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1 Hepena
Ce30H: 3UMa
JeHb 1 noHegenbHUK
3ABTPAK
Ne c6. pey. HaumeHoBaHue 6moga Boixog,r | Benku,r | Xupsl,r Fuesapi.| -, o AR CmecTi
r KKan. B1 C A E Ca [ Mg Fe
45 Canar u3 6€/10Ko4aHHOI KanyCTbl 60 0,79 1,95 4,18 38,24 0,010 10,260 0,000 5,030 14,980 16,980 9,050 0,280
291 Mnos u3 nTULbI 160 16,00 14,78 26,76 304,00 0,200 0,410 0,048 0,510 34,200 156,100 34,200 1,450
375/376 |Maii c caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
Xneb pPaHO-MIWeHUYHBIN, 060raLLeH Hbii MMKPOHYTPUEHTaMK 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Konaurepckoe usaenve npombILNeHHOro NPoussoAcTsa 30 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 0,000 0,200 16,000 11,000 9,000 2,200
WUroro 3asTpax: 505 22,06 17,67 77,94 552,24 0,303 20,700 0,048 5,740 87,200 221,740 68,350 4,880
OBEf,
Ne c6. pew. HaumeHosaHue 6mopa Buixog, r | Benww,r | Mupsi,r Yensnogt | 36 e, e e
r KKan. B1 C A E Ca P Mg Fe
45 Canat u3 6e/10KO4AHHOM KanyCTbl 60 0,79 1,95 4,18 38,24 0,010 10,260 0,000 5,030 14,980 16,980 9,050 0,280
96 PacconbHUK IeHUHrpaaCcKuii co cmetaroii (250/10) 260 2,28 6,59 15,84 137,43 0,093 8,420 0,010 2,353 37,950 62,830 25,080 0,950
MNnos u3 nTrubl 160 16,00 14,78 26,76 304,00 0,200 0,410 0,048 0,510 34,200 156,100 34,200 1,450
349 Komnor us cmecu c/dpykros 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700
Xneb paHO-NIeHUHbIIA, 060raLeHHbI MUKPOHYTPUEHTaMM 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
WUroro obep: 720 24,53 23,93 100,99 715,47 0,386 19,820 0,058 8,403 130,530 294,210 100,490 4,050




JeHb 2 BTOPHUK
3ABTPAK
Ne.cB. peti. Haumenosanwe 6nioga o Beman, r | Wupes, r Yrnesoppt. | 3. Lew, BuramuHbl MusnepanbHbie Belecrsa
r KKkan. Bl C A E Ca P Mg Fe
67 BuHerper 0BOLYHO 60 0,66 6,00 4,00 75,00 0,036 10,500 0,000 0,420 8,400 15,600 12,000 0,540
279/331 |Tedrenu (2 BapuanT) 60/30 (ceuH.) 90 6,61 15,11 12,85 237,00 0,187 0,651 0,010 2,002 15,770 79,590 15,365 0,800
302 Kawa paccsityaran rpeyHesas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,210 0,000 0,000 0,610 14,820 203,930 | 135,830 4,460
375/377 |Yaii c caxapom u numowrom (200/15/7) 222 0,13 0,02 15,20 62,00 0,000 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360
Xneb p3KaHO-MWeHUYHbINA, 06OralLeHHbIN MUKPOHYTPUEHTaMH 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
338/389 |Mnogp! cexue 100 r/cok dpykToBbiit 200 r 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 0,000 0,200 16,000 11,000 9,000 2,200
WUroro 3aBTpak: 662 21,20 28,14 102,69 767,75 0,526 23,981 0,010 3,242 80,110 349,380 | 189,295 9,030
OBE/
Ne ¢6. peu. Haumenosasme Gioga Bboio, £ e, r | Mupoi, r Yrnesoppl. | 3u. LeH, BuramuHbl MuHepanbHbie Bewjectsa
r KKan. B1 C A E Ca P Mg Fe
67 BuHerper 0BOLLHOM 60 0,66 6,00 4,00 75,00 0,036 10,500 0,000 0,420 8,400 15,600 12,000 0,540
82 Bopuy, ¢ KanycToii u kapTodenem co cmeraHoi (250/10) 260 2,06 6,42 11,29 119,95 0,053 10,720 0,010 2,403 58,530 55,506 27,030 1,250
[ 2777751 e renn (2 sapuant) 60/30 (cann,) 90 6,61 15,11 10,21 206,98 0,187 0,651 0,010 2,002 15770 | 79590 | 15365 0,800
302 Kawa pacceityaras rpeyHesas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,210 0,000 0,000 0,610 14,820 203,930 | 135,830 4,460
342 Komnot us ceexux abnok 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,012 0,900 0,000 0,160 14,180 4,400 5,140 0,950
Xneb prkaHO-NIEHUYHBII, 060ralEHHbIH MUKPOHYTPUEHTaMU 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
WUroro obep;: 800 22,89 34,30 114,22 863,28 0,561 22,771 0,020 5,595 122,620 393,886 | 210,065 8,670
Jeub 3 cpepa
3ABTPAK
Ne c6. peu. HaumeHosanue 6n10aa Boixoa, r Benku,r | Xupbi, r YRARDEIDR | Tk oo i i, s
r KKan. Bl C A E Ca P Mg Fe
70 Osowwm HaTypanbHble conexbie (orypubt) 60 0,42 0,06 1,14 7,20 0,020 2,940 0,000 0,060 10,200 18,000 8,400 0,300
288/366 |Mruua otsapHas c coycom (60/30) 90 14,47 17,47 2,25 223,56 0,071 2,830 0,071 0,574 38,050 154,640 4,608 1,620
143 Pary u3 osoweit 150 2,60 11,05 12,90 213,00 0,090 18,765 0,039 2,933 53,940 65,250 24,390 0,885
375/376 |Yai1 c caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
Xneb praHO-NILEeHUYHBIN, 060raLeHHbI MUKPOHYTPUEHTaMM 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
KoHaguTepckoe usgenve npomblwaeHHOro NpoussoacTsa 30 0,24 0,03 23,94 97,80 0,000 0,000 0,000 0,000 7,500 3,600 1,800 0,420
Wroro 3asTpak: 585 22,60 29,15 77,43 704,56 0,24 24,57 0,11 3,57 131,71 279,15 55,30 4,18
OBE/,
Ne 6. peu. Haumexosanue 6a0aa Boixopg,r | Benku,r | Mupsl, r THNSNIR |- Ly it SN e Remecive
r KKan. B1 C A E Ca P Mg Fe
70 Osowwm HaTypanbHbie coneHble (orypupt) 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,020 2,940 0,000 0,060 10,200 18,000 8,400 0,300
103 Cyn KapTodenbHbili C MaKapOHHLIMKU U3AEAUAMU 250 2,69 2,84 17,46 118,25 0,113 8,250 0,000 1,425 29,200 67,575 27,275 1,125
288/366 |Mmuua otsapHas c coycom (60/30) 90 14,47 17,47 2,05 223,56 0,071 2,830 0,071 0,574 38,050 154,640 4,608 1,620
143 Pary us osoueit 150 2,60 11,05 12,80 163,50 0,090 18,765 0,039 2,933 53,940 65,250 24,390 0,885
349 Komnot 13 cmecu c/dpykros 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700
Xneb prKaHO-NLWEeHUYHbIN, 060raLLeH Hbili MUKPOHYTPUEHTaMM 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
WUroro obep;: 790 25,64 32,03 87,66 748,11 0,377 33,515 0,110 5,502 174,790 363,765 96,833 5,300




AeHb 4 yersepr

3ABTPAK
Ne c6. peu,. HaumeHoBaHue 6moaa Bbixoa, r Benkm, r | Mupei, r eaenopse]| S lias, it STNHeRA RO SembcTas
r KKan. B1 C A E Ca P Mg Fe
52 Canat U3 CBEK/IbI OTBapPHOM 60 1,00 4,00 5,00 56,00 0,010 4,000 0,000 2,000 21,000 24,000 12,000 1,000
229 Pb16a, TyweHHas 8 Tomarte ¢ osowamu (50/50) 100 10,76 5,75 4,80 123,00 0,050 6,450 0,006 5,380 36,950 32,870 37,280 0,770
312 Miope kaprodpensHoe 150 3,06 4,80 18,47 137,25 0,140 18,160 0,000 0,180 36,980 86,600 27,750 1,010
375/377 |Yaii c ammorom (200/15/7) 222 0,13 0,02 15,20 62,00 0,000 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360
baToH oaupoBaHHbI 18 1,39 0,50 9,10 48,30 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144
Xne6 prxaHo-nweHuuHbIN, 060raleHHbI MUKPOHYTPUEHTaMM 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
338/389 |Mnopp! ceexue 100 r/cok dpykToBbIil 200 r 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,040 10,000 0,000 0,400 8,000 28,000 42,000 0,600
WUroro 3aBTpak: 690 22,64 16,09 95,77 625,55 0,316 41,440 0,006 8,170 130,330 | 218,530 137,690 4,554
OBE]]
Ne c6. peL. Haumenosanue 6mopa Beixog,r | Benku,r | Mupsy,r Tesomonst | An. liesy e VESBOTNDINIS SemEcTRR
r KKan. B1 C A E Ca P Mg Fe
52 Canar 13 cBeKkNbl 0TBapHOM 60 1,00 4,00 5,00 56,00 0,010 4,000 0,000 2,000 21,000 24,000 12,000 1,000
88 LLin u3 ceexeit KanycTbl ¢ KapTodenem co cmeTaHoit 250/10 260 2,03 6,45 10,20 136,00 0,063 15,820 0,010 2,353 58,050 55,100 23,030 0,850
229 Peiba, TyweHHas 8 Tomate c OBOWAMNU 100 11,69 6,31 3,80 123,00 0,050 4,100 0,024 2,840 84,280 57,970 52,050 0,730
312 Mope KaprodensHoe 150 3,06 4,80 18,47 137,25 0,140 18,160 0,000 0,180 36,980 86,600 27,750 1,010
342 Komnot 13 ceexux abnok 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,012 0,900 0,000 0,160 14,180 4,400 5,140 0,950
BaToH 110ANpoBaHHbIii 18 1,39 0,50 9,10 48,30 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144
Xneb psaHo-nweHuyHbIN, 060raleHHbIN MUKPOHYTPUEHTaMMU 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
WUroro obep;: 828 24,13 22,74 96,65 718,15 0,351 42,980 0,034 7,733 227,690 | 270,730 | 136,230 5,354
Jenb 5 natHuya
3ABTPAK
Ne 6. peu. Haumenosauue 6moxa Beixon, r Benku, r Kuper,r | Vrnesoasrr O e, Herwi—— st i, i
KKRamL. B1 C A E Ca P Mg Fe
TTK Wkpa kabaukosan ) 60 1,00 3,80 4,40 54,50 0,030 9,000 0,024 1,500 16,500 19,400 12,360 0,540
268/331 |Butouku c coycom (ceunuHa) (60/30) 90 7,79 17,27 12,90 203,96 0,226 2,968 0,010 2,166 14,230 99,510 22,080 1,296
309  |MakapoHHbie usaenus oTeapHbie 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,060 0,000 0,000 0,970 4,860 37,170 21,120 1,110
375/376 |Yaii c caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
Xneb pxaHo-nweHuyHbIM, 060raleH Hbii MUKPOHYTPUEHTaMU 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Kongurepckoe nspenve npombiLuneHHOro Mpom3eoacTsa 30 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 0,000 0,200 16,000 11,000 9,000 2,200
WUroro 3asTpak: 585 19,58 26,53 90,75 636,91 0,409 21,998 0,034 4,836 73,610 204,740 80,660 6,096
OBEL
Ne c6. pey. HaumeHoBaHue 6niopa Beixog, r Benku, r | wupel, r e it s s o e
r KKan. B1 & A E Ca P Mg Fe
TTK Ukpa kabaukosas 60 1,00 3,80 4,40 54,50 0,030 9,000 0,024 1,500 16,500 19,400 12,360 0,540
102 Cyn KkapTodenbHbIi C ropoxom 250 5,49 5,27 16,54 148,25 0,228 5,825 0,000 2,425 5,825 88,100 35,575 2,050
268/331 |Butouku c coycom (ceununa) (60/30) 90 7,79 17,27 9,90 203,96 0,226 2,968 0,010 2,166 14,230 99,510 22,080 1,296
309 MaKapoHHble U3fienus oTBapHble 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,060 0,000 0,000 0,970 4,860 37,170 21,120 1,110
TTK HanuTok anenscMHOBLIN/NMMOHHbIN 200 0,00 0,00 26,00 105,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Xneb paHo-NWeHU4HbINA, 060raleHHbIN MUKDOHYTPUEHTaMM 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
WUroro obes: 790 24,60 31,38 105,49 783,16 0,607 17,793 0,034 7,061 52,335 279,040 | 105,835 5,666




2 Hepens
JeHb 6 noHeaeNbHUK

3ABTPAK
Ne c6. peu,. HaumenoBauue 6moaa Boixog, r | Benku,r | ¥upsi, r Yensoom.| Bilay, i ot ot i
r KKan. B1 C A E Ca P Mg Fe
59 Canar n3 mopkosu ¢ A6nokamu 60 0,64 0,10 511 23,94 0,030 2,630 0,000 0,210 14,400 26,720 18,230 0,640
290/366 |MTuug, TyweHHan B coyce (60/30) 90 13,80 10,65 3,09 159,57 0,054 2,110 0,035 1,898 39,070 103,410 15,186 1,092
302 Kawa pacceimyatas rpeyHesasn 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,210 0,000 0,000 0,610 14,820 203,930 135,830 4,460
375/376 |[Yaii c caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
Xneb paHo-MWeHUYHbIM, 060raleHHbIN MUKPOHYTPUEHTaMK 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
338/389 |Mnogei ceexue 100 r/cok GppykToBbiit 200 r 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 0,000 0,200 16,000 11,000 9,000 2,200
Wroro 3aBTpak: 655,00 28,31 17,78 93,84 637,26 0,387 14,770 0,035 2,918 106,310 382,720 194,346 9,342
OBE/,
Ne c6. peu. HaumenoBauume 6043 Boixog, r | Benku,r | Mupsi, r YIeRONL. | 3 Lnts, Dy e i il
r KKan. Bl C A E Ca P Mg Fe
59 Canar u3 Mopkosu ¢ AGnoKamu 60 0,64 0,10 511 23,94 0,030 2,630 0,000 0,210 14,400 26,720 18,230 0,640
96 PacconbHUK IeHUHIPRACKHUIA CO cmeTaHoiA (250/10) 260 2,28 6,59 12,34 123,45 0,093 8,420 0,010 2,353 37,950 62,830 25,080 0,950
290/366 |Mmiua, TyweHHas B coyce (60/30) 90 13,80 10,65 2,11 159,57 0,054 2,110 0,035 1,898 39,070 103,410 15,186 1,092
302 Kawa pacceityaras rpeyHesan 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,210 0,000 0,000 0,610 14,820 203,930 135,830 4,460
393 KomnoT u3 ceexux (3aMOopoKeHHbIX) Arog, 200 0,30 0,12 22,15 90,80 0,008 25,800 0,000 0,210 19,180 9,900 9,300 0,450
Xneb prraHo-NieHUYHbIN, 060raleHHbIM MUKPOHYTPUEHTaMU 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Wroro o6ea;: 800 30,42 24,07 102,55 744,51 0,458 38,960 0,045 5,281 136,340 441,650 218,326 8,262

Jenb 7 BTOPHUK

3ABTPAK
No c6. peu. Haumenosanue 6moga Boixoa, r | Beaku,r | Yupsi, r Venenanst.§ Du e, i i e i
r KKan. Bl C A E Ca P Mg Fe
45 Canar 13 6en0KOYaHHOM KanycTbl 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,010 10,260 0,000 5,030 14,980 16,980 9,050 0,280
268/331 |Kotnera c coycom (cBuxuna) (60/30) 90 7,79 17,27 9,90 203,96 0,226 2,968 0,010 2,166 14,230 99,510 22,080 1,296
312 Miope kapTodpenvHoe 150 3,06 4,80 18,47 137,25 0,140 18,160 0,000 0,180 36,980 86,600 27,750 1,010
375/377 |Yaii c caxapom n aumonom (200/15/7) 222 0,13 0,02 15,20 62,00 0,000 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360
Xneb prraHo-nweHUYHbIN, 060ralEeHHbI MUKPOHYTPUEHTaMM 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
KonauTepckoe usgenue npomMbilNeHHOrO NPou3BoACTea 30 0,24 0,03 23,94 97,80 0,000 0,000 0,000 0,000 7,500 3,600 1,800 0,420
Wroro 3asrpax: 592 16,81 24,59 93,59 640,25 0,439 34,218 0,010 7,386 98,810 245,950 77,780 4,036
OBEQl
Ne c6. pey. HaumeHosaHue 61043 Bobixog,r | Benku,r | Xupsi, r e cacbtiinie o ol ity b
r KKan. Bl C A E Ca P Mg Fe
45 Canar u3 6e10K04aHHOI KanyCTbi 60 0,79 1,95 4,18 38,24 0,010 10,260 0,000 5,030 14,980 16,980 9,050 0,280
101 Cyn KapTodenbHbilii ¢ Kpynoii (pucosbiit) 250 1,97 2,73 14,58 90,75 0,095 8,250 0,000 1,255 23,050 62,550 25,000 0,883
“POI=2 IKotnera ¢ coycom (ceunnna) (60/30) %0 7,79 17,27 9,90 203,96 0,226 2,968 0,010 2,166 14,230 | 99510 | 22,080 1,296
312 Miope kapTodensHoe 150 3,06 4,80 18,47 137,25 0,140 18,160 0,000 0,180 36,980 86,600 27,750 1,010
349 Komnot us cmecu c/ppykros 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700
Xneb praHo-NWeHNYHbIH, 060raleHHbIA MUKPOHYTPUMEHTaMKU 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Wroro o6ep: 790 19,07 27,36 101,34 706,00 0,554 40,368 0,010 9,141 132,640 323,940 116,040 4,839




Meub 8 cpepa

3ABTPAK
Ne c6. peu,. HaumenosaHue 6moga Boixog, r Benxu, r Wupel, r | Yrnesoppir e, DR i oo it
KKan. Bl c A E Ca P Mg Fe
67 BuHerper OBOIWHOMN 60 0,66 6,00 4,00 75,00 0,036 10,500 0,000 0,420 8,400 15,600 12,000 0,540
318/331 |Pune nTuupl, TyweHHoe B coyce 45/45 90 12 3 8 176 0,045 0,304 0,015 0,045 17,606 90,281 10,260 0,816
304 Puc oTBapHoi 150 3,65 5,37 36,68 209,70 0,030 0,000 0,000 0,280 1,370 60,950 16,340 0,530
375/376 |Yaii c caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
Xneb praHo-NWeHUYHbIN, 060raweHHbLI MUKPOHYTPUEHTaMM 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
338/389 |Mnogpi ceexue 100 r/cok PppykTossiil 200 r 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 0,000 0,200 16,000 11,000 9,000 2,200
WUtoro 3asTpak: 655 21,76 15,35 95,95 670,51 0,204 20,834 0,015 0,945 65,396 215,491 63,700 5,036
OBEL
Ne ¢6. peu,. Haumenosanue 6ai0aa Bbixog, r | Benku,r | Mwupei,r Yesamonst. | (. Ussy il MUER RIS ERCTRR
r KKan. B1 C A E Ca P Mg Fe
67 |Bunerpet osouoi 60 0,66 6,00 4,00 75,00 0,036 10,500 0,000 0,420 8,400 15,600 12,000 0,540
103 Cyn KapTodenbHbiii C MAaKaPOHHBIMM U3AEUAMU 250 2,57 2,78 15,69 109,00 0,090 6,080 0,000 1,450 29,500 57,730 23,800 1,000
318/331 |dune nTuupl, TylweHHoe B coyce 45/45 90 12,18 3,04 8,27 175,81 0,045 0,304 0,015 0,045 17,606 90,281 10,260 0,816
304 Puc otBapHoi 150 3,65 5,37 36,68 209,70 0,030 0,000 0,000 0,280 1,370 60,950 16,340 0,530
342 Komnot u3 ceexux abaok 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,012 0,900 0,000 0,160 14,180 4,400 5,140 0,950
Xneb p:raHO-NWEHUYHbIN, 060raLLeHHbIN MUKPOHYTPUEHTaMM 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
WUroro obea;: 790 24,02 17,87 114,72 787,11 0,276 17,784 0,015 2,355 81,976 263,821 82,240 4,506
JeHb 9 uerBepr
3ABTPAK
Ne 6. pens. Haunmenosanme 6ioga Beixon, r Beakn, r Kupey, r | Yraesoasrr n. Len, Baramuanst MunepansHbie BemecTsa
KK B1 C A E Ca P Mg Fe
70 OBoLWwM HaTypanbHbie coneHbie (orypupt) 60 0,42 0,06 1,14 7,20 0,020 2,940 0,000 0,060 10,200 18,000 8,400 0,300
259 ¥apkoe no-gomawHemy (csuHuHa) (50/125) 175 12,30 29,50 16,58 383,00 0,370 6,760 0,000 3,090 28,690 180,220 42,840 3,020
375/377 |Maii c caxapom u aumoxom (200/15/7) 222 0,13 0,02 15,20 62,00 0,000 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360
Xneb paHO-NWEeHUYHbINA, 060ralEeHHbIN MUKPOHYTPUEHTaMK 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
KoHgutepckoe usgenvue npombliiL/IeHHOTO NPOU3BOACTBA 30 2,80 2,50 13,00 86,00 0,030 1,600 0,023 0,000 109,000 85,000 13,000 0,100
WUrtoro 3asTpak: 527 20,45 32,60 68,12 641,20 0,483 14,130 0,023 3,160 173,010 | 322,480 81,340 4,450
OBE/,
Ne c6. peu. HaumenoBaHue 6ai0aa Bbixoa,r | Beakwu,r | ¥upei, r Yonemanss. | B teny, i Hopeasie RevRIon
r KKasi. Bl C A E Ca P Mg Fe
70 Oeowu HaTypanbHbie coneHble (orypupt) 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,020 2,940 0,000 0,060 10,200 18,000 8,400 0,300
102 Cyn kapTodenbHbii C ropoxom 250 5,49 5,27 16,54 148,25 0,228 5,825 0,000 2,425 5,825 88,100 35,575 2,050
259 Yapkoe no-gomalHemy (CBUHUHA) 175 12,30 29,50 16,58 383,00 0,370 6,760 0,000 3,090 28,690 180,220 42,840 3,020
349 Komnort us cmecu c/ppykros 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700
Xneb praHO-NWeHUYHbINA, 060ralWeHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMU 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Uroro o6en;: 725 23,67 35,44 88,47 774,05 0,701 16,255 0,000 6,085 88,115 344,620 118,975 6,740




JAenb 10 natHuya

3ABTPAK
Su. Len, Buravusst MunepansHbie BemecTsa
Ne ¢6. peu. Haumenosaume 6iroaa Beixon, r Beaxu, r Kupe, r | Yrsesogsrr s = c % = P = Mg e
52 Canar 13 cBekibl OTBapHOA 60 1 0 6 31 0,015 1,155 0,001 0,000 22,200 21,450 6,750 0,195
295/332 |Kotnetsi pybneHbie us 6poiinep-ubinaat ¢ coycom (60/30) 90 9,68 10,53 11,40 179,55 0,150 1,030 0,030 1,770 31,600 65,900 15,460 0,970
309 MakapoHHble U3genus oOTeapHbie 150 5,02 3,69 26,24 150,44 0,038 0,578 0,001 0,776 14,988 40,461 20,271 0,986
375/377 |Yaii c caxapom u aumorom (200/15/7) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
Xneb paHo-neHUHbIH, 06OralLeHHbIN MUKPOHYTPUEHTaMU 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
338/389 |Mnoppi ceexue 100 r/cok dpykTosbIii 200 r 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,040 10,000 0,000 0,400 8,000 28,000 42,000 0,600
WUroro 3aBTpax: 655 22,27 15,41 101,99 620,34 0,306 12,793 0,032 2,946 98,808 193,471 100,581 3,701
OBE/,
Ne ¢6. peu. Haumenosaume 602 Bobixog, r Beaku,r | Mupel, r e e dicicine NN TRREEGIS TR
r KKan. B1 L A E Ca P Mg Fe
52 Canat u3 ceek/ibl 0TBApPHOM 60 1,00 4,00 5,00 56,00 0,010 4,000 0,000 2,000 21,000 24,000 12,000 1,000
88 LLiu 13 ceexeit kKanycTbl € KapTod. co cMmeTaHoi (250/10) 260 2,03 6,45 8,26 105,95 0,063 15,820 0,010 2,353 58,050 55,100 23,030 0,850
295/332 |Kotnetel py6netbie us 6poiinep-upinaat ¢ coycom (60/30) 920 9,68 10,53 11,40 179,55 0,150 1,030 0,030 1,770 31,600 65,900 15,460 0,970
309 MaKapoHHbIe U3fenuns OTBapHbIe 150 5,02 3,69 26,24 168,00 0,038 0,578 0,001 0,776 14,988 40,461 20,271 0,986
348 Komnor us usioma 200 0,35 0,08 29,85 122,20 0,020 0,000 0,000 0,080 20,320 19,360 8,120 0,450
Xneb paHO-NWeHUYHbINM, 060raleHHbIN MUKPOHYTPUEHTaMK 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Wroro o6epa: 800 22,88 25,27 102,95 734,70 0,344 21,428 0,041 6,979 156,878 | 239,681 93,581 4,926
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Menio npurorasinBaemMbix 6,110 AByXHe1e/ILHOE (3aBTPAKH H 06eanI) 41s JABYXpPa30BOro NHTAHHS
06y4aI0UHXCst 10 06PA30BATENLHBIM NPOrPAMMAM HAYAILHOrO 06IIEro 0GPA30BAHMS H3 MHOTOAETHBIX ceMeii, H3 YHEIa JIHI| ¢ OrpaHHYeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 30POBbS H A€Teli-HHBAIHI0B,
(0ns obyuaiowguxca ¢ 1-10 cmeny, sospacmuan kamezopua: 7- 11 nem)

1 Hegenna
Ce30H: 3uma
AeHb 1 noHegeNbHUK
3asTpak
Ne c6. peu. HaumeHosanue 6nioga Bbixog, r Benku, r | Mupbi, r ArienonsL. | 9. e, b i DHIRUNARIGIE W s
r KKan. Bl C A E Ca P Mg Fe
204 MakapoHb! 0TBapHbie ¢ coipom (125/5/20) 150 9,42 11,51 26,67 248,25 0,060 0,140 0,08 0,807 186,84 133,094 14,137 0,916
382 Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,056 1,588 0,024 0,000 152,220 124,560 21,340 0,478
2 Byrep6pog, c mremom/nosugnom (30/20) 50 1,44 2,32 15,4 88,6 0,024 0,050 0,012 0,234 5,720 13,500 3,220 0,336
338/389 |Mnoabi ceeskue 100 r/cok ¢ppykrosbiii 200 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,040 10,000 0,000 0,400 8,000 28,000 42,000 0,600
Wrtoro 3asTpak: 500 16,44 17,87 80,65 551,45 0,18 11,778 0,116 1,441 352,78 299,154 80,697 2,33
Obep
45 Canar us 6e/10K04aHHOM KanyCTbl 60 0,79 1,95 4,18 38,24 0,010 10,260 0,000 5,030 14,980 16,980 9,050 0,280
96 PacconbHUK NeHUHrpagcKkuii co cmetawoit (250/10) 260 2,28 6,59 15,84 137,43 0,093 8,420 0,010 2,353 37,950 62,830 25,080 0,950
Mno. U3 nTuubt 160 16,00 14,78 26,76 304,00 0,200 0,410 0,048 0,510 34,200 156,100 34,200 1,450
349 Komnot u3s cmecu ¢/ ppykros 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700
Xneb paHO-MeHNYHbIN, 060raLLEeHH b MUKPOHYTPUEHTaMMU 40 '4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Wroro obea; 720 24,53 23,93 100,99 715,47 0,386 19,820 0,058 8,403 130,530 | 294,210 100,490 4,050
Bcero 3a geHb: 1220 40,97 41,80 181,64 1266,92 0,566 31,598 0,174 9,844 483,310 593,364 181,187 6,380
JeHb 2 BTOPHUK
3asTpak
Ne c6. pey. HaumeHosakue 6moga Bbixog, r Benku, r | Mupsl, r i T ot S NAPA S ST
r KKan. B1 C A E Ca P Mg Fe

222/336 |Myaunr u3 Te0pora (3ane4eHHsiii) ¢ aropHbiM coycom 100/50 150 20,77 14,12 29,72 328,68 0,107 0,696 0,085 0,648 197,364 | 262,068 33,636 1,302
375/377 |Yaii c caxapom u aumorom (200/15/7) 222 0,13 0,02 15,20 62,00 0,000 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360
389/338 |Cox ppykToBbIit 200r/mnoab ceexxue 100 r 200 1,50 0,50 21,00 96,00 0,040 10,000 0,000 0,400 8,000 28,000 42,000 0,600
WUroro 3asrpak: 572 22,4 14,64 65,92 486,68 0,147 13,526 0,085 1,058 219,564 294,468 78,036 2,262




Ob6eg

67 Buxerper oBouwHoM 60 0,66 6,00 4,00 75,00 0,036 10,500 0,000 0,420 8,400 15,600 12,000 0,540

82 Bopu ¢ kanycToii u kaprodenem co cmetanoit (250/10) 260 2,06 6,42 11,29 119,95 0,053 10,720 0,010 2,403 58,530 55,506 27,030 1,250
“PI53 Aregrenu (2 sapuart) 60/30 (caun.) 90 6,61 15,11 10,21 206,98 0,187 0,651 0,010 2,002 15770 | 79590 | 15365 0,800
302 Kawa paccbimyaras rpeuHesas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,210 0,000 0,000 0,610 14,820 203,930 135,830 4,460
342 Komniot u3 ceexux abaok 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,012 0,900 0,000 0,160 14,180 4,400 5,140 0,950
Xneb pwaHo-NuweHUYHbIiA, 060ralLeH Hblit MUKPOHYTPUEHTaMMU 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

Wroro obepa: 800 22,89 34,30 114,22 863,28 0,561 22,771 0,020 5,595 122,620 393,886 210,065 8,670
Bcero 3a geub: 1372 45,29 48,94 180,14 1349,96 0,708 36,297 0,105 6,653 342,184 688,354 288,101 10,932

Oenb 3 cpega
3asrpak
Ne c6. pew. HavmenoBaHue 603 Boixog, r | Benku,r | Mupos, r Mehenopge. | S tass, o PR DA
r KKan. B1 C A E Ca P Mg Fe

173 Kawa monouHan easkas us osc.xn. "l'epkynec” ¢ m/cn 175/5 180 8,31 13,12 37,63 303,00 0,180 0,960 0,055 0,620 149,620 234,980 70,820 1,730

15 Colp nopuuamu 15 3,48 4,43 0,00 54,00 0,01 0,11 0,04 0,08 132,00 75,00 5,25 0,15
baroH fioanposaHHbiii 30 231 0,54 10,76 55,00 0,022 0,000 0,000 0,340 3,800 13,000 2,600 0,240

Yaii ¢ caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280

338/389 |Mnopp! ceexume 100 r/cok dppykTobiit 200 r 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 0,000 0,200 16,000 11,000 9,000 2,200
WUroro 3asTpak: 540 14,57 18,51 73,19 519,00 0,237 11,095 0,094 1,235 312,520 336,780 89,070 4,600

Obep

70 0BowWM HaTypanbHbie CosieHble (orypLibl) 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,020 2,940 0,000 0,060 10,200 18,000 8,400 0,300
103 Cyn KapTopenbHbIi C MaKapOHHBIMU U3ANMAMU 250 2,69 2,84 17,46 118,25 0,113 8,250 0,000 1,425 29,200 67,575 27,275 1,125
288/366 |MTuua otBapHas c coycom (60/30) 90 14,47 17,47 2,05 223,56 0,071 2,830 0,071 0,574 38,050 154,640 4,608 1,620
143 Pary u3 osouieit 150 2,60 11,05 12,80 163,50 0,090 18,765 0,039 2,933 53,940 65,250 24,390 0,885
349 Komnot us cmecu ¢/ppykros 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700
Xneb praHO-NUEHNYHbIN, 06OralLeHHbI MUKPOHYTPUEHTaMMU 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

Wroro obep; 790 25,64 32,03 87,66 748,11 0,377 33,515 0,110 5,502 174,790 363,765 96,833 5,300

Bcero 3a sieHb: 1330 40,21 50,54 160,85 1267,11 0,614 44,610 0,204 6,737 487,310 700,545 185,903 9,900

Aenb 4 yeTsepr
3asTpak
Ne c6. pey. Haumenosauue 6mopga Boixog, r | Benku,r | Mupei,r Taenonss) paln D it it
r KKan. B1 c A E Ca P Mg Fe
204 MakapoHsb! oTBapHbie ¢ cbipom (125/5/20) 150 9,42 11,51 26,67 248,25 0,060 0,140 0,08 0,807 186,84 133,094 14,137 0,916
375/377 |Yaiic caxapom u aumoHom (200/15/7) 222 0,13 0,02 15,20 62,00 0,000 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360
1 Byrep6pog, ¢ macnom camsoun. 30/10 40 2,36 7,49 14,89 136,00 0,034 0,000 0,040 0,440 8,40 22,50 4,200 0,350
338/389 |Mnopw! ceexme 100 r/cok dppykTosbiii 200 r 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 0,000 0,200 16,000 11,000 9,000 2,200
Uroro 3asTpak: 512 12,31 19,42 66,56 493,25 0,124 12,970 0,120 1,457 225,440 170,994 29,737 3,826
Oben,

52 Canat u3 cBeK/bl OTBAapHOIA 60 1,00 4,00 5,00 56,00 0,010 4,000 0,000 2,000 21,000 24,000 12,000 1,000
88 LLn s ceexeit KanycTs! ¢ kaprodenem co cmetaHoit 250/10 260 2,03 6,45 10,20 136,00 0,063 15,820 0,010 2,353 58,050 55,100 23,030 0,850
229 Pbi6a, TylieHHas B TOMare C 0BOLaMM 100 11,69 6,31 3,80 123,00 0,050 4,100 0,024 2,840 84,280 57,970 52,050 0,730
312 Miope kapropensHoe 150 3,06 4,80 18,47 137,25 0,140 18,160 0,000 0,180 36,980 86,600 27,750 1,010
342 KomnoT u3 caexux abaok 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,012 0,900 0,000 0,160 14,180 4,400 5,140 0,950
baToH 1oaMpOBaHHbIN 18 1,39 0,50 9,10 48,30 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144

Xneb prraHO-NEHUYHDBINA, 060TALUEHHbI MUKPOHYTPUEHTaMU 40 5 1 22 103 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

Uroro obea; 828 24,13 22,74 96,65 718,15 0,351 42,980 0,034 7,733 227,690 270,730 136,230 5,354

Bcero 3a geHb: 1340 36,44 42,16 163,21 1211,40 0,475 55,950 0,154 9,190 453,130 441,724 165,967 9,180




JeHb 5 natHuya
3aBrpak
Ne c6. pey. HaumenoBawnue 6ni0ga Boixog, r Benku,r | Mwupsl, r Vencoopn.| S U, esenci SARRTRALI Seacre
r KKan. B1 € A E Ca P Mg Fe
174 Kawa monouHan Baskas u3 puca 180 5,33 3,24 38,54 252 0,054 0,864 0,013 0,108 115,443 138,996 32,814 0,522
375/376 |Yaii c caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
2 Byrepbpog ¢ mxemom/nosupnom (30/20) 50 1,44 2,32 15,4 88,6 0,024 0,050 0,012 0,234 5,720 13,500 3,220 0,336
338/389 [Mnoppi ceexue 100 r/cok dpykTosbIi 200 r 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,040 10,000 0,000 0,400 8,000 28,000 42,000 0,600
Uroro 3asTpak: 545 8,34 6,08 89,94 496,60 0,118 10,944 0,025 0,742 140,263 | 183,296 79,434 1,738
Obep,
TTK Ukpa kabaukosas 60 1,00 3,80 4,40 54,50 0,030 9,000 0,024 1,500 16,500 19,400 12,360 0,540
102 Cyn KapTodensbHbIi € ropoxom 250 5,49 5,27 16,54 148,25 0,228 5,825 0,000 2,425 5,825 88,100 35,575 2,050
268/331 |Butouru c coycom (ceuHunHa) (60/30) 90 7,79 17,27 9,90 203,96 0,226 2,968 0,010 2,166 14,230 99,510 22,080 1,296
309 MakapoHHbIe U3eNun OTBapHbLIE 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,060 0,000 0,000 0,970 4,860 37,170 21,120 1,110
TTK HanuToK anesbCUHOBLIN/ IMMOHHDIN 200 0,00 0,00 26,00 105,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Xneb paHo-NEeHN HbIN, 060ralLeHHbI! MUKPOHYTPUEHTaMM 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Uroro obea; 790 24,60 31,38 105,49 783,16 0,607 17,793 0,034 7,061 52,335 279,040 | 105,835 5,666
Bcero 3a geHb: 1335 32,94 37,46 195,43 1279,76 0,725 28,737 0,059 7,803 192,598 | 462,336 | 185,269 7,404
2 Hepenn
MeHb 6 noHegenbHUK
3asTpak
Ne c6. pey. HaumeHnoBanue 6nioga Bbixog, r Benku,r | Yupel, r e | 2 e BuTm SRR Aot WP
r KKan. Bl C A E Ca P Mg Fe
204 MaxkapoHb! OTBapHbie C cbipom (125/5/20) 150 9,42 11,51 26,67 248,25 0,060 0,140 0,08 0,807 186,84 133,094 14,137 0,916
379 KodeliHbiit HaNUTOK C MOJIOKOM 200 3,16 2,68 15,94 100,00 0,040 1,300 0,020 0,000 125,780 90,000 14,000 0,140
2 Byrep6pog, ¢ nosugnom (30/5/15) 50 2,40 3,87 27,83 156,00 0,040 0,100 0,020 0,390 10,000 22,800 5,600 0,600
338/389 |[Mnogp! ceexxme 100 r/cok GppyxTosbiit 200 r 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,040 10,000 0,000 0,400 8,000 28,000 42,000 0,600
Uroro 3aBTpak: 500 16,48 18,56 91,44 600,25 0,18 11,54 0,12 1,597 330,62 273,894 75,737 2,256
QObep,
59 Canar us MOpKoB#M C ABaOKamMu 60 0,64 0,10 511 23,94 0,030 2,630 0,000 0,210 14,400 26,720 18,230 0,640
96 PacconbHUK IRHUHTPaACKUiA co cmeTaHol (250/10) 260 2,28 6,59 12,34 123,45 0,093 8,420 0,010 2,353 37,950 62,830 25,080 0,950
290/366 |Muua, TywenHas 8 coyce (60/30) 90 13,80 10,65 213 159,57 0,054 2,110 0,035 1,898 39,070 103,410 15,186 1,092
302 Kawa paccebityaran rpeuHesas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,210 0,000 0,000 0,610 14,820 203,930 135,830 4,460
393 KomnoT u3 ceexux (3amopokeHHbIX) sirog, 200 0,30 0,12 22,15 90,80 0,008 25,800 0,000 0,210 19,180 9,900 9,300 0,450
Xne6 prraHO-NWEHNYHbIN, 060ralleHHbIN MUKPOHYTPUEHTaMK 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Wroro obea; 800 30,42 24,07 102,55 744,51 0,458 38,960 0,045 5,281 136,340 | 441,650 | 218326 8,262
Bcero 3a fieHb: 1300 46,90 42,63 193,99 1344,76 0,638 50,500 0,165 6,878 466,960 | 715,544 | 294,063 10,518
[eHb 7 BTOPHUK
3aBrpak
Ne c6. peu,. HaumeHoBanue 6moga Bobixog, r | Benku,r | Xupsl,r Vinenci| O lien it NSO D
r KKan. Bl (o A E Ca P Mg Fe
223/336 [3anekaHka U3 TBOPOra ¢ AroAHbLIM COYCOM (100/50) 150 22,60 15,46 25,05 326,64 0,079 0,408 0,095 0,600 266,568 281,544 32,076 1,014
375/377 |Yaii c caxapom u aumoHom (200/15/7) 222 0,13 0,02 15,20 62,00 0,000 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360
1 Bytep6pog, ¢ macnom cameoyH. 30/10 40 2,36 7,49 14,89 136,00 0,034 0,000 0,040 0,440 8,40 22,50 4,200 0,350
338/389 |Mnogpt ceexue 100 r/cok ppykrossiii 200 r 100 0,40 0,30 10,3 47,00 0,020 5,000 0,000 0,400 19,000 16,000 12,000 2,300
Wroro 3aBTpak: 512 25,49 23,27 65,44 571,64 0,133 8,238 0,135 1,45 308,168 324,444 50,676 4,024




Obepn,

45 Canar u3 6e/10KO4aHHOIM KanyCcTbi 60 0,79 195 4,18 38,24 0,010 10,260 0,000 5,030 14,980 16,980 9,050 0,280
101 Cyn kapTodenbHblIii C Kpynoii (pUcoBbiit) 250 1,97 2,73 14,58 90,75 0,095 8,250 0,000 1,255 23,050 62,550 25,000 0,883
225 TKornera c coycom (ceunnna) (60/30) 20 7,79 17,27 9,90 203,96 0,226 2,968 0,010 2166 | 14,230 | 99,510 | 22,080 1,296
312 Miope kaprodensHoe 150 3,06 4,80 18,47 137,25 0,140 18,160 0,000 0,180 36,980 86,600 27,750 1,010
349 Komnot u3 cmecu c/ppykros 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700
Xne6 p)aHO-MILEeHNYHbIN, 060raleHHbIN MUKPOHYTPUEHTaMU 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
WUroro oben;: 790 19,07 27,36 101,34 706,00 0,554 40,368 0,010 9,141 132,640 | 323,940 116,040 4,839
Bcero 3a geHb: 1302 44,56 50,63 166,78 1277,64 0,687 48,606 0,145 10,591 440,808 | 648,384 166,716 8,863
Jenb 8 cpega
3asTpak
Yrnesoabl. | 3H. Liew, BuramuHbi Muunepanbhbie Bewecrsa
Ne ¢6. peu,. Haumenosauue 6moga Bobixog, r Benku, r Hupby, r
r KKan. B1 C A E Ca P Mg Fe
173 Kawa MonoyHan BAsKanA U3 MIWEHHON Kpynbl 180 6,8 8,3 331 234 0,126 0 0,085 0,202 170,87 168,5 30,69 2,088
375/376 |Yaii ¢ caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
baToH MogupoBaHHbii 30 231 0,54 10,76 55,00 0,022 0,000 0,000 0,340 3,800 13,000 2,600 0,240
15 Cbip nopumamm 15 3,48 4,43 0,00 54,00 0,01 0,11 0,04 0,08 132,00 75,00 5,25 0,15
338/389 |Maope ceexue 100 r/cok dppykrossiii 200 r 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,040 10,000 0,000 0,400 8,000 28,000 42,000 0,600
Wroro 3aBTpak: 540 14,16 13,79 79,86 499 0,193 10,135 0,124 1,017 325,77 287,3 81,94 3,358
06ep,
67 BuHerper 0BOLHOIMA 60 0,66 6,00 4,00 75,00 0,036 10,500 0,000 0,420 8,400 15,600 12,000 0,540
103 Cyn KapTodenbHbIA C MAKAPOHHBIMM U3AEAUAMU 250 2,57 2,78 15,69 109,00 0,090 6,080 0,000 1,450 29,500 57,730 23,800 1,000
318/331 |®une nTuupl, TyweHHoe B coyce 45/45 90 12 3 8 176 0,045 0,304 0,015 0,045 17,606 90,281 10,260 0,816
304 Puc oTeapHoM 150 3,65 5,37 36,68 209,70 0,030 0,000 0,000 0,280 1,370 60,950 16,340 0,530
342 Komnor us ceerxux abaok 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,012 0,900 0,000 0,160 14,180 4,400 5,140 0,950
Xneb prraHO-NIEHUYHbIN, 060raleHHbIN MUKPOHYTPUEHTaMM 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Uroro obep;: 790 24,02 17,87 114,72 787,11 0,276 17,784 0,015 2,355 81,976 263,821 82,240 4,506
Bcero 3a AeHb: 1330 38,18 31,66 194,58 1286,11 0,469 27,919 0,139 3372 407,746 | 551,121 164,180 7,864
AeHb 9 yeTBepr
3asTpaK
Ne c6. peu. Haumenosanue 6moga Boixog, r benku, r | Mupol, r Yepooomns.| 30 Hew i L
i i B1 C A E Ca P Mg Fe
210/54-20;- |OmneT HaTypanbHblii ¢ 3eneHbiM ropowukom (90/60) 150 10,88 10,30 5,22 156,35 0,083 1,325 0,180 0,399 87,849 167,148 17,346 1,910
375/377 |[Yaii c caxapom u aumorom (200/15/7) 222 0,13 0,02 15,20 62,00 0,000 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360
i ByrepBpog ¢ macnom camsous. 30/10 40 2,36 7,49 14,89 136,00 0,034 0,000 0,040 0,440 8,40 22,50 4,200 0,350
338/389 |Maopapi ceexxue 100 r/cok Gpykrossiit 200 r 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,040 10,000 0,000 0,400 8,000 28,000 42,000 0,600
Wroro 3aBTpak: 512 14,87 18,31 56,31 450,35 0,157 14,155 0,220 1,249 118,449 | 222,048 65,946 3,220
O6ep
3H. UeH, ButamuHbl MuHepasbHble Beuecrsa
Ne c6. peu, HaumeHosaHue 611083 Boixop, r Benku,r | Mupbl, r |Yraesogpl.r G = C 2 T P~ > Mg Te
70 080wy HaTypabHbie coneHble (orypuybl) 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,020 2,940 0,000 0,060 10,200 18,000 8,400 0,300
102 Cyn KaprodesbHblit C ropoxom 250 5,49 527 16,54 148,25 0,228 5,825 0,000 2,425 5,825 88,100 35,575 2,050
259 ¥apkoe no-gomawHemy (cBUHUHA) 175 12,30 29,50 16,58 383,00 0,370 6,760 0,000 3,090 28,690 180,220 42,840 3,020
349 Komnot u3 cmecu ¢/dppykros 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700
Xneb paHO-NWeHUYHBbIN, 06OraLeHHbI MUKPOHYTPUEHTaMM 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Wroro obepn; 725 23,67 35,44 88,47 774,05 0,701 16,255 0,000 6,085 88,115 344,620 118,975 6,740
Bcero 3a aeHb: 1237 38,54 53,75 144,78 1224,40 0,86 30,41 0,22 7,33 206,56 566,67 184,92 9,96




JAenb 10 naTHuya

3aBTpak
Ne c6. peu,. Haumerosanue 6a10pa Boixoa, r Benkwm, r Hupsol, r | Yraesogpl.r Sl BlrmeHEl ISAVEPRRCHE S6uIScTS

KKan. B1 C A E Ca P Mg Fe
173 Kawa monouHas Baskas us osc.u. "Mepkynec” ¢ m/ca 175/5 180 8,31 13,12 37,63 303,00 0,180 0,960 0,055 0,620 149,620 234,980 70,820 1,730
375/376 |Yaii ¢ caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
baToH 1oanpoBaHHbIN 30 2,31 0,54 10,76 55,00 0,022 0,000 0,000 0,340 3,800 13,000 2,600 0,240

15 CbIp nopuuammu 15 3,48 4,43 0,00 54,00 0,01 0,11 0,04 0,08 132,00 75,00 5;25 0,15
338 Mnoppi ceexue (Mo ce3oHy) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 0,000 0,200 16,000 11,000 9,000 2,200
WUroro 3asTpak: 540 14,57 18,51 73,19 519 0,237 11,095 0,094 1,235 312,520 336,780 89,070 4,600
OGep,

52 Canar 3 CBeK/bl OTBapHOIA 60 1,00 4,00 5,00 56,00 0,010 4,000 0,000 2,000 21,000 24,000 12,000 1,000
88 LLin n3 ceexxeit KanycTbl C kKapTod. o cMeTaHoii (250/10) 260 2,03 6,45 8,26 105,95 0,063 15,820 0,010 2,353 58,050 55,100 23,030 0,850
295/332 |Kotnetsi pybaeHble 13 6poiinep-upinaat ¢ coycom (60/30) S0 9,68 10,53 11,40 179,55 0,150 1,030 0,030 1,770 31,600 65,900 15,460 0,970
309 MakapOoHHble u3genms OTBapHbie 150 5,02 3,69 26,24 168,00 0,038 0,578 0,001 0,776 14,988 40,461 20,271 0,986
348 Komnot u3 usioma 200 0,35 0,08 29,85 122,20 0,020 0,000 0,000 0,080 20,320 19,360 8,120 0,450
Xneb praHo-NIeHNYHbINM, 06OraLLeH Hbil MUKPOHYTPUEHTaMMU 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Uroro o6ea: 800 22,88 25,27 102,95 734,70 0,344 21,428 0,041 6,979 156,878 | 239,681 93,581 4,926
Bcero 3a aeHb: 1340 3745 43,78 176,14 1253,70 0,581 32,523 0,135 8,214 469,398 576,461 182,651 9,526

Ilpu cocTaBieHnH MEHIO GbIa HCIIONIB30BAHA JIMTEPATYpA:

1. CanuTapHo — SMAEMHONOrHYECKHE Mpasuia i HopMbl CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHHTAPHO — SIUAEMHONOrHYECKHE TpeGoBaHHs K OPraHu3aLui 0OUIECTBEHHOTO MUTAHHS HACCICHUAN.
2. COOpHHK TEXHHUECKHX HOPMATHBOB — CGOPHHK PeLienTyp Ha IIPOIYKIMIO 215t OGYHAIOIIHUXCA BO BCEX oGpasoBaTeNbHbIX yapexcaernsx / [ox pen. MIT. MorunsHoro u B.A. Tytenssua. — M.: JeJTu mmoc, 2017. — 544 crp.
3. COopruKpenentyp Ha NPOAYKIHIO /UL MATAHKSA NieTell B HOLIKOIbHBIX 06paspBateNbHbIX OpraHusamusx, , M. IT. Morunsasiii, B. A. Tyrenban- M.: Jlem [Ioc, 2016, 640 crp.

4. COopHHK penentyp GO ¥ THIIOBBIX MEHIO JUISt OPraHM3ALMA MHTAHKA AETell MKOJILKOTO Bo3pacTa, M.; 2021, 289 ¢; nOAToTOBNCH DenepanbHasn caysxiba mo Haasopy B cdepe 3auuThl npas noTpebuteneii u
Grarononyuus yenosexa (A.JO. TTonosa, MU.B. Bparuna, UT. IllepkyH. )

5. TaGnuuBl XHMHYECKOTO COCTABA M KAIOPHUHOCTH POCCHICKHX MPOAykToB rmuranus: Ckypuxus M., Tyrensss B.A.

6. Metoyeckue pexomenauuu MP 2.4.0179-20 «PekOMEHJAIMH 10 OPraHH3ALMH TUTAHUS 00YIAIOMXCS 00111e00pa30BaTeNbHbIX OPraHU3aLUID).

[Tpumeuanus: *

B 1epuoA ¢ 1 okTA0psA 10 1 MapTa OBOIIM CBEXKHE 3aMEHSIOTCS HA OBOLIHM COJICHBIE

B 11€PHOJ C 1 MapTa OBOLIM ypOXKast NPOLLIOro HCMOAB3YIOTCA TONBKO NOCHE TEPMUUECKOl 06paboTku

DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE™® B CCOPTHMEHTE NOJAIOTCS B 3aBHCHMOCTH OT CE30Ha: A6J10K0, MAHJAPHH, Iy, GaHaH.

TIpu nNpUroToeHHH GO HCIIONB3YETCS HONUPOBAHHAA COMb.

Xneb prxaHO-NIIEHHYHBIH - 000raleHHbI MHKPOHYTPHEHTAMHI
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Memnro NpHroTaB/IHBaeMBbIX 6.110/1 ABYXHEEIbHOE (oGeanr n OIAHHKH) ISt ABYXPAa30BOro NHTAHHSA 2
ofyuarmuxcs no o6pazoBaTebHBIM nporpaMmam Ha4aJbLHOIo 00mero obpazoBanus u3 MHOI'OJIETHBLIX CeMeii,
H3 YHCJIA JIHI ¢ OrPAHHYCHHBIMH BO3MOKHOCTDAMH 3I0pPOBbS H JeTeli-HHBAJIH/I0B
(0na obyuaromuxcsa 6o 2-10 CMeNy, 603pacmnan Kamezopus: 7-11 nem)
1Hegens
CesoH: 3uma
Aenb 1 noHegensHuk
Oben
Ne c6. peu. Haumenosauue 6nioga Boixog, r | Benku,r | upoy, r Vrnesoget. | 3u. Liew, S RN So
r KKan. B1 C A E Ca P Mg Fe
45 Canar u3 6enokouaHHoM Kanycrol 60 0,79 1,95 4,18 38,24 0,010 10,260 0,000 5,030 14,980 16,980 9,050 0,280
96 PacconbHuK neHuHrpaackuii co cmetaHoii (250/10) 260 2,28 6,59 15,84 137,43 0,093 8,420 0,010 2,353 37,950 62,830 25,080 0,950
Mnoe u3 ntuus 160 16,00 14,78 26,76 304,00 0,200 0,410 0,048 0,510 34,200 156,100 34,200 1,450
349 Komnot u3 ecmecu c/¢ppykros 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700
Xneb praHo-nweHn HbIN, oboraueHHbIi MWUKPOHYTPUEHTamMU 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Wroro obeg: 720 24,53 23,93 100,99 715,47 0,386 19,820 0,058 8,403 130,530 294,210 100,490 4,050
Monguuk
KoHgurepckoe usaenne npombiwnesHoro npou3BoACTBa (neyeHbe) 30 3,38 4,39 33,53 187,65 0,033 0,000 0,003 1,575 13,050 40,500 9,000 0,945
375/376 |Yaii c caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
338/389 [Mnoapt ceesue 100 r/cok dpyKToBbIN 200 r 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 0,000 0,200 16,000 11,000 9,000 2,200
Wroro nonguuk: 345 3,85 4,81 58,33 294,65 0,063 10,030 0,003 1,775 40,150 54,300 19,400 3,425
Bcero 3a genb: 1065 28,38 28,74 159,32 1010,12 0,449 29,850 0,061 10,178 170,680 348,510 119,890 7,475
[AeHb 2 BTOpHUK
Oben
Ne ¢6. pey. Haumenosauue 6nioga Bexop,r | Beaku,r | Mupei, r Vrnesoppi. | 3u. Lew, iininc i s it
r KKan. Bl C A E Ca P Mg Fe
67 BuHerpeT oBowHoM 60 0,66 6,00 4,00 75,00 0,036 10,500 0,000 0,420 8,400 15,600 12,000 0,540
82 Bopuy ¢ kanycroii u kapTodenem co cmeTanoii (250/10) 260 2,06 6,42 11,29 119,95 0,053 10,720 0,010 2,403 58,530 55,506 27,030 1,250
“"55 Tregrenn (2 sapuant) 60/30 (ceun.) %0 6,61 15,11 10,21 206,98 0,187 0,651 0,010 2,002 15,770 79,590 15,365 0,800
302 Kawa paccbityaras rpeunesas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,210 0,000 0,000 0,610 14,820 203,930 135,830 4,460
342 Komnor u3 ceexux abnok 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,012 0,900 0,000 0,160 14,180 4,400 5,140 0,950
Xne6 pxaHo-nweHnHbIN, oboraweHHbIN MUKPOHYTPUEHTaMKU 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Wroro obea; 800 22,89 34,30 114,22 863,28 0,561 22,771 0,020 5,595 122,620 393,886 210,065 8,670




NongHuk

TTK MyuHoe kyauHapHoe usgenue 75 9,22 5,48 29,18 202,00 0,080 0,040 0,034 0,900 50,800 90,200 21,600 0,900
386 Kncnomonouxas npogykuus 200 5,80 5,00 8,40 102,00 0,040 0,600 0,040 0,000 248,000 184,000 28,000 0,200
Wroro nongnuk: 275 15,02 10,48 37,58 304,00 0,120 0,640 0,074 0,900 298,800 274,200 49,600 1,100
Bcero 3a geub: 1075 37,91 44,78 151,80 1167,28 0,681 23,411 0,094 6,495 421,420 668,086 259,665 9,770
Aenb 3 cpega
O6eg
Ne ¢6. pews. Haumenosanue 6nioga Boixog,r | Benku,r | upbi, r Ymesopsi. | 3. liew, iae SR b oy

r KKan. B1 C A E Ca P Mg Fe

70 OBOWM HATypanbHble CoNeHble (orypusi) 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,020 2,940 0,000 0,060 10,200 18,000 8,400 0,300
103 Cyn KapTodenbHbiti ¢ MaKaPOHHbIMU U3AENUAMMU 250 2,69 2,84 17,46 118,25 0,113 8,250 0,000 1,425 29,200 67,575 27,275 1,125
288/366 |Mmua oteapHas ¢ coycom (60/30) 90 14,47 17,47 2,05 223,56 0,071 2,830 0,071 0574 38,050 154,640 4,608 1,620
143 Pary us osoueri 150 2,60 11,05 12,80 163,50 0,090 18,765 0,039 2,933 53,940 65,250 24,390 0,885
349 Komnot us cmecu ¢/ppykros 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700
Xneb paHo-nweHnyHbIN, o6oraweHHbIi MUKDOHYTPUEHTaMu 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

Wroro obes; 790 25,64 32,03 87,66 748,11 0,377 33,515 0,110 5,502 174,790 363,765 96,833 5,300

Monauuk

210  |Omnet HaTypasibHbIi 53 5,35 2,35 0,96 79,00 0,040 0,100 0,106 0,235 38,660 84,300 6,240 1,010
BaTtoH lioaupoBaHHbIi 30 2,31 0,54 10,76 55,00 0,022 0,000 0,000 0,340 3,800 13,000 2,600 0,240

350 Kucensb u3s srog, ceesux 200 0,13 0,05 24,54 117,00 0,008 2,160 0,000 0,072 14,380 8,340 3,940 0,066
KoHaurepckoe usaenue npombiwnenHoro npousBoAcTBa (neyeHbe) 30 3,38 4,39 19,80 135,00 0,080 0,150 0,002 0,078 11,100 41,400 9,900 0,774

Uroro nonguuk: 313 11,172 7,328 56,06 386 0,15 2,41 0,108 0,725 67,94 147,04 22,68 2,09

Bcero 3a gens: 1103 36,81 39,36 143,72 1134,11 0,527 35,925 0,218 6,227 242,730 510,805 119,513 7,390

AeHb 4 yeTBepr
Obep,
Ne c6. peu. Haumenosanue 6ni0ga Boixop, r | Benkw,r | Mupey, r Yenesoput. | 9w Uie, st i s o e
r KKan. B1 C A E Ca P Mg Fe

52 Canar u3 csexibi OTBAPHOM 60 1,00 4,00 5,00 56,00 0,010 4,000 0,000 2,000 21,000 24,000 12,000 1,000
88 LLln 3 ceexeli kanycTol ¢ KapTodenem co cmeranori 250/10 260 2,03 6,45 10,20 136,00 0,063 15,820 0,010 2,353 58,050 55,100 23,030 0,850
229 Pb163, TyweHHas B Tomate ¢ oBOLWaAMMN 100 11,69 6,31 3,80 123,00 0,050 4,100 0,024 2,840 84,280 57,970 52,050 0,730
312 MMope kaprodensHoe 150 3,06 4,80 18,47 137,25 0,140 18,160 0,000 0,180 36,980 86,600 27,750 1,010
342 Komnot u3 ceexux 610k 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,012 0,900 0,000 0,160 14,180 4,400 5,140 0,950
BaToH 1oanpoBaHHbIii 18 1,39 0,50 9,10 48,30 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144

Xneb pHaHo-NweHuYHbIN, oboraweHHbIii MUKPOHYTPUEHTaMu 40 5 1 22 103 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

Wroro o6ea; 828 24,13 22,74 96,65 718,15 0,351 42,980 0,034 7,733 227,690 | 270,730 136,230 5,354

MonpgHuk

TTK MyuHoe KynunapHoe usgenne 75 9,22 5,48 29,18 202,00 0,080 0,040 0,034 0,900 50,800 90,200 21,600 0,900
375/376 |Yaii C caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
Wroro nongHuk: 290 9,29 5,50 44,18 262,00 0,080 0,070 0,034 0,900 61,900 93,000 23,000 1,180

Bcero 3a geun: 1118 33,42 28,24 140,83 980,15 0,431 43,050 0,068 8,633 289,590 | 363,730 159,230 6,534




AeHb 5 naTHuua

O6en
Ne ¢6. pey,. HaumeHoBanue 6nioga Beixog, r | Benku,r | Mupei,r Yenmuonies: | Sis. Iyt et PRI B
r Kkan. B1 C A E Ca P Mg Fe
TTK Wkpa kabaukosasa 60 1,00 3,80 4,40 54,50 0,030 9,000 0,024 1,500 16,500 19,400 12,360 0,540
102 Cyn KapTodenbHbIii C ropoxom 250 5,49 5,27 16,54 148,25 0,228 5,825 0,000 2,425 5,825 88,100 35,575 2,050
268/331 |Butouku ¢ coycom (cBunmuna) (60/30) 90 7,79 17,27 9,90 203,96 0,226 2,968 0,010 2,166 14,230 99,510 22,080 1,296
309 MakapoHHble usgenus oTeapHbie 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,060 0,000 0,000 0,970 4,860 37,170 21,120 1,110
TTK Hanutok anenbcMHOBLIN/AMMOHHDBIN 200 0,00 0,00 26,00 105,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Xne6 paHO-NLeHNYHbBINM, 06OraLLeHHbINH MUK OHYTPUEHTaMK 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Wroro obea: 790 24,60 31,38 105,49 783,16 0,607 17,793 0,034 7,061 52,335 279,040 105,835 5,666
Monguuk
TTK MyuHoe KynMHapHoe usgenue 75 9,22 5,48 29,18 202,00 0,080 0,040 0,034 0,900 50,800 90,200 21,600 0,900
389 Cok PpyKTOBBIIA 200 1,00 0,00 20,20 84,00 0,020 4,000 0,000 0,200 14,000 14,000 8,000 2,800
Uroro nonaxuk: 275 10,22 5,48 49,38 286,00 0,100 4,040 0,034 1,100 64,800 104,200 29,600 3,700
Bcero 3a geHb: 1065 34,82 36,86 154,87 1069,16 0,707 21,833 0,068 8,161 117,135 383,240 135,435 9,366
2 Hepensa
JAeHb 6 noHegenbHUK
06ep
Ne c6. peu,. HaumeHoBanue 6i0ga Boixog, r | Benkw,r | Kupei, r TERARORRG: | ‘O Hpw ol it sk
r KKan. B1 Cc A E Ca P Mg Fe
59 Canat us mopkoeu ¢ ab0Kkammn 60 0,64 0,10 511 23,94 0,030 2,630 0,000 0,210 14,400 26,720 18,230 0,640
96 PacconbHUK IeHNHrpagcKuii co cmeTawoii (250/10) 260 2,28 6,59 12,34 123,45 0,093 8,420 0,010 2,353 37,950 62,830 25,080 0,950
290/366 |Mtuua, TyweHHas B coyce (60/30) 90 13,80 10,65 2,11 159,57 0,054 2,110 0,035 1,898 39,070 103,410 15,186 1,092
302 Kawa paccoityaras rpeyHesas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,210 0,000 0,000 0,610 14,820 203,930 135,830 4,460
393 Komnot us ceexxux (3aMopoxeHHbIX) arog, 200 0,30 0,12 22,15 90,80 0,008 25,800 0,000 0,210 19,180 9,900 9,300 0,450
Xneb paHO-MWEeHUYHbBIN, 060raLeHH bl MUKPOHYTPUEHTAMM 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Wroro obeg; 800 30,42 24,07 102,55 744,51 0,458 38,960 0,045 5,281 136,340 441,650 218,326 8,262
Nongxuk
KoHgutepckoe usaenue NpombILLEHHOTO NPOU3BOACTBA (neyeH be) 30 3,38 4,39 33,53 187,65 0,033 0,000 0,003 1,575 13,050 40,500 9,000 0,945
375/376 |Yaii c caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
338/389 |Mnogp! ceesxume 100 r/cok dpykToBbIKi 200 r 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 0,000 0,200 16,000 11,000 S,000 2,200
1toro nongnuk: 345 3,85 4,81 58,33 294,65 0,063 10,030 0,003 1,775 40,150 54,300 19,400 3,425
Bcero 3a aeHb: 1145 34,27 28,88 160,88 1039,16 0,521 48,990 0,048 7,056 176,490 | 495,950 237,726 11,687
AeHb 7 BTOPHUK
Oben
Ne c6. pey. Haumenosanue 6nioga Bobixog, r Benku, r Hupsl, r Yenesoput. | 9. Ues, Copammmi it snsin b i
r KKan. B1 C A E Ca P Mg Fe
45 Canar u3 6en10KO4AHHON KanyCcTbl 60 0,79 1,95 4,18 38,24 0,010 10,260 0,000 5,030 14,980 16,980 9,050 0,280
101 Cyn KapTodenbHbIi C Kpynoii (pucossii) 250 1,97 2,73 14,58 90,75 0,095 8,250 0,000 1,255 23,050 62,550 25,000 0,883
ZOBT33T I stnera ¢ coycom (cemnmna) (60/30) 90 7,79 17,27 9,90 203,96 0,226 2,968 0,010 2,166 14230 | 99,510 22,080 1,296
312 Miope kapropensHoe 150 3,06 4,80 18,47 137,25 0,140 18,160 0,000 0,180 36,980 86,600 27,750 1,010
349 Komnor us cmecu c/dppykros 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700
Xneb paHo-NWeHNYHbIM, 0BOralLeHHbI MUKPOHYTPUEHTaMU 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Uroro obep; 790 19,07 27,36 101,34 706,00 0,554 40,368 0,010 9,141 132,640 323,940 116,040 4,839




Monguuk

TTK MyuHoe KynuHapHoe usgenme 75 9,22 5,48 29,18 202,00 0,080 0,040 0,034 0,900 50,800 90,200 21,600 0,900
386 Kucnomosiounan npoaykums 200 5,80 5,00 8,40 102,00 0,040 0,600 0,040 0,000 248,000 184,000 28,000 0,200
WTOro nosaHuk: 275 15,02 10,48 37,58 304,00 0,120 0,640 0,074 0,900 298,800 274,200 49,600 1,100
Bcero 3a geub: 1065 34,09 37,84 138,92 1010,00 0,674 41,008 0,084 10,041 431,440 598,140 165,640 5,939
Aexb 8 cpepa
Oben
Ne cb. pey. Haumenosauue 6nioga Boixog, r Benku, r Wupoi, r mawopie:| N Bew) i ISP S cT
r KKan. B1 C A E Ca P Mg Fe
67 Bunerper oBowHOI 60 0,66 6,00 4,00 75,00 0,036 10,500 0,000 0,420 8,400 15,600 12,000 0,540
103 Cyn KapTodenbHbIl C MaKaPOHHBIMU U3ENUAMK 250 2,57 2,78 15,69 109,00 0,090 6,080 0,000 1,450 29,500 57,730 23,800 1,000
318/331 |dune nTuupl, TywekHoe B coyce 45/45 90 12 3 8 176 0,045 0,304 0,015 0,045 17,606 90,281 10,260 0,816
304 Puc oTBapHOit 150 3,65 537 36,68 209,70 0,030 0,000 0,000 0,280 1,370 60,950 16,340 0,530
342 Komnot us ceexmux a6aok 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,012 0,900 0,000 0,160 14,180 4,400 5,140 0,950
Xneb prkaHo-NLeHN4HbIN, 06OraleHHbIN MWUKPOHYTPUEHTaMU 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Uroro obea; 790 24,02 17,87 114,72 787,11 0,276 17,784 0,015 2,355 81,976 263,821 82,240 4,506
Monguuk
401 Onagbu ¢ nosuanom (100/15) 115 .77 7,65 50,79 302,5 0,154 0,447 0,018 3,670 85,920 124,900 33,620 1,592
375/377 |Yaii c caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
1toro nosgHmk: 330 7,84 7,67 65,79 362,50 0,15 0,48 0,02 3,67 97,02 127,70 35,02 1,87
Bcero 3a geub: 1120 31,86 25,54 180,51 1149,61 0,430 18,261 0,033 6,025 178,996 391,521 117,260 6,378
Jenb 9 yersepr
Oben
Yrnesoppi. | 3H. Liew, ButamuHbl MuHef Ly
Ne c6. peu. Haumenosanue 6ni0ga Boixog, r benku, r Hupol, r ‘ ian: = . 2 = = b Mg o
70 0BOWY HaTypa/bHbIe coneHbie (orypLybl) 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,020 2,940 0,000 0,060 10,200 18,000 8,400 0,300
102 Cyn KapTodenbHbIN C ropoxom 250 5,49 5,27 16,54 148,25 0,228 5,825 0,000 2,425 5,825 88,100 35,575 2,050
259 *Hapkoe no-gomatHemy (CBuHUHA) 175 12,30 29,50 16,58 383,00 0,370 6,760 0,000 3,090 28,690 180,220 42,840 3,020
349/cox  |Komnot u3 cmecw c/dpykros 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700
Xne6 pyKaHO-NWeHNYHbIN, 06OoraleHH bik MUKPOHYTPUEHTaMU 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Wroro obea: 725 23,67 35,44 88,47 774,05 0,701 16,255 0,000 6,085 88,115 344,620 118,975 6,740
Nonguuk
TTK MyuHoe KynuHapHoe usgenue 75 9,22 5,48 29,18 202,00 0,080 0,040 0,034 0,900 50,800 90,200 21,600 0,900
386 KncnomonouHan npoayKums 200 5,80 5,00 8,40 102,00 0,040 0,600 0,040 0,000 248,000 184,000 28,000 0,200
Wtoro nongHuk: 275 15,02 10,48 37,58 304,00 0,120 0,640 0,074 0,900 298,800 274,200 49,600 1,100
Bcero 3a gieHb: 1000 38,69 45,92 126,05 1078,05 0,82 16,90 0,07 6,99 386,92 618,82 168,58 7,84
Aenb 10 natHuya
O6epn
Ne c6. peu. HaumeHoBanue 6ni0ga Boixog, r | Benku,r | upw,r Yesenonei| B Hs i o it s
r KKan. B1 c A E Ca P Mg Fe
52 Canar 13 csex/ibl OTBapHOM 60 1,00 4,00 5,00 56,00 0,010 4,000 0,000 2,000 21,000 24,000 12,000 1,000
88 Uiv 13 cexxelt kanycTbl ¢ KapTod. co cmeTaHoii (250/10) 260 2,03 6,45 8,26 105,95 0,063 15,820 0,010 2,353 58,050 55,100 23,030 0,850
295/332 [Kotnetni py6aeHbie us 6poiinep-upinasT c coycom (60/30) 90 9,68 10,53 11,40 179,55 0,150 1,030 0,030 1,770 31,600 65,900 15,460 0,970
309 MakapoHHble U3fenna oTBapHble 150 5,02 3,69 26,24 168,00 0,038 0,578 0,001 0,776 14,988 40,461 20,271 0,986
348 Komnor u3 usioma 200 0,35 0,08 29,85 122,20 0,020 0,000 0,000 0,080 20,320 19,360 8,120 0,450
Xne6 praHO-MWEHNYHbIN, 06oraLLeHHbIH MUKPOHYTPUEHTAMM 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Wroro obep; 800 22,88 25,27 102,95 734,70 0,344 21,428 0,041 6,979 156,878 239,681 93,581 4926




MonpgHuk

TTK MyuHoe KynuHapHoe usgenue 75 9,22 5,48 29,18 202,00 0,080 0,040 0,034 0,900 50,800 90,200 21,600 0,900
389 Cok ppyKTOBBIi 200 1,00 0,00 20,20 84,00 0,020 4,000 0,000 0,200 14,000 14,000 8,000 2,800
UTOro nongHuk: 275 10,22 5,48 49,38 286,00 0,100 4,040 0,034 1,100 64,800 104,200 29,600 3,700

Bcero 3a fieHb: 1075 33,10 30,75 152,33 1020,70 0,444 25,468 0,075 8,079 221,678 343,881 123,181 8,626

Ilpu cocrapnenuu MeHIO GBUIA HCTIO/b30BaHA TATEPATYPA:

1. CanurapHo — SnuneMHONOrHYecKHe npasina 1 Bopmst CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHHTapHO — SMHIEMHONOrHYECKHe TPeGOBAHHS K OPraHH3alHK OGIECTBEHHOrO MUTAHNS HACCICHHL.

2. CO0pHUK TEXHHYECKHX HOPMATHBOB — C6OPHHK pelentTyp Ha MPOyKIHIO JUIs obyqalommxcs Bo Bcex 06pa3oBaTebHBIX yupexaenusx / [Tox pea. M1 MorunsHoro u B.A. Tyrensana. — M.: JleJlu mmoc, 2017. — 544 crp.
3. COOpHUKpENENTyp HA NPOAYKIMIO TS TATAHMSA ACTeH B JOMKOIBHBIX obpaspearesnbHBIX opraausaumsx, , M. I1. MorunsHsii, B. A. Tyremssn- M.: Jlenn [Tmoc, 2016, 640 ctp.

4. CoopHuK penenTyp GO M THIIOBBIX MEHIO LA OPTaHM3AUMH MHTAHMS IETEH ITKOTBHOTO BO3
Gnarononyuus uesnoseka (AXO. ITonosa, H.B. Bparuna, U.I. IllepkyH. )

5. TabHuB! XMMHYECKOTO COCTaBA H KAIOPHIHOCTH POCCHHCKUX MPOJYKTOB [TATAHKS: Cxypuxus UM., Tyrensau B.A.

6. Metommueckue pexomennaums MP 2.4.0179-20 «PekoMeHIALNH 1O OPraHU3ALMA THTAHUS 06yuaroumxcs 061e06pa3oBaTENBHBIX OPraHH3alMiD.

Ipameyanus: *

B NepHoZ ¢ 1 okTa6ps no 1 MapTa OBOWIH CBEXHE 3AMEHSIOTCA HA OBOLIH COJICHBIE

B NIEPHOZ ¢ 1 MapTa OBOIIM yPOXKas MPOLLIOro HCIOMB3YIOTCA TONBKO MOCIE TEPMUUECKO# 06paboTku

DpyKTHI B ACCOPTHMEHTE™ B ACCOPTHMEHTE MOAAIOTCA B 3aBHCHMOCTH OT Ce30Ha: AGJIOKO, MAHIAPHH, FpyLna, GaHan.

Ipy NpUroToBNIEHHM IO HCMONB3yeTCs! HOMMPOBAHHAA COMb.
Xneb praHO-MIICHHIHBIH - 000rAIEHHbIH MHKPOHYTPHEHTAMH

pacta, M.; 2021, 289 c; moarotosnen Penepansuas ciyxba no Haxzopy B cdepe 3ammTsi npas notpebuteneii
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MeHnio npuroraBIHBaemMbIx 6110 ABYXHEAETbHOE (3aBTpaKH, 06eJbI H MOJIHHKH) /ISl TPEXPA30BOro NHTAHHS
1. o0yuaromuxcsi 10 06Pa3oBATEILHBLIM NPOrPAMMAM HAYAIHHOTO 06LIEr0 o0pazoBauus u3 cemeii NOrHOMNX YYaCTHHKOB BOCHHBIX ONepaIHii,

NOCEIAIOIMX IPYNNbI NPOAJICHHOI0 JHS;

2. jeTeii y4acTHHKA CieNHATLHON BOCHHOI onepamnuy, 06y4aomuxes no 00pa3oBaTe/ILHLIM NPOrPAMMAM HAYAIBHOIO 06mero 06pasoBaHus,

NOCEAIONIHX IPYNNbI MPOAJIEHHOr0 JHSI
(Bo3pacTaas kateropus: 7 - 11 ser)

1 Hepenn
Ce3soH: 3uma
JeHb 1 noHegenbHuK
3asTpak:
Ne c6. pey. Haumenosanue 6moga Boixog, r benkwu, r Hwupol, r s e (R i i e ol s
r KKaJ. B1 C A E Ca P Mg Fe
204 MakapoHsi otBapHble ¢ coipom (125/5/20) 150 9,42 11,51 26,67 248,25 0,060 0,140 0,08 0,807 186,84 133,094 14,137 0916
382 Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,056 1,588 0,024 0,000 152,220 124,560 21,340 0,478
2 byrepbpog, ¢ axkemom/nosupnom (30/20) 50 1,44 2,32 15,4 88,6 0,024 0,050 0,012 0,234 5,720 13,500 3,220 0,336
338/389 |Maoapi ceexue 100 r/cok dpykrosbiii 200 r 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,040 10,000 0,000 0,400 8,000 28,000 42,000 0,600
WUroro 3asrpak: 500 16,44 17,87 80,65 551,45 0,180 11,778 0,116 1,441 352,780 | 299,154 80,697 2,330
Ob6epa;:

45 Canar us 6e10K0uaHHOM KanyCTb! 60 0,79 195 4,18 38,24 0,010 10,260 0,000 5,030 14,980 16,980 9,050 0,280
96 PacconbHuk neHuHrpaackuii co cmetaHoii (250/10) 260 2,28 6,59 15,84 137,43 0,093 8,420 0,010 2,353 37,950 62,830 25,080 0,950
Mnos us nruupi 160 16,00 14,78 26,76 304,00 0,200 0,410 0,048 0,510 34,200 156,100 34,200 1,450
349 Komnor us cmecu ¢/dpykros 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 - 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700
Xneb praHo-NweHnyHbIM, 06oraweHHbij MUKPOHYTPUEHTaMU 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Wroro obep; 720 24,53 23,93 100,99 715,47 0,386 19,820 0,058 8,403 130,530 | 294,210 100,490 4,050

MongHuk:
KoHauTepckoe usgenue npombiLieHHOro NpousBoAcTsa (neyexbe) 30 3,38 4,39 33,53 187,65 0,033 0,000 0,003 1,575 13,050 40,500 9,000 0,945
375/376 |Maii ¢ caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
338/389 |[Mnopp: ceexme 100 r/cok dpykrosbiti 200 r 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,040 10,000 0,000 0,400 8,000 28,000 42,000 0,600
WUroro nongHuk: 345 4,95 4,91 69,53 343,65 0,073 10,030 0,003 1,975 32,150 71,300 52,400 1,825
Bcero 3a geHb: 1565 45,92 46,71 251,17 1610,57 0,639 41,628 0,177 11,819 515,460 | 664,664 233,587 8,205




JleHb 2 BTOPHUK

3asTpak:
Ne c6. pew. HaumeHnosauve 6nioga Bbixop, r Benku,r | Mupsl, r Yrnenogul. | e Uew, ot SNSRI PeRCTI
r KKan. Bl (o A E Ca P Mg Fe
222/336 |MyauHr ns Teopora (3aneveHHblii) ¢ sarogHbIM coycom 100/50 150 20,77 14,12 29,72 328,68 0,107 0,696 0,085 0,648 197,364 262,068 33,636 1,302
375/377 |[Yaii c caxapom u NMMOHOM (200/15/7) 222 0,13 0,02 15,20 62,00 0,000 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360
389/338 |Cok ppykTosbIii 200r/nnoab ceexme 100 r 200 1,50 0,50 21,00 96,00 0,040 10,000 0,000 0,400 8,000 28,000 42,000 0,600
WUroro 3asTpak: 572 22,4 14,64 65,92 486,68 0,147 13,526 0,085 1,058 219,564 294,468 78,036 2,262
O6ep:
67 BuHerper oBowHoii 60 0,66 6,00 4,00 75,00 0,036 10,500 0,000 0,420 8,400 15,600 12,000 0,540
82 bopuy, ¢ kKanycToi u kapropenem co cmeraHol (250/10) 260 2,06 6,42 11,29 119,95 0,053 10,720 0,010 2,403 58,530 55,506 27,030 1,250
“"712% Iredrenu (2 sapuant) 60/30 (canr.) 90 6,61 15,11 10,21 206,98 0,187 0,651 0,010 2,002 15770 | 79,590 | 15,365 0,800
302 Kawa paccbityaras rpeyHesan 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,210 0,000 0,000 0,610 14,820 203,930 135,830 4,460
342 Komnot us ceexmx abnok 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,012 0,900 0,000 0,160 14,180 4,400 5,140 0,950
Xneb praHo-NieHUIHbIN, 060raLLeH Hbiit MUKPOHYTPUEHTaMM 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Uroro o6ea: 800 22,89 34,30 114,22 863,28 0,561 22,771 0,020 5,595 122,620 393,886 210,065 8,670
Mongwuk:
TTK MyuHoe KyauHapHoe usgenve 75 9,22 5,48 29,18 202,00 0,080 0,040 0,034 0,900 50,800 90,200 21,600 0,900
386 Kucnomonouxas npogykuua 200 5,80 5,00 8,40 102,00 0,040 0,600 0,040 0,000 248,000 184,000 28,000 0,200
Wroro noagHuk: 275 15,02 10,48 37,58 304,00 0,120 0,640 0,074 0,900 298,800 274,200 49,600 1,100
Bcero 3a geHb: 1647 60,31 59,42 217,72 1653,96 0,828 36,937 0,179 7,553 640,984 962,554 337,701 12,032
Aexb 3 cpepa
3aBTpak:
Ne ¢6. peu. Haumenosanue 6ni0ga Boixoa,r | Benku,r | Mwupbl, r FEReRORRE. | Bl v ST i, i b
r KKan. B1 { & A E Ca P Mg Fe
173 Kawa monouHas saskan us osc.xn. "reprynec” ¢ m/ca 175/5 180 8,31 13,12 37,63 303,00 0,180 0,960 0,055 0,620 149,620 234,980 70,820 1,730
15 Cbip nopuuamu 15 3,48 4,43 0,00 54,00 0,01 0,11 0,04 0,08 132,00 75,00 5,25 0,15
BaroH iHoaMpOoBaHHbIi 30 2,31 0,54 10,76 55,00 0,022 0,000 0,000 0,340 3,800 13,000 2,600 0,240
375/376 |Yaii c caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
338/389 |Mnogpi ceexue 100 r/cok dpykrossiin 200 r 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,040 10,000 0,000 0,400 8,000 28,000 42,000 0,600
WUroro 3aerpak: 540 15,67 18,61 84,39 568,00 0,247 11,095 0,094 1,435 304,520 353,780 122,070 3,000
Obepn;:
70 OBouuy HaTypanbHbie coneHble (orypupi) 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,020 2,940 0,000 0,060 10,200 18,000 8,400 0,300
103 Cyn KapTohe/IbHbIi C MaKapOHHbLIMU M3AEUAMM 250 2,69 2,84 17,46 118,25 0,113 8,250 0,000 1,425 25,200 67,575 27,275 1,125
288/366 |MMrtuua oreapHas ¢ coycom (60/30) 90 14,47 17,47 2,05 223,56 0,071 2,830 0,071 0,574 38,050 154,640 4,608 1,620
143 Pary us oeoweit 150 2,60 11,05 12,80 163,50 0,090 18,765 0,039 2,933 53,940 65,250 24,390 0,885
349 Komnot us cmecu ¢/¢ppykros 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700
Xneb paHO-NweHnYHbIN, 060oraLeHH bil MUKDOHYTPUEHTaMMU 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Wroro oben; 790 25,64 32,03 87,66 748,11 0,377 33,515 0,110 5,502 174,790 363,765 96,833 5,300
MongHuk:
210 Omner HatypasibHbIit 53 5,35 2,35 0,96 79,00 0,040 0,100 0,106 0,235 38,660 84,300 6,240 1,010
BaroH iiopnpoBaHHbiit 30 2,31 0,54 10,76 55,00 0,022 0,000 0,000 0,340 3,800 13,000 2,600 0,240
350 Kucenb u3 aroa, csexux/3amMmoposkeHHbIX 200 0,13 0,05 24,54 117,00 0,008 2,160 0,000 0,072 14,380 8,340 3,940 0,066
KoHgutepckoe msaeave npomMbiwneHHoro npousBoACTBa (neyeHbe) 30 3,38 4,39 19,80 135,00 0,080 0,150 0,002 0,078 11,100 41,400 9,900 0,774
Uroro nongHuk: 313 11,17 7,33 56,06 386,00 0,150 2,410 0,108 0,725 67,940 147,040 22,680 2,090
Bcero 3a geHb: 1643 52,48 57,97 228,11 1702,11 0,774 47,020 0,312 7,662 547,250 864,585 241,583 10,390




Aexb 4 yerBepr

3aBrpak:
Ne c6. pey. HaumeHosanue 6mioga Bbixoa, r Benku,r | Mups, r Yonasoms.| e Ugy, oo SIEPN G s
r KKan. Bl C A E Ca P Mg Fe
204 MakapoHb! oTBapHbie ¢ cbipom (125/5/20) 150 9,42 11,51 26,67 248,25 0,060 0,140 0,08 0,807 186,84 133,094 14,137 0,916
375/376 |Yaii c caxapom u numorom (200/15/7) 222 013 0,02 15,20 62,00 0,000 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360
1 Byrep6pop, ¢ macnom cmsouH. 30/10 40 2,36 7,49 14,89 136,00 0,034 0,000 0,040 0,440 8,40 22,50 4,200 0,350
338/389 |Mnopei ceeskme 100 r/cok GppykTosbIN 200 r 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,040 10,000 0,000 0,400 8,000 28,000 42,000 0,600
Uroro 3aerpak: 512 13,41 19,52 77,76 542,25 0,134 12,970 0,120 1,657 217,440 187,994 62,737 2,226
06ep;:
52 Canar u3 ceknbl 0TBapHOM 60 1,00 4,00 5,00 56,00 0,010 4,000 0,000 2,000 21,000 24,000 12,000 1,000
88 Lin u3 ceexeii kanycTbl ¢ kapTodenem co cmeraHoit 250/10 260 2,03 6,45 10,20 136,00 0,063 15,820 0,010 2,353 58,050 55,100 23,030 0,850
229 Pbi6a, TyweHHas B TOMaTe ¢ 0BOWaMu 100 11,69 6,31 3,80 123,00 0,050 4,100 0,024 2,840 84,280 57,970 52,050 0,730
312 Miope kaprodensHoe 150 3,06 4,80 18,47 137,25 0,140 18,160 0,000 0,180 36,980 86,600 27,750 1,010
342 Komnor u3 ceexux abaok 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,012 0,900 0,000 0,160 14,180 4,400 5,140 0,950
BaToH oaupoBaHHbIit 18 1,39 0,50 9,10 48,30 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144
Xneb praHO-NIWEHUYHbIN, 06oraleHHbIi Mu KPOHYTPUEHTaMM 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Hroro obeg; 828 2413 22,74 96,65 718,15 0,351 42,980 0,034 7,733 227,690 270,730 136,230 5,354
MongHuk:
TTK MyuHoe KynuHapHoe usgenve 75 9,22 5,48 29,18 202,00 0,080 0,040 0,034 0,900 50,800 90,200 21,600 0,900
375/376 |Yaii c caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
UToro nongHuk: 290 9,29 5,50 44,18 262,00 0,080 0,070 0,034 0,900 61,900 93,000 23,000 1,180
Bcero 3a geHb: 1630 46,83 47,76 218,59 1522,40 0,565 56,020 0,188 10,290 507,030 551,724 221,967 8,760
JeHb 5 natHuya
3aBTpak:
Ne c6. peu,. HaumeHnosauue 6nioga Boixog, r | Benku,r | Mupbi,r e tldcioice et et e i
r Kkan. Bl C A E Ca P Mg Fe
174 Kawa monouHan Baskas us puca 180 533 3,24 38,54 252 0,054 0,864 0,013 0,108 115,443 138,996 32,814 0,522
375/376 |Maii c caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
2 Byrep6pog, c pxemom/nosupnom (30/20) 50 144 2,32 15,4 88,6 0,024 0,050 0,012 0,234 5,720 13,500 3,220 0,336
338 Maoapl ceexue (Mo cesowy) 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,040 10,000 0,000 0,400 8,000 28,000 42,000 0,600
Wroro 3asrpak: 545 8,34 6,08 89,94 496,60 0,1180 10,9440 0,0250 0,7420 140,2630 | 183,2960 | 79,4340 1,7380
Oben;:
TTK Wkpa kabaukosas 60 1,00 3,80 4,40 54,50 0,030 9,000 0,024 1,500 16,500 19,400 12,360 0,540
102 Cyn kaprodesibHbii ¢ ropoxom 250 5,49 527 16,54 148,25 0,228 5,825 0,000 2,425 5,825 88,100 35,575 2,050
268/331 |butouku c coycom (ceunmna) (60/30) 90 7,79 17,27 9,90 203,96 0,226 2,968 0,010 2,166 14,230 99,510 22,080 1,296
309 MakapoHHbIe u3genma oTeapHbie 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,060 0,000 0,000 0,970 4,860 37,170 21,120 1,110
TTK HanuTtok anenbcuHOBbIN/ AMMOHH bIi 200 0,00 0,00 26,00 105,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Xne6 pXaHO-NLEHNYHbIIA, 060raLLeHHbIM MUKPOHYTPUEHTaMuU 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Wroro oben; 790 24,60 31,38 105,49 783,16 0,607 17,793 0,034 7,061 52,335 279,040 105,835 5,666
MongHuk:
TTK MyuHoe KyauHapHoe usgenve 75 9,22 5,48 29,18 202,00 0,080 0,040 0,034 0,900 50,800 90,200 21,600 0,900
389 Cok ¢ppykroBbIN 200 1,00 0,00 20,20 84,00 0,020 4,000 0,000 0,200 14,000 14,000 8,000 2,800
WUtoro nongHuk: 275 10,22 5,48 49,38 286,00 0,100 4,040 0,034 1,100 64,800 104,200 29,600 3,700
Bcero 3a aeHb: 1610 43,16 42,94 244,81 1565,76 0,825 32,777 0,093 8,903 257,398 566,536 214,869 11,104




2 Hepens

AeHb 6 noHegenbHUK
3aBTpak:
Haumenosanue 6ni0aa Boixog, r | Benku, r | Mupbl, r WEnswoRek| B4 L) i i bt i
r KKan. B1 C A E Ca P Mg Fe
MakapoHbi oTeapHsie ¢ coipom (125/5/20) 150 9,42 11,51 26,67 248,25 0,060 0,140 0,08 0,807 186,84 133,094 14,137 0,916
Kodeiiublit HanuToK ¢ Monokom 200 3,16 2,68 15,94 100,00 0,040 1,300 0,020 0,000 125,780 90,000 14,000 0,140
Bytepbpog, ¢ mremom/nosuanom 30/20 50 2,40 3,87 27,83 156,00 0,040 0,100 0,020 0,390 10,000 22,800 5,600 0,600
Tnoabt ceexume 100 r/cok PppykToBbIdi 200 1 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,040 10,000 0,000 0,400 8,000 28,000 42,000 0,600
Wroro saerpak: 500 16,48 18,56 91,44 600,25 0,18 11,54 0,12 1,597 330,62 273,894 75,737 2,256
06ep;:
Canat 13 MOpPKOBU € A610KaMu 60 0,64 0,10 513 23,94 0,030 2,630 0,000 0,210 14,400 26,720 18,230 0,640
PacconbHUK NeHuHrpagckuii co cMeTaHoi (250/10) 260 2,28 6,59 12,34 123,45 0,093 8,420 0,010 2,353 37,950 62,830 25,080 0,950
MT1ua, TyweHHas B coyce (60/30) 90 13,80 10,65 2,11 159,57 0,054 2,110 0,035 1,898 39,070 103,410 15,186 1,092
Kawa paccbityartas rpeyHesas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,210 0,000 0,000 0,610 14,820 203,930 | 135,830 4,460
Komnot us ceexux (3amoposkerHbix) arog, 200 0,30 0,12 22,15 90,80 0,008 25,800 0,000 0,210 19,180 9,900 9,300 0,450
Xneb paHO-MWEeHNYHBIN, 06OralLeH Hbiii MUKPOHYTPUEHTaMU 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Wroro obep; 800 30,42 24,07 102,55 744,51 0,458 38,960 0,045 5,281 136,340 441,650 | 218,326 8,262
Monpguuk:
KoHpurepckoe uspenve npomeituaeHHoro NpousBoACTea (neyeHbe) 30 3,38 4,39 33,53 187,65 0,033 0,000 0,003 1,575 13,050 40,500 9,000 0,945
Yali ¢ caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
Mnoge! ceexkue 100 r/cok dpykroestit 200 r 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,040 10,000 0,000 0,400 8,000 28,000 42,000 0,600
WUroro noagHuk: 345 4,95 491 69,53 343,65 0,073 10,030 0,003 1,975 32,150 71,300 52,400 1,825
Bcero 3a geub: 1645 51,85 47,54 263,52 1688,41 0,711 60,530 0,168 8,853 499,110 786,844 | 346,463 12,343
JAeHb 7 BTOpHUK
3aeTpak:
HaumeHosanue 6ni04a Bbixoa, r Benkw, r | Hupsi, r VYrnesogbl. | 3H. Liew, Burammnbi MunepansHbie Bewecrsa
r KKan. Bl C A E Ca P Mg Fe
3anekaHka U3 Teopora ¢ AroAHbIM coycom (100/50) 150 22,60 15,46 25,05 326,64 0,079 0,408 0,095 0,600 266,568 281,544 32,076 1,014
Yaii ¢ caxapom u aumorom (200/15/7) 222 0,13 0,02 15,20 62,00 0,000 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360
Byrep6pog c macnom camsoun 30/10 40 2,36 7,49 14,89 136,00 0,034 0,000 0,040 0,440 8,40 22,50 4,200 0350
Maogp! ceexxue 100 r/cok dpykToesiii 200 r 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,040 10,000 0,000 0,400 8,000 28,000 42,000 0,600
Wroro 3asTpak: 512 26,59 23,47 76,14 620,64 0,153 13,238 0,135 1,45 297,168 336,444 80,676 2324
Obeg:
9H. LleH, BuramuHb! MukepanbHbie Bewecrsa
HaumeHosanue 6a10aa Bbixog, r Benku, r Hupeil, r | Yraesogpl.r
KKan. B1 C A E Ca P Mg Fe
Canar u3 6eN10K04aHHOI KanyCTbl 60 0,79 1,95 4,18 38,24 0,010 10,260 0,000 5,030 14,980 16,980 9,050 0,280
Cyn kapTodenbHbii ¢ kpynoii (pucossiii) 250 1,97 2,73 14,58 90,75 0,095 8,250 0,000 1,255 23,050 62,550 25,000 0,883
Korsera c coycom (cBunmuHa) (60/30) 90 7,79 17,27 9,90 203,96 0,226 2,968 0,010 2,166 14,230 99,510 22,080 1,296
Miope kaprodensHoe 150 3,06 4,80 18,47 137,25 0,140 18,160 0,000 0,180 36,980 86,600 27,750 1,010
Komnot us cmecu ¢/¢ppyxros 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700
Xneb prKaHO-MWeHUY HbI, 060raLLeHHBINH MMKPOHYTPUEHTaMK 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Wroro obea; 790 19,07 27,36 101,34 706,00 0,554 40,368 0,010 9,141 132,640 | 323,940 | 116,040 4,839
MonaHuk:
MyuHoe KynuHapHoe usgenue 75 9,22 5,48 29,18 202,00 0,080 0,040 0,034 0,900 50,800 90,200 21,600 0,900
KucnomonouHas npogykuma 200 5,80 5,00 8,40 102,00 0,040 0,600 0,040 0,000 248,000 184,000 28,000 0,200
WUroro nongHuk: 275 15,02 10,48 37,58 304,00 0,120 0,640 0,074 0,900 298,800 | 274,200 49,600 1,100
Bcero 3a geHb: 1577 60,68 61,31 215,06 1630,64 0,827 54,246 0,219 11,491 728,608 | 934,584 | 246,316 8,263




Henb 8 cpepa

3aBTpak:
Ne 6. peu. HaumerosaHue 6nioga Boixog, r | Benku,r | Xupel,r e oo s i e
r KKan. B1 C A E Ca P Mg Fe
173 Kawa mosouHan Baskaa U3 nweHHoM Kpynbi 180 6,8 8,3 33,1 234 0,126 0 0,085 0,202 170,87 168,5 30,69 2,088
375/376 |Yaii c caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
BatoH iioanposaHHbIii 30 2,31 0,54 10,76 55,00 0,022 0,000 0,000 0,340 3,800 13,000 2,600 0,240
15 Cbip nopumamu 15 3,48 4,43 0,00 54,00 0,01 011 0,04 0,08 132,00 75,00 5:25 0,15
338/389 |Mnogp! ceexue 100 r/cok $pykToBbIN 200 r 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,040 10,000 0,000 0,400 8,000 28,000 42,000 0,600
Wroro 3aerpak: 540 14,16 13,79 79,86 499,00 0,193 10,135 0,124 1,017 325,77 287,3 81,94 3,358
0O6ep;:
Ne c6. peu. HaumenosaHue 61043 Bbixog, r benku, r Mupsl, r |Yraesogpi.r M Hay VT s it e
KKas. B1 C A E Ca P Mg Fe
67 BuHerper osowuHoi 60 0,66 6,00 4,00 75,00 0,036 10,500 0,000 0,420 8,400 15,600 12,000 0,540
103 Cyn KapTode/bHbINi € MaKapOHHBIMU uspenuamm 250 2,57 2,78 15,69 109,00 0,090 6,080 0,000 1,450 29,500 57,730 23,800 1,000
318/331 |dune nruupl, TyweHHoe B coyce 45/45 90 12 3 8 176 0,045 0,304 0,015 0,045 17,606 90,281 10,260 0,816
304 Puc orBapHoii 150 3,65 5,37 36,68 209,70 0,030 0,000 0,000 0,280 1,370 60,950 16,340 0,530
342 KomnoT 13 csexux abnok 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,012 0,900 0,000 0,160 14,180 4,400 5,140 0,950
Xneb prraHo-neHnYHbIM, 060raweHHbINH MUKPOHYTPUEHTaMuU 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Wroro obep;: 790 24,02 17,87 114,72 787,11 0,276 17,784 0,015 2,355 81,976 263,821 82,240 4,506
MonpHuk:
401 Onagpbu ¢ nosugnom (100/15) 115 7,77 7,65 50,79 302,5 0,154 0,447 0,018 3,670 85,920 124,900 33,620 1,592
375/376 |Yaii ¢ caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
Wroro nongruk: 330 7,84 7,67 65,79 362,50 0,154 0,477 0,018 3,670 97,020 127,700 35,020 1,872
Bcero 3a gemHb: 1660 46,02 39,33 260,37 1648,61 0,623 28,396 0,157 7,04 504,766 678,821 199,200 9,736
Aenb 9 yersepr
3asTpak:
Ne c6. pey. HaumeHoBauue 6ni082a Boixog, r | Benku,r | Mupsel,r Yenesoget. | 3. Liew, b SRR D e
r KKasn. B1 C A E Ca P Mg Fe
210/ OmieT HaTypanbHBIi € 3e1eHbIM ropowkom (90/60) 150 10,88 10,30 5,22 156,35 0,083 1,325 0,180 0,399 87,849 167,148 17,346 1,910
375/377 |Haii c caxapom u numoHom (200/15/7) 222 0,13 0,02 15,20 62,00 0,000 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360
1 bytepbpog, c macnom cameoun. 30/10 40 2,36 7,49 14,89 136,00 0,034 0,000 0,040 0,440 8,40 22,50 4,200 0,350
338/389 [Mnoapt ceeskue 100 r/cok dpykrossiii 200 r 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,040 10,000 0,000 0,400 8,000 28,000 42,000 0,600
Wroro 3astpak: 512 14,87 18,31 56,31 450,35 0,157 14,155 0,220 1,249 118,449 222,048 65,946 3,220
0O6ep:
Ne ¢6. peu. Haumenoeauue 6ai0na Bbixog, r Benku, r Mupeol, r |Yraesogpl.r 0. Len, it i oo i
Kkan. B1 c A E Ca P Mg Fe
70 OBowwu HaTypanbHbie ConeHble (orypLibi) 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,020 2,940 0,000 0,060 10,200 18,000 8,400 0,300
102 Cyn kaprodensHblit ¢ ropoxom 250 5,49 5,27 16,54 148,25 0,228 5,825 0,000 2,425 5,825 88,100 35,575 2,050
259 apkoe no-gomawHemy (cBuHuHa) 175 12,30 29,50 16,58 383,00 0,370 6,760 0,000 3,090 28,690 180,220 42,840 3,020
349 Komnor us cmecu c/¢ppykros 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700
Xneb paHo-nweHUuHbINM, 060ralLeHHBbIN MUKPOHYTPUEHTaMM 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Uroro oben: 725 23,67 35,44 88,47 774,05 0,701 16,255 0,000 6,085 88,115 344,620 118,975 6,740
MonaHuk:
TTK MyuHoe KyauHapHoe usgenme 75 9,22 5,48 29,18 202,00 0,080 0,040 0,034 0,900 50,800 90,200 21,600 0,900
386  |Kucnomonounas npogykuma 200 5,80 5,00 8,40 102,00 0,040 0,600 0,040 0,000 248,000 | 184,000 28,000 0,200
Wroro nongHuk: 200 5,80 5,00 8,40 304,00 0,040 0,600 0,040 0,000 248,000 184,000 28,000 0,200
Bcero 3a geHb: 1437 4434 58,75 153,18 1528,40 0,90 31,01 0,26 7,33 454,56 750,67 212,92 10,16




Oenb 10 natHuua

3asTpak:
Ne c6. pey. Haumenosanue 6nioaa Boixog, r | Benku,r | Mupwi, r VOrapuL | Pl kit SNl o I
r KKan. Bl C A E Ca P Mg Fe

173 Kawa monouyHas saskas us osc.xa. "Tepkynec" ¢ m/cn 175/5 180 8,31 13,12 37,63 303,00 0,180 0,960 0,055 0,620 149,620 234,980 70,820 1,730
375/376 |Yaii c caxapom (200/ 15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
baroH iioanpoBaHHbIi 30 231 0,54 10,76 55,00 0,022 0,000 0,000 0,340 3,800 13,000 2,600 0,240

15  |Coip nopuamu 15 3,48 4,43 0,00 54,00 0,01 0,11 0,04 0,08 132,00 75,00 5,25 0,15
338 Mnoge! ceexkue (no cesomy) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 0,000 0,200 16,000 11,000 9,000 2,200
Uroro 3asrpak: 540 14,57 18,51 73,19 519 0,237 11,095 0,094 1,235 312,520 | 336,780 89,070 4,600

O6epq;:

52 Canar us csek/ibl OTBapHOM 60 1,00 4,00 5,00 56,00 0,010 4,000 0,000 2,000 21,000 24,000 12,000 1,000
88 LLin 13 ceexeii kanycTbl ¢ kapTod. co cMeTaHoii (250/10) 260 2,03 6,45 8,26 105,95 0,063 15,820 0,010 2,353 58,050 55,100 23,030 0,850
295/332 |Kotnetsl py6aeHbie us 6poitnep-upinast ¢ coycom (60/30) 90 9,68 10,53 11,40 179,55 0,150 1,030 0,030 1,770 31,600 65,900 15,460 0970
309 MaKapoHHble U3aenus oTeapHbie 150 5,02 3,69 26,24 168,00 0,038 0,578 0,001 0,776 14,988 40,461 20,271 0,986
348 Komnor u3 ustoma 200 0,35 0,08 29,85 122,20 0,020 0,000 0,000 0,080 20,320 19,360 8,120 0,450
Xneb pKaHO-NIIeHNYHBIN, 0BOraLeHHbli MUKPOHYTPUEHTaMU 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

Uroro obea: 800 22,88 25,27 102,95 734,70 0,344 21,428 0,041 6,979 156,878 | 239,681 93,581 4,926

MongHuk:

TTK MyuHoe KynuHapHoe usaenue 75 9,22 5,48 29,18 202,00 0,080 0,040 0,034 0,900 50,800 90,200 21,600 0,900
389 Cok ppykToBbIN 200 1,00 0,00 20,20 84,00 0,020 4,000 0,000 0,200 14,000 14,000 8,000 2,800
WUroro noagHuk: 275 10,22 5,48 49,38 286,00 0,100 4,040 0,034 1,100 64,800 104,200 29,600 3,700
Bcero 3a geub: 1615 47,67 49,26 225,52 1539,70 0,681 36,563 0,169 9,314 534,198 680,661 212,251 13,226

Tlpu cocTaBieHIH MEHIO GbLIA HCTIONB30BAHA JIUTEPATYDA:
1. CaHUTapHO — HICMHOIOrHYECKHE IPABUIIA 1 HopMbi CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 «CannTapHo — SMHAEMHOIOTHYECKHE TpeGOBaHUS K OPraHU3ALMH OGLIECTBEHHOrO THTAHNS HACETICHH.
pa3oBaTeNbHbIX yupeknennax / Ilox pen. MIL Mormnstoro u B.A. Tyrenssna, — M. : JleJlu mmoc, 2017. - 544 cp.
» M. IL Morunbnstii, B. A. Tyrenssis- M.: Jlena Ilmoc, 2016, 640 c1p.

2. COOpHHK TEXHHYECKHX HOPMATHBOB — CGopHuK peuentyp Ha NPOAYKIHIO 11 06yHaiOUHXCs BO BCEX 00
3. C6opHEKpeuenTyp Ha POTYKUMIO i THTAHNS JeTeill B JOMIKOBHEIX 00pa3spBaTesIbHBIX OPraHH3aIHIX,
4. COopHUK penenTyp GO H THIIOBBIX MEHIO Js OpraHH3aUMK NMTAHUA JeTeil IKOJBHOTO BO3)

Grarononyuns yenosexa (A 0. ITonosa, M.B. Bparuna, U.T. IlleBkyH. )

5. Tabnuupl XMMHYECKOrO COCTABA H KAOPHITHOCTH POCCHHCKHX NIPOAYKTOB rutanus: Ckypuxus M., Tytensan B.A.

6. Metoauueckue pexomerauns MP 2.4.0179-20 «PekomeHari mo OpraHH3aUMK MUTaHHA 00yyaromMXcs 00imeo6pa3oBaTebHEIX OpraHH3aLHiD.

[pumeyanus: *

B nieprozi ¢ 1 okTa0pst 10 1 MapTa OBOIIM CBEXHE 3AMEHSIOTCS HA OBOIH COJEHBIE

B IEPHOJ ¢ 1 MapTa OBOIIM yPOXKas IPOULIOr0 HCTIONB3YIOTCS TONBKO TOCHe TEPMHYECKOiT 00paboTku
DpyKTHI B ACCOPTHMEHTE* B aCCOPTHMEHTE MOJIAIOTCA B 3aBHCHMOCTH OT CE30HA: 4010K0, MaHIapHH, rpywa, 6anay.
Ipu mpurotonennu Gox UCMONB3yeTcs HOMMPOBAHHAS CONB.

Xneb paano-neHHIHbII - 0GOralIeHHbI MHKPOHYTPHEHTAMH

pacta, M.; 2021, 289 c; noaroTosnen denepansuas cyx6a o Hanzopy B cdepe 3amuThI Npas ToTpeHTeNeH 1
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1 nepgenn
CesoH: 3uma
AeHb 1 noHeaenbHUK
3aBTpak:
Ne c6. pey, Haumenosauue 6moga Boixog, r | Benku,r | Mupwi, r Yenasngi. | FixLigsy, ikt s ot s
r KKan. B1 C A E Ca P Mg Fe
174 Kawa monoyHan Baskas us puca 150 4,44 2,7 32,12 171 0,045 0,720 0,011 0,090 96,203 115,830 27,345 0,435
baroH fioanposaHHbiii 18 1,39 0,32 6,46 33,00 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144
375/376 |Yaii c caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
WUroro 3astpak: 383 5,90 3,04 53,58 264,00 0,058 0,750 0,011 0,290 109,583 126,430 30,305 0,859
Obeg:
45 Canar u3 6en0Kko4aHHOIA Kanycrbl 60 0,79 1,95 4,18 38,24 0,010 10,260 0,000 5,030 14,980 16,980 9,050 0,280
96 PacconibHUK neHUHrpagckuii co cmeTaHol (250/10) 260 2,28 6,59 15,84 137,43 0,093 8,420 0,010 2,353 37,950 62,830 25,080 0,950
Mnos u3s ntuus 160 16,00 14,78 26,76 304,00 0,200 0,410 0,048 0,510 34,200 156,100 34,200 1,450
349 Komnor us cmecu ¢/dpykros 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700
Xne6 pxaHo-nweHnyHbIi, 060rauLeHHbIN MUKPOHYTPUEHTaMU 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
WUtoro obea; 720 24,53 23,93 100,99 715,47 0,386 19,820 0,058 8,403 130,530 294,210 100,490 4,050
NongHuk:
KoHauTepckoe usgenme npombitwneHHoro npous3soACTBa (neyexbe) 30 1,90 5 20,6 135,3 0,030 0,000 0,04 0,3 6,9 195 3 0,24
375/376 |Haii c caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
UToro nongHmk: 245 1,97 5,02 35,60 195,30 0,030 0,030 0,040 0,300 18,000 22,300 4,400 0,520
Bcero 3a geHb: 1348 32,40 31,99 190,17 1174,77 0,474 20,600 0,109 8,993 258,113 | 442,940 135,195 5,429
JleHb 2 BTOpHUK
3asTpak:
Ne ¢6. peuy,. Haumenosauue 6nt0ga Bbixog, r Benkm,r | Mupe, r Vosemope: | i taw, i oo e i i
r KKan. B1 (4 A E Ca P Mg Fe
173 Kawa mMonoyHas esa3kas U3 nweHHoM Kpynbl 150 5,67 6,92 27,58 195 0,105 0 0,071 0,168 142,392 140,417 25,575 1,74
baToH 1H0AMpOBaHHbIN 18 1,39 0,32 6,46 33,00 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144
375/376 |Yaii ¢ caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
Wvoro 3asTpak: 383 7,13 7,26 49,04 288 0,118 0,03 0,071 0,368 155,772 151,017 28,535 2,164
Oben:
67 BuHerper osouwmHoi 60 0,66 6,00 4,00 75,00 0,036 10,500 0,000 0,420 8,400 15,600 12,000 0,540
82 Bopuy ¢ kanycToii n kapTodenem co cmeTaHoii (250/10) 260 2,06 6,42 11,29 119,95 0,053 10,720 0,010 2,403 58,530 55,506 27,030 1,250
#7935t [ redrenn (2 apwant) 60/30 (conm) ) 6,61 15,11 10,21 206,98 0,187 0,651 0,010 2,002 15770 | 795% | 15,365 0,800
302 Kawa paccbityaras rpeyHesasn 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,210 0,000 0,000 0,610 14,820 203,930 135,830 4,460
342 Komnot us ceexux a6aok 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,012 0,900 0,000 0,160 14,180 4,400 5,140 0,950
Xneb6 paHo-NLeHNYHbINM, 060raweHHbI MUKDPOHYTPUEHTaMU 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Wrtoro oben; 800 22,89 34,30 114,22 863,28 0,561 22,771 0,020 5,595 122,620 393,886 210,065 8,670




Nonguuk:

Konaurepckoe nzpenue NPOMBILLNIE@HHOTO NPOU3BOACTBA ( NPAHUK) 30 1,60 1,6 21,35 2222 0,050 0,140 0,08 0,678 184,98 126,9 12,7 0,774
375/376 |[aii c caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
Uroro nongumk: 245 1,67 1,62 36,35 282,20 0,050 0,170 0,080 0,678 196,080 129,700 14,100 1,054
Bcero 3a genn: 1428 31,69 43,18 199,61 1433,48 0,729 22,971 0,171 6,641 474,472 674,603 252,700 11,888
Aenb 3 cpega
3aBTpak:
Yrnesogei. | 3H. Uen, Buramunb: MuHepanbHbie Beuwecrsa
Ne c6. peu. Haumenosanue 6nioga Bobixog, r Benku, r | Mupei, r 5 i = T a2 = P P Mg =
173 Kawa monounas BAskas us osc.x. "l epkynec” 150 5,87 7,79 26,64 145,88 0,128 0,680 0,031 0,417 105,481 165,820 50,164 1,202
BaToH ioauposaHHBbii 18 1,39 0,32 6,46 33,00 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144
375/376 |Yaii c caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
UTtoro sastpak: 383 7,33 8,13 48,10 238,88 0,141 0,710 0,031 0,617 118,861 176,420 53,124 1,626
06ep:
70 OBOWM HatypanbHble coneHble (orypupr) 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,020 2,940 0,000 0,060 10,200 18,000 8,400 0,300
103 Cyn kapTodenbHbiii C M3KapOHHbLIMU U3Zenuamm 250 2,69 2,84 17,46 118,25 0,113 8,250 0,000 1,425 29,200 67,575 27,275 1,125
288/366 |Mmua oreapxas ¢ coycom (60/30) 90 14,47 17,47 2,05 22356 0,071 2,830 0,071 0,574 38,050 154,640 4,608 1,620
143 Pary us osouweii 150 2,60 11,05 12,80 163,50 0,090 18,765 0,039 2,933 53,940 65,250 24,390 0,885
349 Komnot us ecmecu c/$ppykros 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700
Xne6 PKAHO-NLIEHNYHBIN, 060raLeHH bil MUKPOHYTPUEHTaMu 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Wtoro obeg: 790 25,64 32,03 87,66 748,11 0,377 33,515 0,110 5,502 174,790 363,765 96,833 5,300
Nonguuk:
Kongurepckoe U3jenue npomMbILNEHHOro npoussoacTea (neyexbe 0BCAHOE) 30 1,90 54 19,8 135 0,080 0,150 0,002 0,078 11,1 41,4 9,9 0,774
375/376 |aii c caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
Uroro nongwuk: 245 1,97 . 5,42 34,80 195,00 0,080 0,180 0,002 0,078 22,200 44,200 11,300 1,054
Bcero 3a genb: 1418 34,94 45,58 170,56 118199 0,598 34,405 0,143 6,197 315,851 584,385 161,257 7,980
HAeub 4 yetsepr
3asTpak:
Ne c6. peu. Haumenosauue 6nioga Boixog, r | Benku,r | upsi, r Vrnesoppi. | 3u. Liew, it b i i
r KKan. B1 € A E Ca P Mg Fe
181 Kawa xuakas monounas us manHoi Kpynbl 150 43 7,7 231 179 0,050 0,290 0,039 0,27 101,31 124,07 16,29 0,56
BatoH 110aMposaHHbIl 18 1,39 0,32 6,46 33,00 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144
375/376 [Maii c caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
Wtoro sasTpak: 383 5,76 8,04 44,56 272,00 0,063 0,320 0,039 0,470 114,690 | 134,670 19,250 0,984
O6ep:
52 Canar us ceexknbi OTBApPHOM 60 1,00 4,00 5,00 56,00 0,010 4,000 0,000 2,000 21,000 24,000 12,000 1,000
88 LUy u3 ceexeii kanycTsi C kapTodenem co cmetanon 250/10 260 2,03 6,45 10,20 136,00 0,063 15,820 0,010 2,353 58,050 55,100 23,030 0,850
229 Pbi6a, TywenHas B Tomare ¢ oBoLamu 100 11,69 6,31 3,80 123,00 0,050 4,100 0,024 2,840 84,280 57,970 52,050 0,730
312 Miope kapTopenbHoe 150 3,06 4,80 18,47 137,25 0,140 18,160 0,000 0,180 36,980 86,600 27,750 1,010
342 Komnor 13 ceexux s6a0k 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,012 0,900 0,000 0,160 14,180 4,400 5,140 0,950
BatoH 110aupoBaHHbIN 18 1,39 0,50 9,10 48,30 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144
Xne6 praHo-nweHnuHbIi, 060ralweHHbI MUKDOHYTPUEHTamMu 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Uroro obep; 828 24,13 22,74 96,65 718,15 0,351 42,980 0,034 7,733 227,690 | 270,730 | 136,230 5,354
Monguuk:
Kongurepckoe usgenne MPOMBILNEHHOIO NPOU3BOACTBA (8adsm) 30 0,80 1 23,2 105,2 0,009 0,000 0,001 4,8 10,8 10,8 3 0,45
375/376 |Yaii c caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
1Toro nonguuk: 245 0,87 1,02 38,20 165,20 0,009 0,030 0,001 4,800 21,900 13,600 4,400 0,730
Bcero 3a geunb: 1456 30,76 31,80 179,41 1155,35 0,423 43,330 0,074 13,003 364,280 | 419,000 | 159,880 7,068




DeHb 5 nariuya

3aBsTpak:
Yrnesoppi. | 3H. Liew, BuramuHbi MunepanbHbie Be
Ne c6. pey. Haumerosanue 6ni0ga Boixog, r Benku, r HWupwl, r rOA m:‘:. i 1 C A 3 e :an Mu;ecma Te
174 Kawa monouHas easkas us puca 150 4,44 2,7 32,12 171 0,045 0,720 0,011 0,090 96,203 115,830 27,345 0,435
375/376 |aii c caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
baToH iHoarpoBaHHbIN 18 1,39 0,32 6,46 33,00 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144
Wroro 3asTpak: 383 5,90 3,04 53,58 264,00 0,0580 0,7500 0,0110 0,2900 109,5830 | 126,4300 | 30,3050 0,8590
06ep;
TTK WUkpa kabaukosas 60 1,00 3,80 4,40 54,50 0,030 9,000 0,024 1,500 16,500 19,400 12,360 0,540
102 Cyn KapTodenbHbiii C ropoxom 250 5,49 5,27 16,54 148,25 0,228 5,825 0,000 2,425 5,825 88,100 35,575 2,050
268/331 |Butoukm ¢ coycom (ceununa) (60/30) 90 7,79 17,27 9,90 203,96 0,226 2,968 0,010 2,166 14,230 99,510 22,080 1,296
309 MakapoHHble usgenns oTBapHbie 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,060 0,000 0,000 0,970 4,860 37,170 21,120 1,110
TTK Hanutok anenbCcuHoBbIN/IMMOHHBINH 200 0,00 0,00 26,00 105,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Xneb pIKaHO-MILEHNYHDIN, oboraweHHbI MUKPOHYTPUEHTaMU 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
WUroro obea; 790 24,60 31,38 105,49 783,16 0,607 17,793 0,034 7,061 52,335 279,040 105,835 5,666
NMongHuk:
Kongutepckoe usgenue npomblneHHOro npousBoOACTBaA (neveHse) 30 1,90 5 20,6 135,3 0,030 0,000 0,04 0,3 6,9 19,5 3 0,24
375/376 |[Yaii c caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
Wroro nongruk: 245 1,97 5,02 35,60 195,30 0,030 0,030 0,040 0,300 18,000 22,300 4,400 0,520
Bcero 3a geHb: 1418 32,47 39,44 194,67 1242,46 0,695 18,573 0,085 7,651 179,918 427,770 140,540 7,045
2 Hepens
JAeHb 6 noHegenbHUK
3asrpak:
Yrnesogbi.| 3. Liew, BuramuHbl MunepanbHbie Bel
Ne ¢6. pey. HaumeHosanue 6nioga Bobixog, r Benku,r | Xupe, r = a KK:': A 51 < A t G :a Mu;:craa Te
173 Kawa monouHan Baskas U3 0BC.xXA. “lepkynec” 150 5,87 7,79 26,64 145,88 0,128 0,680 0,031 0,417 105,481 165,820 50,164 1,202
375/376 [Maii c caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
BaToH iioaupoBanHbiii 18 1,39 0,32 6,46 33,00 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144
Wroro sastpak: 383 7,33 8,13 48,1 238,88 0,141 0,71 0,031 0,617 118,861 176,42 53,124 1,626
Obep:
59 Canar U3 MOpKoBM ¢ A610KaMm 60 0,64 0,10 511 23,94 0,030 2,630 0,000 0,210 14,400 26,720 18,230 0,640
96 PacconbHuk nenunrpaackuii co cmeranoii (250/10) 260 2,28 6,59 12,34 123,45 0,093 8,420 0,010 2,353 37,950 62,830 25,080 0,950
290/366 |Muuga, TyweHHas 8 coyce (60/30) 90 13,80 10,65 2,11 159,57 0,054 2,110 0,035 1,898 39,070 103,410 15,186 1,092
302 Kawa pacceityaras rpeunesas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,210 0,000 0,000 0,610 14,820 203,930 135,830 4,460
393 KomnoT us ceexux (3amopoxeHHbIx) arog, 200 0,30 0,12 22,15 90,80 0,008 25,800 0,000 0,210 19,180 9,900 9,300 0,450
Xne6 paHO-NiLEeHNYHbIN, 060raleHHbI MUKPOHYTPUEHTaMM 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
WUroro obea: 800 30,42 24,07 102,55 744,51 0,458 38,960 0,045 5,281 136,340 441,650 218,326 8,262
NMongHuk:
KoHautepckoe usgienme npombilwneHHOro npoussoACTBa (NPAHMK) 30 1,60 16 21,35 2222 0,050 0,140 0,08 0,678 184,98 126,9 2.7 0,774
375/376 |[Yaii c caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
WUroro nongHuk: 245 1,67 1,62 36,35 282,20 0,050 0,170 0,080 0,678 196,080 129,700 14,100 1,054
Bcero 3a geHb: 1428 39,42 33,82 187,00 1265,59 0,649 39,840 0,156 6,576 451,281 747,770 285,550 10,942
AeHb 7 BTOPHUK
3asrpak:
Yrnesogbi. | 3u. Len BuTaMuHbI MuHepanbHbie Beuecrsa
Ne ¢6. peu. HaumenoBaHue 6ni0ga Bbixopg, r Benkn,r | Mupsbl, r v A m:n. G — 7 A E o : I\:‘g e
174 Kawa monoyHan Baskas us puca 150 4,44 27 32,12 171 0,045 0,720 0,011 0,090 96,203 115,830 27,345 0,435
375/376 |Maii c caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
BaToH iHoaMpOoBaHHbINA 18 1,39 0,32 6,46 33,00 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144
Wroro sastpak: 383 5,90 3,04 53,58 264,00 0,058 0,75 0,011 0,29 109,583 126,43 30,305 0,859




O6eg:

Ne c6. peu. Haumenosauue 6n10aa Beixog, r Benku, r Wupbi, r |Yraesoapi.r, i iciiin i ke i
KKan. B1 C A E Ca 4 Mg Fe
45 Canar us 6e/10K04aHHOI KanycTbl 60 0,79 1,95 4,18 38,24 0,010 10,260 0,000 5,030 14,980 16,980 9,050 0,280
101 Cyn KapTodenbHblii € Kpynoli (pucosbii) 250 1,97 2,73 14,58 90,75 0,095 8,250 0,000 1,255 23,050 62,550 25,000 0,883
AT Kornera c coycom (ceununa) (60/30) 90 7,79 17,27 9,90 203,96 0,226 2,968 0,010 2,166 14,230 99,510 22,080 1,296
312 Miope kapropenbHoe 150 3,06 4,80 18,47 137,25 0,140 18,160 0,000 0,180 36,980 86,600 27,750 1,010
349 Komnor us cmecu c/¢pykros 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700
Xneb6 paHo-NWeHUYHbI, 060oraleHHbIH MUKPOHYTPUEHTaMM 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Urtoro obea; 790 19,07 27,36 101,34 706,00 0,554 40,368 0,010 9,141 132,640 323,940 116,040 4,839
MongHuk:
KoHnautepckoe usgenne npombIieHHOro NPOU3BOACTBa (NeyeHbe 0BCAHOE) 30 1,90 54 19,8 135 0,080 0,150 0,002 0,078 11,1 41,4 99 0,774
375/376 |Yaii c caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
Utoro nongHuk: 245 1,97 5,42 34,80 195,00 0,080 0,180 0,002 0,078 22,200 44,200 11,300 1,054
Bcero 3a geHsb: 1418 26,94 35,82 189,72 1165,00 0,692 41,298 0,023 9,509 264,423 494,570 157,645 6,752
Jeub 8 cpega
3asTpak:
Ne 6. peu. HaumeHosaHue 6niopa Boixog,r | Benku,r | Mupsi, r VImaROR. | (6 s, i et e
r KKan. B1 C A E Ca P Mg Fe
173 Kawa monouHan BA3Kan U3 NILEHHON Kpyribl 150 5,67 6,92 27,58 195 0,105 0 0,071 0,168 142,392 140,417 25,575 1,74
375/376 |Yaii c caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
BaToH HoAUpPOBaHHDIM 18 1,39 0,32 6,46 33,00 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144
Wroro sastpak: 383 7,13 7,26 49,04 288,00 0,118 0,03 0,071 0,368 155,772 151,017 28,535 2,164
06epn:
Ne c6. peu, Haumenosanue 611043 Bbixoa, r Benku, r Mupbl, r | Yrnesogpl.r S ey, i hidine o Sintetin S
KKan. B1 C A E Ca P Mg Fe
67 BuHerper oBOLHOI 60 0,66 6,00 4,00 75,00 0,036 10,500 0,000 0,420 8,400 15,600 12,000 0,540
103 Cyn KapTodenbHbili C MaKapOHHBIMU U3AENUAMU 250 2,57 2,78 15,69 109,00 0,090 6,080 0,000 1,450 29,500 57,730 23,800 1,000
318/331 |Dune nruupl, TyweHHoe B coyce 45/45 90 12 3 8 176 0,045 0,304 0,015 0,045 17,606 90,281 10,260 0,816
304 Puc oTeapHoii 150 3,65 537 36,68 209,70 0,030 0,000 0,000 0,280 1,370 60,950 16,340 0,530
342 Komnot u3 ceexux abaok 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,012 0,900 0,000 0,160 14,180 4,400 5,140 0,950
Xneb6 paHO-NIWEHNYHbIH, 0BOraleHHbIl MUKPOHYTPUEHTaMU 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Wroro obea; 790 24,02 17,87 114,72 787,11 0,276 17,784 0,015 2,355 81,976 263,821 82,240 4,506
NMonaxuk:
KoHguTepckoe usgenvie npombILL/IEHHOrO NPoM3soAcTBa (Badnu) 30 0,80 1 23,2 105,2 0,009 0,000 0,001 4,8 10,8 108 3 0,45
375/376 |Yaii c caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
Wroro nongHuk: 245 0,87 1,02 38,20 165,20 0,009 0,030 0,001 4,800 21,900 13,600 4,400 0,730
Bcero 3a geub: 1418 32,02 26,15 201,96 1240,31 0,403 17,844 0,087 7,52 259,648 428,438 115,175 7,400
Aenb 9 yerBepr
3asTpak:
Ne c6. pey. Haumenosanue 6noga Bbixog, r | Benku,r | Mwupsl, r VENE, | ikt o bpsisina st e
r KKan. Bl C A E Ca P Mg Fe
181 Kawa »xuakan MOM0YHAA U3 MAHHOM Kpynbi 150 4,3 7,7 23,1 179 0,050 0,290 0,039 0,27 101,31 124,07 16,29 0,56
375/376 |Yaii c caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
BaToH HoAMPOBaHHbIN 18 1,39 0,32 6,46 33,00 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144
UToro 3asTpak: 383 5,76 8,04 44,56 272,00 0,063 0,320 0,039 0,470 114,690 134,670 19,250 0,984




O6en:

Ne cb. peu. Haumenosanue 6083 Boixog, r benku, r ¥upol, r | Yraesogpl.r P Lo, Sy i i i
KKa. B1 (s A E Ca P Mg Fe

70 OsoLuy HaTypanbHbie conexbie (orypusi) 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,020 2,940 0,000 0,060 10,200 18,000 8,400 0,300
102 Cyn KapTodenbHbiii ¢ ropoxom 250 5,49 5,27 16,54 148,25 0,228 5,825 0,000 2,425 5,825 88,100 35,575 2,050
259 apkoe no-gomatunemy (c8uHuHa) 175 12,30 29,50 16,58 383,00 0,370 6,760 0,000 3,090 28,690 180,220 42,840 3,020
349 Komnot us cmecu ¢/dpykros 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700
Xneb pxaHo-nweHnYHbIi, 060raueH Hbiii MWKPOHYTPUEHTaMKU 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Wroro obea; 725 23,67 35,44 88,47 774,05 0,701 16,255 0,000 6,085 88,115 344,620 | 118975 6,740

NongHuk:
Konaurepckoe usaenve npombiineHHoro npoussoAcTea (neyexbe) 30 1,90 5 20,6 135,3 0,030 0,000 0,04 03 6,9 19,5 3 0,24
375/376 |Yaii c caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
WUroro nonguuk: 215 0,07 0,02 15,00 195,30 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
Bcero 3a geHb: 1323 29,50 43,50 148,03 1241,35 0,76 16,61 0,04 6,56 213,91 482,09 139,63 8,00

JAenb 10 natHuya
3aBTpak:
Ne c6. peu,. HaumeHoBanue 6nioga Bobixog, r Benku,r | Mwupsl, r Fieics] B Koy el M
r KKan. B1 € A E Ca P Mg Fe
173 Kawa monouHas Baskas u3 osc.xn. "fepkynec” 150 5,87 7,79 26,64 145,88 0,128 0,680 0,031 0,417 105,481 165,820 50,164 1,202
375/376 |Yaii c caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
baToH HoAMpPOBaHHbI 18 1,39 0,32 6,46 33,00 0,013 0,000 0,000 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144
Uroro sasTpak: 383 7,33 8,13 48,1 238,88 0,141 0,710 0,031 0,617 118,861 176,420 53,124 1,626
06eg:

52 Canar 13 ceex/ibi OTBapHOM 60 1,00 4,00 5,00 56,00 0,010 4,000 0,000 2,000 21,000 24,000 12,000 1,000
88 LUy 13 cBEXeli KanycTbl ¢ KapTod. CO CMEeTaHOoM (250/10) 260 2,03 6,45 8,26 105,95 0,063 15,820 0,010 2,353 58,050 55,100 23,030 0,850
295/332 |Kotnetbl pybnenbie us 6poiinep-ubinast ¢ coycom (60/30) 90 9,68 10,53 11,40 179,55 0,150 1,030 0,030 1,770 31,600 65,900 15,460 0,970
309 MakapoHHble usaenns oreapHsie 150 5,02 3,69 26,24 168,00 0,038 0,578 0,001 0,776 14,988 40,461 20,271 0,986
348 Komnot us usioma 200 0,35 0,08 29,85 122,20 0,020 0,000 0,000 0,080 20,320 19,360 8,120 0,450
Xneb praHO-NWEeHWYHbIN, 06OoraLeHH bili MUKPOHYTPUEHTaMuU 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Wroro obes;: 800 22,88 25,27 102,95 734,70 0,344 21,428 0,041 6,979 156,878 239,681 93,581 4,926

MonaHuk:
KoHguTtepckoe usaenve npombILNeHHOro npoussoacTsa (npanuk) 30 1,60 1,6 21,35 222,2 0,050 0,140 0,08 0,678 184,98 126,9 12,7 0,774
375/376 |Yaii c caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
Wroro nongHuk: 245 1,67 1,62 36,35 282,20 0,050 0,170 0,080 0,678 196,080 129,700 14,100 1,054
Bcero 3a peHb: 1428 31,88 35,02 187,40 1255,78 0,535 22,308 0,152 8,274 471,819 545,801 160,805 7,606

Ilpu cocTasnenun Menio Gbula HCIONB30BaHA IHTEPATYpA:
1. CanurapHo — 3nuieMHONIOrMYeCKHe MpaBHIa 1 HopMbl CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHMTapHO — SMHEMHOJIOrHYecKHe TPeGOBAHUSA K OPraHH3AHH OGIIECTBEHHOrO HTARHS HACENCHH).
2. COOPHHK TEXHHYECKHX HOPMATHBOB — CGOpPHHK PCLENTYP Ha NPOYKIMIO JUist 00y4arommMXCs BO Beex 06pa3oBaTeNbHbIX yupekaerusx / Ilox pen. MIL Morunstoro i B.A. Tyrensana. —M.: JieJlu mmoc, 2017. - 544 c1p.
3. CoopHHKpenenTyp Ha NPOAYKUMIO /ISl ATAHHA ATl B HOMKONBHBIX obpaspsatenbHbIX Opranusauusx, , M. I1. MormusHsiii, B. A. Tyrenssn- M.: Jlenm [Tmoc, 2016, 640 c1p.

4. COOpHHK penenTyp 610 H THIIOBBIX MEHIO JUISl OPraHH3ALMH HTAHHSA ASTel IIKONEHOIO BO3|

6narononyuns uenosexa (A.IO. ITonosa, U.B. Bparuna, UT. IlleBxyH. )

5. Tabauup! XMMHUECKOr0 COCTABA H KAJIOPHHHOCTH POCCHICKHX nponykTos nutanus: Cxypuxus U.M., Tyrenssaa B.A.

6. Metonnueckne pekomennauun MP 2.4.0179-20 «PekoMeHmam no OpraHH3alyMH MHTaHKs 00yyaromuXcst 061e06pa3oBaTENLHEIX OpraHA3aLHIL.

Ilpumevanns: *

B IIEPHOA C 1 okT6ps 110 1 MApTa OBOLIM CBEKHE 3AMEHAKOTCS HA OBOLIIH COJICHBIE

B NIEPHOA C 1 MapTa OBOILM YPOsKas MPOLIIOrO HCTIOJb3YIOTCS TOMBKO OCHE TePMUYECKOH 00paboTku
DpyKTHI B ACCOPTHMEHTE™ B aCCOPTHMEHTE TOAIOTCA B 3aBUCHMOCTH OT CE30HA: A6710K0, MAHAPHH, rpyla, GaHaw.
Ipu nparoToBieHHH G0 HCIOMB3YeTCS HOMMPOBAKHAA COI.

Xneb pxaHO-MUEHHIHBIIH ~ 00T AIEHHbIH MHKPOHY TPHEHTAMH

pacta, M.; 2021, 289 ¢; noarotosnen dexepansas ciyx6a o HAX30Py B cepe 3aumuTHI MpaB noTpeduTenei u




COI'JTACOBAHO YTBEPXJIAIO
Jupextop Hupexrop OO0 «Huxka-ITmrocy
A ;,g' {24 "e;‘ P /{l .":’ 06 ]
Ilepeyenb 3aMeHBI 0J1101
Jenn/ 3amensiemoe 0J11010 Beixog,r beaxu,r | JKapoLr | YrieBoabLr | JH.MEH,KKAJL.
HexeJIst
1/1 Casat u3 6e10K09aHHOI Camar w©3  KBallleHHOM
KAy CTEI KAmyCTHI 60 0,79 1,95 4,18 38,24
172 Canar u3 MOPKOBH C SOJIOKOM Hkpa xabauxoBas
60 0,64 0,10 3,11 23,94
2/2 Cainar u3 6e10K09aHHOK Camatr w©3  KBallleHHOM
KAIIyCTHI KMy CTEI 60 0,79 1,95 4,18 38,24




