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1. IHosicHUTEeILHAA 3ANINCKA

JlononHuTenbHas — o0lieoOpa3oBaTenbHas —oOIIepa3BUBaONIasl MporpaMma
«beicTpee! Boimie! CunbHee!» umeeT Gu3nUecKyro HalpaBIeHHOCTh U CIIOCOOCTBYET
KOMILJIEKCHOMY Pa3BUTHUIO MOTEHIIMAJA IETEH.

[To ompenenenuto BcemupHOW opraHuzanuu 3ApaBOOXpaHEHUs, 3J0POBbE —
€CTECTBEHHOE COCTOSIHUE OpraHusma, XapaKTepu3yloleecs ero
YPaBHOBEIICHHOCTBIO C OKPYXAIOMIeW Cpelol W OTCYTCTBHEM KaKUX-JIHOO
OOJIE3HEHHBIX HW3MEHEHHH; COCTOSHHE IIOJHOTO TEJECHOro, MJYIIEBHOIO U
COLIMAJIBHOTO OJIaronoiayyus.

JIOLIKOJIbHBIN EPHOJT — YPE3BBIYAHHO BAaXHBIM 3TaIl B )KU3HU PEOEHKA.

OOyueHue IBUKEHUSM OKa3bIBAET BIMSHUE Ha 3I0POBbE, 00IIee HrU3MIecKoe
pa3BUTHE, pPa3BUTUE I[IO03HABATEJIBHBIX  CIIOCOOHOCTEH, BOJIEBBIX KA4ecCTB,
HMOLIMOHAJIBHOCTH peOEHKa, T.€. HAa €ro BHYTpeHHHH Mup. OO0yueHue IBHKEHUSIM
CHOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY Pa3BUTHUIO JIMYHOCTH, COBEPIIEHCTBOBAHUIO KakK
bU3UYECKUX, TaK U NMCUXUYECKHUX, UHTEIUIEKTYalbHbIX, JYXOBHO — HPABCTBEHHBIX
KAa4eCTB.

OO0yuyasich ABMKEHUSM, peOCHOK MpUoOpeTaeT 3HaHus, HEOOXOAUMBIE JIJIs €TO0
CO3HATEJIbHOW JBUTATENbHON JEATEeIbHOCTU, IPUOOPETAET OMBIT UX pealu3allvi, B
TOM YHCJIE TBOPUYECKOM.

OO0y4eHue IBUKEHUSIM CITIOCOOCTBYET OCO3HAHUIO PEOSHKOM CaMOro ceds Kak
JUYHOCTH, BbIPAOATHIBAET y HEro MOTPEOHOCTh COBEPIICHCTBOBATH COOCTBEHHYIO
OpPUPOIy, CO3JA€T MPEANOCHUIKM [JIsl peaju3alud €ro HWHAUBUIYaJIbHOCTH.
OcyliecTBisis camMble pa3Hble JBWKEHHUS, pPEOEHOK TMOJIy4aeT BO3MOXKHOCTb
CaMOCOBEPIICHCTBOBaHUS, (OPMUpPYETCS HMHTEpeC U JIt00OBb K (hU3NUECKOU

KYJIbTYpE.
HoBu3Hna aBTOpCKOM POrpaMMmBbI:
o PaccmarpuBaercs o 0310pOBUTEIBHBIM ACTIEKTOM.
o CrennanbHble YIPOKHEHHS: HA Pa3BUTHE OOJIBIIUX MBIIICYHBIX TPYIIT

(0COOEHHO MBILIIL CITMHBI U OPIOITHOTO TIpecca); AJI YKPEIJIEHUsI MbILIEYHOT0 KOpCeTa
MO3BOHOYHHKA, (DOPMUPYIOIIETO MPaBUIILHYIO OCAaHKY; JJI YKPEIUICHUS MBIIIEYHO-
CBSA30YHOTO anmnapara, GOpMUPYIOIIETo MPAaBUIIbHBINA CBOJI CTOIIBI.

Bce ynpaxHeHus BBIIOJIHAIOTCS B 00J€€ CHOKOMHOM TEMIIE.

OCOOEHHOCTBPIO  KOMIUIEKCOB ~ KOPPUTHPYIOIIEH TMMHACTUKHU  SIBJSIETCS
UCIIOJIb30BaHUE UTPOBBIX YIPAXHEHUHM C MPUBJIEKATEIbHBIMU ISl A€Tel 0Opazamu.
Bce ynpaxHeHus: BOCIPUHUMAIOTCS AEThbMU KaK YacTh WUIPbl U BKJIIOYAKOTCS UMU B
CaMOCTOATENbHYIO JBUTATENBHYIO IEATEIbHOCTD, YTO YPE3BBIYAHHO BAXKHO

o 3aHATUS IOCTPOEHBI C YYETOM BO3PACTHBIX KPUTEPHUEB.

o [TpoBOIUTCSA B TECHOM COTPYIHUYECTBE C CEMbSIMU BOCIIUTAHHUKOB.

Hacrosimias gononHuTenbHas oOIIepa3BUBaOIIasi NporpaMMa paspadoTaHa B
COOTBETCTBHH:

° ¢ ®enepanbHbIM 3aKOHOM OT 29.12.2012 Ne 273-d3 «O06 oOpa3oBaHuU B
Poccuiickon @enepanum».



o Konnenmueit pa3BuTHs AOMOJHUTENIBHOTO oOpa3zoBanus aeteit g0 2030
roaa ot 31.03.2022 Ne 678

o [Tpukazom Munnpocsenienust ot 09.11.2018 Ne 196 «O6 yTBepxaeHUH
[Topsinka opraHM3alii W OCYIIECTBICHHUS OO0pa30BaTEIBHOW ACATEIHHOCTH TIO
JIOTIOJIHUTEJILHBIM 00pa30BaTEIbHBIM IIPOTrpaMMaM)).

o YcraBa MyHUIIMDAIBHOTO  aBTOHOMHOTO  00II€00pa3oBaTeIbHOTO
yupexaeHus cpeanent mkoiasl Ne 48 ropona Jlunenka.

1.1. lHeau u 3agaum IlporpamMmbl

[lenb: COXpaHEHHE U YKpEIUIEHHWE 370pOBbs, TOBBIICHUE (HUINYECKOU
MOATOTOBJICHHOCTH U YPOBHS 3/I0POBBS JETEH.

3adauu:

o dbopMUpOBaTH TOTPEOHOCTH B 37I0POBOM 00pa3e KU3HM;

o COBEPIIICHCTBOBATh PAa3BUTHE JBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH AeTeH u
(GU3UMYECKUX KadeCcTB (CHJIBI, BEBIHOCIMBOCTH, THOKOCTH, TIOJIBIDKHOCTH B CyCTaBax,
JIOBKOCTH);

o BOCITUTHIBATh  OMOIIMOHAJBHO-TIOJIOKUTEIIBHBIE ~ OTHOIICHUS U

YCTOMYMBBIA HHTEpPEC K 3aHATUSAM (PU3NYECKOM KyJIbTYpOH M CaMOCTOSATEIBHOM
JIBUT'aTEJIbHOU JI€SITEJIbHOCTH;

o pa3BuUBaTh  BHUMAaHUE, COCPEJOTOYEHHOCTb,  OPraHU30BAaHHOCTD,
BOOOpaxeHue, paHTa3nio, yMEHUE YIPABIATh CBOMMH MOCTYIIKAMH U YyBCTBAMHU.

o Cneyuanvhbvie 3a0ayu.

o YKPEIUIATh MBILIIBI, (POPMUPYIOLIUN CBOJI CTOIIBI;

o YKPEIUIATh MBIILIEYHBIH KOPCET MO3BOHOYHUKA, (DOPMUPYIOIINUN HABBIK
MPaBUJILHOW OCAHKH;

o npo(HIIaKTHKA TPOCTYAHBIX 3a00JIEBaHU.

JInsi BBITIOJIHEHUSI TIOCTABJICHHBIX O3J0POBUTEILHO-BOCIUTATEIBHBIX 3a]1a4
MPOrpaMMBbl NMPETYCMOTPEHBI CIEAYIOIINE CTPYKTYPHI:
° Koppurupyromias 1 puTMUUeCKasi THMHACTUKHU
JIlnHaMHU4YEeCKHUE U 03I0POBUTEIIHHBIC TTay3bl
PemakcannoHHbIe ynpaKHEHUS
XOopoBOAbI, pa3IUYHbIE BUJIBI UTP
3aHUMAaTENIbHBIC pAa3MUHKHU
Pa3znnunbie BUABI Maccaxka
JlpIxaTeapHass THMHACTHKA

JIns yCIemHOM pealn3alyyd IPOrpaMMHBIX 3a1ad HCIIOJIB3YIOTCS 3aHATHS 10
COJIEPKAHMUIO:
° TpanuuuoHHbIE
Kpyroseie TpeHMpOBKH
Hrposslie
3aHATHUS — Iy TEUIECTBUS
OOyuaromue
ITo3HaBaTenbHbIE



1.2. lIpyHIUNBI ¥ IVIAHUPYEMbIe pPe3yJbTaThl ocBoeHusi [IporpamMmmbi

IIpuHIMINIBI TOCTPOEHNS MPOTPAMMBI:

Ilpunyun  cucmemamuynocmu U NOCIEO0BAMENLHOCMU  TIPEATNOJAraeT
B3aMMOCBSI3b 3HAHUM, YMEHUN U HABBIKOB.

Ipunyun ceasu meopuu ¢ npakmuxoti GOPMUPYET y JIeTeld yMEHUE IPUMEHSTh
CBOM 3HAHUS MO COXPAHEHUIO U YKPEIICHUIO 3/I0POBbsI B OBCEIHEBHOM JKU3HU.

Ipunyun noemopenus ymeHuti u HA8bIKO8 — OIVH U3 CAMbIX BOKHEUIINX, TaK
Kak B pe3yJIbTaTe€ MHOTOKPATHBIX MOBTOPEHUN BbIPA0ATHIBAIOTCS JTUHAMUYECKUE
CTEPEOTHIIHI.

Ipunyun uHOUBUOYANLHO-TUYHOCIHOU OpUEHMAYUU 80CNUMAHUs TIPENOIaracT
TO, YTO TJIABHOM II€TIbI0 00pa30BaHUsl CTAHOBUTCSA PEOCHOK, a HE OKPY)KAIOLIUN MUP.
[legaror, ommpasch Ha WHAMBHIyaJbHbIE OCOOEHHOCTH pEOEHKA, IUIAHHPYET €ro
pa3BUTHE, HaMEYaeT MYTU COBEPIICHCTBOBAHUS YMEHUN U HABBIKOB, MOCTPOCHUS
JIBUTATEJILHOTO PEXHUMA.

Ipunyun O0ocmynnocmu TO3BOJSET HCKIIOYUTH BPEAHBIC MOCIEACTBUS s
OpraHu3Ma JIeTei B pe3yJibTaTe 3aBbIIIEHHBIX TPEOOBAHUM U HU3NUECKUX HATPY30K.

Ilpunyun  ycnewnocmu  3aKilo4aercss B TOM, UYTO Ha  IEPBOM
sTane (GOpMUPOBAHUS 310POBbS PEOCHOK MOJTYYaeT 3a1aHusl, KOTOPbIE OH CIIOCOOEH
YCIIENIHO BBITIOJIHUTb.

Ipunyun axmusHo2o o06OyueHusi OO0SI3BIBAET CTPOUTH IMPOIIECC OOy4YEHHUs ¢
UCIIOJIb30BAHUEM AaKTHUBHBIX (OPM U METOJAOB OOYYEHHS, CIIOCOOCTBYIOIINX
Pa3BUTUIO Yy JETEeW CaMOCTOSTEIbHOCTH, WHULMATUBBI M TBOpPYECTBA (UTPOBbBIC
TEXHOJIOTHH, paboTa B mMapax, MNOArpyNNe, HHAWBUAYaAIbHO, OpraHU3alUs
HCCJICIOBATENILCKOU AEATEIIBHOCTH U JIP.).

lpunyun KomMmyHuKamueHocmy TTOMOTAaET BOCIIUTATh Y A€Tel MOTPEOHOCTH B
oO11ieHnH, B TIpoliecce KOTOpor (popMupyeTcs colralibHasi MOTUBAIIUS 3I0POBbBS.

Ipunyun e63aumooeticmeuss 0emcKko2o caoa U cemvbl, NPeemMCcmeeHHOCMU Npu
nepexooe 6 wKoJy HalpaBieH Ha CO3/aHUE YCIOBUU [uisi Oosee yCHemHON
peanu3aluu CrocoOHOCTEH pebeHKa U oOecrneueHHs] BO3MOXHOCTH COXpPaHEHUs
3I0POBBS MPU JaJbHEHIIIEeM 00yUYeHUH B IIKOJIE.

Ilpunyun pezyrbmamuenocmu TPEANOTATAET MOJYYEHHE IOJIOKUTEIBHOTO
pe3yabTara O03J0POBUTEIBLHON pabOThl HE3aBUCHUMO OT BO3pacTa M YPOBHSA
bU3UUEeCKOro pa3BUTHS JETEH.

IpuHUUNBbI B3aUMO/1eHICTBUS C I€THbMU:

. caM peOCHOK — MOJIOJIEIl, Y HEro - BCE IMOJy4YaeTcsi, BO3HUKAIOIIHE
TPYAHOCTH — MIPEOJAOTUMBI;

. MOCTOSTHHOE TOOIIPEHNE BCEX YCWINM peOeHKa, ero CTpeMJICHUE y3HATh
YTO-TO HOBOE U HAYYUTHCS HOBOMY;

. UCKJIIOYEHHE OTPHUIIATEILHOM OIIEHKH peOCHKa M pPe3yJbTaTOB €ro
JICUCTBUI;

. CpaBHEHHE BCEX PE3yIbTATOB peOEHKA TOJIBKO C €ro COOCTBEHHBIMH, a HE
C pe3yJibTaTaMU JIPYTUxX JETeH;

. KKJIBIH peOCHOK JIOJDKEH MPOJABUTATHCS BIIEPE] CBOMMH TEMITAMH U C

IMOCTOSIHHBIM YCIICXOM.



Oco0eHHOCTH BO3pPACTHO rpynmbl JAeTeil, KOTOPbIM aJpecOBaHA

nporpaMma:
3HaHUs OCOOEHHOCTEH BO3PACTHOM MEPUOJM3AIMM HEOOXOAMMBI IS

npaBwibHOro  noctpoenuss  IIporpammber  «bbicTpee!  Brime!  Cunbhee!»
OcHoBHBIE 0COOEHHOCTH (POPMUPOBAHUS OMOPHO-ABUTATEIILHOTO amnmnapara peOeHKa
(5-7 ner): usHoIOrMUEcKUEe M3rHObI BBIPAXKEHBI U IPOAOKAIOT (HOPMUPOBATHCH,
YKPEIUISIIOTCS MBIIIIBI U CKEJIET. YBEeIMYMBaeTCa 00beM aKTUBHBIX JBMKeHUU. K 5
rojam yiaydlllaeTcsl KOOpAWHALMS JBWXKCHUM. 3aBepliaeTrcss TMepuoji spKoi
OTIMYUTEIIPHOW OCOOCHHOCTBIO — TEPBBIM  (PU3UOIOTHYECKUM  (CKEJIETHBIM)
BBITSDKEHHEM, KOTOPOE XapaKTEpHU3yEeTCs YCKOPEHHBIM POCTOM Teja B JIuHy. Bropoe
TaKoe BHITSDKEHHE OyAeT oTMedaThCsl TOJAbKO B TmyOepratHoMm Bo3pacte. C
WHTCHCUBHBIM POCTOM CKEJIETa CBSI3aHO YBEJIMYEHUEM KOJWYECTBA MPU3HAKOB
HapyIICHUsI OCAHKHU U TUIOCKOCTOTIHSI.

Ilinanupyemble pesyiabratrhl IIporpamMmmei:

1. [ToBbImIeHHE YPOBHS (DU3UUECKOTO, ICUXUYECKOTO 3/I0POBbS IETEH.

2. CHUKEHUE KOJIMYECTBA THEH, IPOIYIIEHHBIX OJJHUM PEOCHKOM MO OOJIC3HH.

3. YBenuueHue 01 IeTel, BOBJICUCHHBIX B TPOPHIAKTHIECKUE MEPOTTPHUSITHS.

4. YcBoeHHE MPOrpaMMBl.

5. Hopmanuzanusi CTaTUCTUYECKUX W JUHAMUYECKUX (DYHKIMI opraHu3ma,
oO0IIIel U MEJIKOM MOTOPUKH.

6. [lonoXuTENbHBINA PE3YNHTAT TEMIIOB PUPOCTA (PUIUYECKUX KAYECTB.

7. CKOOpIMHUPOBAHHOCTh  JECWCTBHM mMegarora MW  CHEHHAIuCTa B
(U3KYJIBTYPHO-03I0POBUTEIBHOI paboTe C JETHMHU.

8. IloBhbIllIeHNE aKTUBHOCTU POJUTENEH B COBMECTHOM pabOTe MO YKPETUICHUIO
3I0pOBbS JIETEM.

1.3. OcobeHHOCTH OpraHu3aluu 00pPa30BaTeIbHOIO NMpoIecca

Cpoxk peaauszanuu nporpammbl: 1 roj, ¢ ceHTa0ps mo maii. O6beM yacoB: 72
gacoB (U3 HUX 1151 aeTeit 5—6 jet — 36 vaca, nis nereit 6—7 et — 36 yaca).

@opMbl U pesKUM 3aHATHH: 3aHATHS MPOBOASTCS B Tpynmnax (B TOM YHUCIE
bpoHTaNBEHO, UHAUBHUAYATHHO) 1 pa3a B HEACIIO.

IMponokuTeabHOCTD 3aHsATHS B cooTBeTcTBUU ¢ CanlluH 1.2.3685-21:

. I ieteit 5—6 net: 25 MUHYT;

. 1 nereit 67 net: 30 MUHYT.

YcaoBus HabOopa: 1o 3asBJICHUIO POAMTENEH U KeJIaHUIO peOeHKa, 0TOOp He
OCYUIECTBIISIETCSI.

Ileparornyeckuii aHaJW3 3HAHUIA W YMEHMH JeTeill (IMArHOCTUKA)
NpoBOAMTCA 2 pa3a B TOJ: BBOJHBIM - B CEHTAOpPE, HWTOTOBBIM - B Mae.
MeTogosi0ruueckue TPUHIUNBI OCBOEHUSI COJEPKAHUSL XYHA0KECTBEHHOIO
o0pa3oBaHus:

1. MICUXOJIOTUYECKast KOM(GOPTHOCTh — CO37[aHNE 00pa30BaTEILHON CpPEIbI,
KOTOpasi 00€CIeunBaeT CHATHE CTpeccooOpazyromux ¢(akTOPOB BOCIUTATEIHLHO-
o0pa3oBaTenbLHOTO TPOIIeCcca;

2. BBEJICHME HOBOT'O 3HAHMS HE B TOTOBOM BHUJIE, & UYEPE3 CAMOCTOSITENIHHOE
OTKPBITHE €0 JETHMH;



3. MIPOJIBIDKEHUE KAKIOTO PEOCHKA CBOMM TEMIIOM;

4. IIEJIOCTHOE TPEICTaBICHHE O MHUPE — IPH BBEJACHUH HOBOTO 3HAHUS
PacKpBIBAETCs €r0 B3aUMOCBSI3h C MIPEIMETaMU U SBJIICHUSMHU OKPY>KAIOIIET0 MUPA;

5. dbopmupoBaHue y AeTeH yMEHHUS BHIOUPATS;

6. prOOpEeTEHNE IETHMH OIbITa TBOPUYECKOH JIeATeTLHOCTH;

7. COOJTFO/ICHHE TIPEEMCTBEHHOCTH MEXKIY CTYIIEHSIMHU O0yUeHUSI.

HamnoJsiasiemocTs Ipynmbl: KOJIMYECTBO JE€TEW B IPYyNIE HE IMPEBBIIIACT
CAHUTAPHBIX HOPM.

2. Y4eOHblii M1aH
Y4eOHblIi MUIaH N0 peaju3alui NPOrpaMMbl

No HanMenoBanne y4deOHOM KonnuecTBo 3aHgaTHI

porpaMMel B MeCSIl HA TPYIITY | B TOJ HA TPYIIILY
1 «beicTpee! Beime! CunbHee!» 4 36

s geteu 5-6 ner
2 «brictpee! Berme! Cunbaee!» 4 36

JUIsL AeTer 6-7 et

Uroro: 72

2.1. Crapmas rpynna

3ajaun:

° 3aKpeIIATh HABBIKU MPABUILHON OCAHKH, MIOXOJAKHA U CAMOKOHTPOJIS;

° pa3BUBaTh TaMATh, BHUMaHHE, BOJIO, BOOOpPaKCHHE M TBOPUYECKHUC
CIIOCOOHOCTH,

° CIocoOCTBOBATH aJIaNTAIlMU OpraHu3Ma K (U3UYECKUM Harpy3Kam;

° YYUTh CAMOCTOSITEIILHO, BBITIOHATH YIIPAXKHEHUS Ha pacciiabiacHue.

Yyeono-memamuueckuit naan

No HaumeHoBanue OcHOBHBIE BUABI JeITEILHOCTH Koaunue
pa3aesioB U TeM CTBO
JyacoB
1. dopmupyromiue YpaxxkHeHus Ha OCaHKy, | 3
BUJIBI JBUTATETTLHON | MPO(PHUIAKTUKY IIOCKOCTOMHS,
NEeITeILHOCTH YKpETUICHUE «MBITIIETHOTO KopceTay

TyJiOBUIIlA, VYHPAXHCHUA JIA PpPa3BUTUA
3pHTeHLHO-}1BHFaTeHBHOﬁ OPHUCHTHUPOBKH.

2. OObmas ¢uznyeckas VYopaxkHeHus aiud  ykpemseHus | 4
MOJITOTOBKA MBI PYK, HOT, CIHHBI, OpIOIIHOTO
npecca.
3. PazBurne Bce Bugsl wurp wu ocrader, | 8
JIBUTATEbHBIX Ka4eCTB CHelMaibHble YNPaXHEHUS Ha pa3BUTHE

JABUTATCIBHBIX Ka4de€CTB: CHIIA, FI/I6KOCTB,
JJOBKOCTb M T.1.




4, I'mmuacTuka Ha VYropaxkHeHus: Ha OOJbIINX yNpyrux | 4
¢durbdomax Msgax B pa3IMYHbIX UCXOJHBIX
MOJIOKEHUAX: CHUAS Ha Msue, né&xa (Ha
CIIMHE U KUBOTE), JIEkKa Ha KOBPUKE.
5. Tpenaxépnl YrpaxHeHus Ha TpeHaxEpax 4
6. Urpsi [TonBUXKHBIE UTPBI: 10
- 00111er0 XapakrTepa;
- CIIELMAJIbHOIO XapaKTepa;
- UTpHI ¢ HUTOOTIOM.
1. Camomaccax YnpaxHEHUs caMOMaccaxka 1
8. Penakcauus VihpaxHeHuss Ha NpOU3BOJbHOE | 1
pacciabaeHre MbIIIII
Uroro: 36 yacoB

2.2. IloaroroBuTeIbHAS TPyNNA
3agayu:
3aKPEIUISITh HABBIKU MIPABWIILHONW OCAaHKU, TOXOJKUA U CAMOKOHTPOJIS;

pa3BUBaTh MaMsATh, BHUMaHWE, BOJIIO, BOOOpPaXECHHUE M TBOPUYCCKHE
CITOCOOHOCTH;
YYUTh JIETeH HCIIOIh30BATh IMONMYUYCHHBIC 3HAHUSA U CHOPMUPOBAHHBIC

YMCHHUA,
[ ]

YUUTb CaMOCTOATCIIbHO, 3aHUMATbCA (bHSH‘IGCKI/IMI/I YIIPAXKXKHCHUAMU, I10
HAa3HA4YCHUIO MCIIOJIB30BATh CHOpTI/IBHBIﬁ HHBCHTApPhb.

Yueono-memamuueckuit nnan

Ne HaumeHnoBanue OcHoBHBIE BUABI AesTenbHOCTH | Kou1-BO
pa3iesIioB U TeM 4acoB
1. dopmupyromme YnpaxkHeHus Ha OCaHKYy, | 3
BU/IBI JIBUTATEIIbHON | MPOPUIAKTUKY IJIOCKOCTOIIHSA,
JESATEIBHOCTH YKPEIUIEHUE  «MBIIIEYHOIO  KOpCeTa»
TYJIOBUINA, YIPa)KHEHUS JUIsl pa3BUTHUS
3pUTENBHO-IBUTaTEBHON
OpPUEHTUPOBKH.
2. Obmas Qusznueckas YopaxHeHus [ yKperuieHus | 4
MOATOTOBKA MBIIII PYK, HOT, CIHHBI, OPIOIIHOTO
pecca.
3. PazButne Bce Bumer wurp wu ocrader, | 8
JBUTATEIIbHBIX KAYECTB CIEUAJIbHBIE YIPA)KHEHUS Ha Pa3BUTHE
JIBUTATENIbHBIX KauyeCTB: CHJa, THOKOCTD,
JIOBKOCTb U T.JI.
4, I'mmuacTuka Ha YpaxHeHus Ha Oonpiux | 4
¢dutbdoNax YIOPYTUX MA4YaxX B Pa3IMYHBIX MCXOJHBIX
MOJIOKEHUAX: CUAS Ha Msde, jaéxa (Ha
CIIMHE U JKUBOTE), J1EKa Ha KOBPUKE.
S. Tpenaxeppl YrpaxHeHus Ha TpeHaxXEpax 4
6. Wrpsl ITogBUKHBIE UTPBI: 10




- o01Iero xapakTepa;
- CIIELIMAIBHOTO XapaKTepa;
- UTpBI ¢ HUTOOTOM.

1. Camomaccax YnpakHEHUs caMOMaccaxka 1

8. Penakcauus VYhpaxHeHuss Ha NOpPOU3BOJIbHOE | 1

pacciabaeHre MbIIIIII
9. OO6yuenue JlpIxarenpHas TMMHACTUKA 1
MPaBUIILHOMY JIBIXaHHUIO
Wroro: 36 yacos

3.Kanenaapublii yueoHbli rpaduk
Hauano o0yuenus: 02.09.2024
Oxonuanue nepuojaa odyuenus: 30.05.2025
[Iporpamma npenrnosaraer npoBeaeHue 00pa3oBaTEIbLHON 1EATETLHOCTH BO
BTOPOM IOJIOBUHE JIHS.
[Iporpamma npeHa3HaveHa JjIs A€Tei 5— 7 JeT.
Cpok peanuzaiuu nporpamMmmsl — 1 roj.
dopma opraHu3anuu 3aHATUNA — TPYIIIIOBasl.
Pexxum 3ansTuii — 4 pasza B MecsL.
[IpOAOIKUTENBHOCTD 3aHATHS: B COOTBETCTBUU C BO3PACTOM.
[lenarornueckuii aHanu3 3HAHUW W YMEHUW JeTed (JUarHOCTUKA)
IIPOBOJUTCS 2 pa3a B roJl: BBOAHBIN - B CEHTSAOPE, UTOTOBBIM - B Mae.
4. Copep:kanne NPOrpaMmbl
4.1. Conep:xkaHue MNporpamMmbl padoThl B cTapiiei rpymime

CEHTISBPH

Nel «Yto Takoe nmpaBHIbHASL OCAaHKa)

1. JlaTte mpeacraBieHne O MPaBUIIBHOW OCAHKE.
2. OPY ¢ ruMHacTHYECKON MaJIKOM

3. I1/n «JIoBumIka

4, Penakcammsa «Ilokauaemcs Ha BoJIHaAX»

No2 «MoOTBIIBKH»

1. Pasmunka «Becénpie marm»

2. OPY ¢ ruMHacTHYECKON MaJIKOH

3. JpixarenbHoe yrpaxHeHne «Pactu tpaByiika»
4,

5.

Urpa «/lenmnm TOpTUK»
Ynpaxxaenue Ha GOpMUPOBAHUE OCAHKU «MOTBIITBKIY
Ne3 «beperu cBOE 310pOBEEN

1. YrpaxHeHus B Xoap0¢e u Oere

2. KoMmjiekc THMHACTUKH «Y TATa»

3. Ympaxnaenune «Codepu naabuuKaMu TIaTOYEK»
4, I1/u «IlanTaii - bomxraii»

5. Penakcannsa «IlokauaemMcs Ha BOJIHAX)

Ne4 «I'HOMEI B JI€Cy»

1. Pasmunka «Becénple marm»

2. OPY ¢ msguom

3. Jp1xatenbHoe yripaxxHeHue «JIucThs menectsT»



4, Ynpaxknenust Ha popmupoBaHue ocaHku «Becénbrit TpeHuHT"
S. [T/ «I1netenn»

6. Penakcanus «Illym JucTBB»

OKTSABPbH

Nel «Ilouemy MBI ABUTAEMCSI?»

1. Xoarba co CMEHOM TemIa U COXpaHEHUEM OCaHKH

2. OPY ¢ msiuom

3. Yrpaxuenue s Hor « Hapucyi COMHBIIIKO»

4, CamomMaccax «Jlenum rosioBy, JTuIo, yIim»

S. [T/ «Ha mossiHy MBI IPUILLTID)

6.  Pemakcamus «Berep»

No2 «Becénble MmaTpEmkm»

1. Xoap0a ¢ BHITOJIHEHUEM YIIPAKHEHUH I OCAaHKU U CTOII
2. Kommneke «MaTtpémku»

3. Ynpaxuenue «lloarsaHu KuBoT»

4, [1/u «Iloiimaii Msi4 HOTOM

No3 «CMmenrapmukm»

o uTAwN e

VYipaXxHeHUs C BBIIOJIHEHUEM 33JIaHUS Ul CTOIl M OCAHKHU

OPY c ranrensamu

JpixarenpHoe ynpaxHenue «Ilmosemy

VYnpaxunenue «Kono0ok» - mepekaTsl Ha CIUHE

[I/u «Tperuit nUILIHUA»

Urpa M/ «I'1e MBI OBUIM MBI HE CKAJKEM, a YTO JENAIU, MOKAKEM»

N04 «JIoBKHE 3BEPSITAY

O R wN R

Pa3zmunka «JIoBkue 3BepsTay

YnpaxHeHus 11 HOT «Jlopoxka 3710pOBbsi»
CamoMaccax «Maccax yIIHbIX PAaKOBUH»
IT/u «O0e3baHKn»

Penakcanms «J1oxab»

HOHBPI)
Neol «IlyTemiecTBue B cCTpaHy 310POBbS»

AR A

Komruieke Koppurupyromen ruMHaCTUKA

[103HAaKOMUTH C pPUTMHUYECKUM TaHIEM «3apsiiKa sl XBOCTa»
VYnpaxuenne «Kaganouka»

[1/u «Mpbl Ha Kapycenu Cenn»

Urpa m/m «Y auTkar

N°2 «BOT Tak HOXKIN

Uk wN L

Paszmunka «Becénbie HOXKKN»

OPY c¢ xoneukom

JlpIxarenbHOE yrpakxHeHHE «JIbDKHUK
VYnpaxuenue «Cobepu myroBKm»

[T/u «MbI Ha Kapycenu cenm»
Penmakcannsa «Iloxaneem»

N03 «bypaTrHO B CKa304YHON CTPAHE)




1.

2.

3.
T'MMHACTUKH

4.

S.

Xonap0a co CMEHOM TeMIa U COXpaHEHHEM OCaHKU
Putmuueckuii Tanen «3apsika Juisi XBOCTa»
['MMHacTHYEeCKHII ~ KOMIUIEKC C  3JIEMEHTaMH

IT/n «Y nouka»
Penakcanus «Ciyiiaem neHue nTULD

Nod« I ToiinéM B TOX0I»

SOk wD L

VYrpaxnenne « Bctanp mpaBWIbHOY

OPY ¢ unaxkamu

JlpixaTenpHOE ynpaxkHeHue «Pyoka apoB»
Urposoe ynpaxxuenue «Haau npaBusibHbIN ciiemn
[T/n «¥Y mouka»

Pemakcannsa «CirymaeM neHue nTUi

I[EKAEPI)
Nel «He3Haiika B rocTsX V 3UMBD»

Uk wn L

Pa3munka B xonp0e

Ynpaxunenue «ber 1o kpyry»
Purmudeckunil TaHen «3UMyIIKa-31MMay
JpixarenbHoe yrpaxHenue «I apmMorika»
VYpaxuaenue st Hor «Cobepr CHEXUHKID)
[1/u «BBICTPO BO3bMI

N02 «CHEXUHKN

ARl A

Pazmunka «JIeTat CHEXUHKI

Komruieke KOppurupyrommx yrnpaxHeHHUMN
[1/u «BBICTPO BO3bMID)

Urpa m/m1 «Kapycenby»

Penakcanusa «JIeTsST CHEXXKUHKI»

No3 «JIoBKHE HOXKKN

a0 EL

[1/u «Haiiau cebe mecTo»
Ynpaxuenue «ber 1no kpyry»

OPY ¢ ruMHacTU4YECKOW MaJIKOI
JlpixarenpHOe ynpaxHeHue «Bprora»
[I/u «Ilnerenb»

N°4 «ITomoxkeM JIVHTUKYY

Uk owN

YnpaxHeHne BCTaHb MPABUIIBHO

Komrnekc ynpaxHeHUM Ha IbIXaHUE

OPY ¢ ruMHacTUUYECKON MAIKON

Ynpaxxknenue ajis Hor «Pa3opBu OyMaskHBIN JTUCT»
Ynpaxuaenne «Jlogouka»

[1/u «bBICTPO BO3BMIN

}IHBAPI)
Nel «MansBuHa 1 Bypatunoy

1.

Purtmuuecknii Tanen «Kykia»

KOPPUTUPYIOIIEH
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2. Komruieke Koppurupyronen riMHacTUKA
3. VYrpaxHeHHs AJIs MBILIL HOT

4, Yupaxuaenune «bypatno»

No2 «B roctvl K JIECHBIM 3BEPSIM»»

1. PasHoBuaHOCTH XOOB0BI U Oera

2. Ynpaxuenue «PoBHas ciiHay

3. OPY ¢ MajapIM MSI4OM

4, VYnpaxuenune «Hapucyi cOTHBIIIKO»
5. IT/n «JloBuIka»

6. Penakcarmusa «COJIHBIIIKOY

Ne3 «PoBHBIC CTMHKM)

1. Ypaxuenue «ber mo kpyry»

2. OPY (u.m. néxa, cujs, CTos1) y TMHMHAaCTUYECKOU CTEHKHU
3. YnpaxHeHHUE B BUCE

4, Urpa «Xoaum B nuisimnax»
DOEBPAJIb

Nol «V JlecoBuukay

1. PazHoBuAHOCTH XOB0BI U Oera

2. OPY co ckakankoi

3. JlpixaTenpHoe ynpaxkHeHue « Brroray
4, Ynpaxuaenune «Co0epH MUKW

S. Urpa «baba Sra kocTsiHas HOTa»

6. Penakcammst «Betepox»

No2 «MpbI TaHIIOPBI»

1. Purmudeckuii Taner «A3poOukay

2. YrpaxHeHUs U3 HU3KUX H. T1.

3. Ynpaxsenue «Jlenum TOpTUK»

4, [T/u «Ilomasim u MOKPYX)HUCh — CAMBIM JIOBKUM OKQKHUCH)

Ne3 «IlyreniecTtBue B cTpany CMEIIAPUKOB
Ynpaxunenne «Hagyem mapsn»

Kowmrmneke ynpaxknenuit Ha purOon-msaax
CamomMaccax CToIl

IT/u «JIoBuIlIKa ¢ MSTYUOM», « Y CIIEH 3aHITH MECTOY
Penakcanusa «Berepok»

N04 «BuHnu I1yX B rOCTSIX V KPOJIHKA

a0 EL

1. IT/u «Haiiau cede mecTo»

2. Purmudeckuii Taner «A3poOrkay

3. Kommneke ynpaxknenuit Ha purOon-msaax

4. IT/u «be3noMHBI 3as1»

5. [TampunkoBas THMHACTHKA «3alUHIIIKA
MAPT

Nel «VY napst 00e3bsiH»

1. Xoap0a ¢ pa3IMYHbIM BBITTOJTHEHUEM 3aaHui

2. OPY ¢ msguamu
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VYupaxunenue «I[Ipoitnu yepe3 6010TO»
Camomaccax cron

VYnpaxxHeHHe B BUCE.

[1/u «beICTPO BO3BMI»

Pemakcamusa «Ycramm»

N02 «OTrazgait 3aragkm»

Kommuieke ynpaxHeHnid «3araakm»
YnpaxueHus Ha purdon — Mayax

CamomMaccax roJioBbl

[T/N «JloBuika, 6epu jgeHTy!»

Urpa m/n «Kauemm»

N03 «B 1IBETOYHOM roposie»

1 Kommneke ynpaxuennii «Becenas MapmmpoBka»
2 OPY ¢ kyOukamu

3. VYpaxnenue «Cobdepu HeOOCKpeO» (KyOHUKH CTOIIaMHU)
4

5

Noakow

U‘PS*’!\J!—‘

I/ «MenBenp U mM4Enh»
Urpa m/n «Haiiau u mpoMoam»
Ned «bvaw 310poBY»

1. Xoapba U Oer ¢ pa3IMYHBIM BBIMIOJHCHUEM 33 IaHUI
2. OPY c ranrensmu

3. [pixarensHoe ynpaxHenue «Hacoc»

4, VYnpaxuenue «Pucyem nom»

S. [1/u «He octanbcs Ha OTY»

6. Penakcammsa «CoOIHBIIIKOY

No5 « Yto0bI CUIBHBIM OBITH M JOBKUM, BCEM HY)KHA HAM TPEHUPOBKA
1. Ynpaxuenue «lIpbiranka»

2. Komiiekc miacTuueckoi THMHACTHKH

3. YpaxHeHHs] Ha CAMOBBITSHKEHUE

4, [T/ «He ypoumn»

AITPEJIb

Nel «MenBexaTa»

«Jloposkka 3710pOBbS»

OPY c raarenamu

JlpixaTenpHoe ynpakaeHue «llogaumaem rpys»
Maccax yuna «Exux»

YhpaxHeHHs Ha TpeHaXEpPax

[1/u «¥Y menBens Bo 6opy»

ok wnE

No2 «Becenblit KOJIO00K»

1. Xoar0a B uepe0OBaHUM C OETOM C BBIITOJTHECHUEM YITPAKHEHU N
2. VYhpaxkHeHus Ha TpeHaxEpax

3. Vnpaxuenue «Kataem mMsiu»

4, [T/ «JIoBHILIKA C MIIOM»»

No3 «I{upk 3axkuraetr orumy
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Xoap0a ¢ BHITOJHEHUEM YIIPAKHEHUH JJIs CTOM
OPY ¢ o6pyuem

YrpakHeHHs Ha TPEHAXKEPaAX

[T/1 «TpeTuii TUITHUAN

VYrpaxHeHus Ha IbIXaHUe U pacciabiieHue
N04 «Ky3s B roctsx y peosT

1 Ynpaxuenue «ber o kpyry»

2 OPY

3. VYipaxHeHus Ha TpeHaxEpax

4

3)

abrwnE

Ynpaxnenue «PoBHas crinHa

: IM\U «IIsTHamKm»
MAM
Nel «B roctsax v Mmopckoro naps Henrynay
Ynpaxunenue «Mope»
Urpa «OTIUB-TIPUIIHBY
Ypaxnaenue «Co0epu KaMyIIKN»
Urpa «CripeirHA B MOpE»
Urpa «Mope BosiHyeTCs»
N02 «I{BeTouHas crpaHa»
Xoarba 1 6er ¢ pa3TMYHbIM BBITOJTHEHUEM 3aJaHUM.
JpixarensHoe yrpaxxkHenue «lloapimm oqHON HO3Ipen»
['mmHacTrka Ha GUTOOT —MsTHaxX
VYnpaxuenne «Komrogas TpaBa»
[1/1 «Mpbl Becénbie pedsiTar
N03 «B nmecy»
Xoapba u Oer ¢ pa3IMuHbIM BBIMIOJHEHUEM 3aJaHUM.
OPY c ranrensmu
Camomaccax MacCaXHbIMU MSYaMH
IT/1 «KTo OpIcTpee»
Ynpaxunenue «Komarouast TpaBay
N04 «Becénas TpeHUpPOBKay
1. Xoap0a 1 Oer ¢ pa3TMYHBIM BBITIOJITHCHUEM 33JIaHHI.
2 OPY c ranrensamu
3. [T/u «Camblii TOBKHI
4 Urpa m/m «KT0 mo3Ban?»

ARl A

Al A

U"PPO!\’!—‘

4.2 Conep:xanue padoThbl B IOATOTOBUTEILHOM IpyIIie

CEHTSBPH

Nol «HOHBIE CIOPTCMEHBI»

1. JlaTh TIpeicTaBiIeHHE O MPABUIBLHON OCaHKe (XOoap0a C MEIIOYKOM Ha
roJIOBE)

2. OPY ¢ ¢urdomamu

3. Ocradera «Kto O6picTpEe»

4, Penakcanusa «IlokauaemMcs Ha BOJIHAX)
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No2 «B mmpkey
Paszmunka «Becénbie marm»
OPY ¢ durbonamu
JpixaTenbHoe ynpaxHeHne «Crnadamny
Urposseie yripaxxnenus: «Menysza», «I'yceHuna», « Y ImTka»
Urpa «TapakaHuukm»
. YrmpaxHeHue «J[peccupoBaHHbIe OCITKM»
N03 «ITyTemiectBre B cTpany CMeIIapruKkoBy
VYnpaxHeHnus B Xxoab0e u Oere
Kommuekc ¢urboin - rumuactuku «Becénpie CMmemmapukmy
Hrpa — maccax «HoxeHnpkn»
VYnpaxuenue «JloBu, Opocaii, kaTaii»
[1/u «rpaii, Ms1y He Tepsi!»
Penakcanus «Y ctamm»
N04 «ITyTeniecTBrE HA OCTPOB 3A0POBBS»
Pasmunka «Becénblie marm»
OPY ¢ ¢urbomamu
JpixatenpHoe yrpaxkHenue «Pagyra, oOHUMU MEHS
Nrposblie 3a1aHUs ¢ MsTYaMU
[T/U «bbICTpBIN U JTOBKUI
JIprxarenbHOE yrpakHeHHe « BO3MyIIHBIN map»
CamMomaccax MacCaXHbIMU MsTYaMU
OKTHBPI)
Nel «BeIpoc B o€ ypoxKan»
VYnpaxHenus B xoap0e u Oere
OPY cuas Ha cTylbunKe
Ynpaxnenne «JlazaHue o riMHaCTUYECKOM JIECTHULIE»
Camomaccax cror
[1/m «3ai1pl B oropojae»
Penakcanusa «Berep»
N02 «VY 1apst 06e3bsIH»
Xoar0a ¢ BBHITTOJIHEHUEM YITPAKHEHUH JJI1 OCAaHKU U CTOT
OPY ¢ 6onpImMu 1 MaJIbIMH MSTYaMH
YnpaxHenue «Bpliie u Boiey», « CBaJI€HHOE JIEPEBO»
Maccax cron
[1/u «bBICTPO BO3BMU»
Penakcamusa «Ycraamy
3 «Cobupaemcs B TOX01»
YrpaxHeHHs ¢ BHINOJIHEHUEM 33IaHUS [T CTON U OCAHKHU
0] %
JIpIxaTenpHOE ynpaxxHeHne «JpoBocex»
YpaxseHne «ExKuK» - mepekaTsl Ha CIIMHE
[T/m «IIpo¥iau — HE OMHUOUCHY
Hrpa m/mt «I'1e MbI OBUTH MBI HE CKa)KeM, a YTO JIeJIalid, TTOKaKEeM»

SRl

SR

NoORwWD L

S o

SURWNRIZOOAWNR]
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Ne4 «Mbl - UHAEHIIBLY
Pazmunka «Y koctpa»
OPY ¢ ruMHacTU4YECKON MAJIKOMN
VYpaxuaenus ais Hor «Ilepedepu siroy»
Camomaccax cron
Yupaxuenue «lloptpeT»
[1/u «O6e3bIHKNY
Penakcanus «/{oopora»
HOS[EPB
Nel «Kapycenn» (TpeHUpOBKa BECTUOYIISIPHOTO ammapara)
Komruieke Koppurupyroniei riMHacTHKA
PutMmuueckuil Tanen «3apsika s XBOCTa»
VYpaxuenue «Kapycenn» - Ha JUCKE 310pOBbs
JpixarenpHoe ynpaxxHeHue «JloTsHuCh 10 moJia»
[1/u «MpbI Ha Kapyceu Cemn
Urpa m/m1 «IlyTanuna»
N02 «TpenupoBka»

Pa3zmunka «Becénbpie HOXKKN»

Kommieke ynpaxHenuii «B necy»

JIpIxaTenpHOE YIIpaKHEHUE

«KpyroBast TpeHHpPOBKa» (2 MOATPYMIIbI)

[1/u «Haitau cBo€ MecTo»

Maccax cnuHbl Apyr ApYry cTos no kpyry «Komrouwnii mapuk»
3 «3aTeHUKNY

Xoasba co CMEHOM Temna U COXPaHEHUEM OCaHKH
OPY c¢ xkocuukon

NoOhRowd R

S o

I/ «JIOBHIILIKH C IEHTOYKAMU

Urpa M/ «3aTeHUKN

Penakcanus «Crnyiiaem neHue nTULD
N04 «Becénbie Mauny

1. YrpaxxHeHus B Xoap0¢ u 0ere ¢ MsIdamMu
2. OPY ¢ mansiMu MsgyaMu

DURWNRIZOORWNEY

['mMHaCTHUECKHI KOMILIEKC C 3JIEMEHTaMU KOPPUTHUPYIOIIEH TUMHACTUKHU

3. UrpoBeie ynpakHEHUs] ¢ MsiuaMu cpeaHero pasmepa «Cobepu msiam,

«Kto OnICTpEE?»
4, I1/n «PakeTay
5. YnpaxHenue Ha apixanue «llapuky»
JNEKABPb
Nel «B roctsix y 3uMbD»
Pa3sMmuHka B x0an0¢€
Ynpaxuenue «ber no kpyry»
Putmuyeckuil Tanel «3UMYIIIKa-31Ma
JIpixarenbHoe yrpaxHeHne « CHeXKUHKA
Yrpaxuenue njis Hor «CoOepr CHESKUHKI

arLONME
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6. [1/u «bbICTPO BO3BMI»

Ne2 «CHeXUHKN

Pa3smMunka «JIeTST CHeXXUHKHN

Komruieke KoppUrupyronux ynpaxHeHun
[1/n «bICTPO BO3BMU»

Urpa M/t «Kapycenby»

Penakcanms «JIeTAT CHEXKMHKN

N03 «JIOBKHE HOXKKH

I1/u «Hatinu cebe mecTo»

OPY ¢ ruMHacTHYECKON MaJIKOU

«Kpyrosas TpeHUpOBKa»

JlpixarenbHOE yrpaxHeHne « Bprora»

I1/u «He ocraBaiics Ha moIy»

N04 «ITomoxkeM JIYHTHKY»

YnpaxHeHne BCTaHb MPABUIIBHO

Komruieke ynpakHeHU Ha IbIXaHUE

OPY ¢ ruMHacTHUECKOM MaJIKOU
VYrpaxuHenue st Hor «Pa3opBu OyMa)KHBIN JIUCT
Yopaxuenue «Jlogouka»

[1/u «bbICTPO BO3BMI»

HHBAPI)

Nel «Ha mopckoMm 6eperyy

YnpaxHeHnune « BeiBaHre U3 KyBIITUHUYNKA)
Kommnexc OPY

YnpaxHeHHe Ha BOCCTAHOBJICHUE JibIxaHus «HaroHum BOITHBI
Yupaxuaenus «/lenbhunbny, «PpiOkn», «Kpad»
[1/u «MopcKO XUTITHUK

Penakcanust «Con Ha 6epery Mopsi»

N02 «B rocTH K J€CHBIM 3BEPSIM»»

PasnoBuaHocTn Xoas0bI 1 Oera
Ynpaxnenue «PoBHas criiHa»

OPY ¢ MajgpIM MI4OM

Yupaxunenne «Hapucyi COMHBIIIKO»

I1/n «JloBumika

Penakcanusa «CoJHBIIIIKO»

N03 «IIporyika 1mo 3uMHEMY JIESCY»

Al A

Al A

S o

S N

SR

1 Ynpaxnenue «ber 1o kpyry»

2 OPY (u.m. néxa, cuas, cTosl) y TMMHACTUYECKON CTEHKU
3. JIpixarenbHOE yrpaxxHeHne « CHEXKUHKa

4 YnpaxxHeHue B BUCE

d. Urpa «He yponn»

®EBPAJIb

Nel «VY JlecoBuukay

1. PasnoBuaHOCTH XO/IE0OBI U Oera
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OPY co ckakankoi

JIpIxarenpHOE ynpaxxHenue «Brrora»
VYnpaxuaenue «CoOepu MK
Urpa «baba Sra koctsiHast Hora»
Penakcamusa «Betepok»

N02 «MBI TaHLIOPBI»

Purmuueckuii Taner « A3poOukay
YnpaxxHeHus: ¢ MA4OM

Ynpaxuenue «/lemum TopTuK»

[T/u «Koro Ha3BaaM, TOT U JIOBUT»
Urpa m/m «Y Koro msua?»

N03 «TyremecrBue B ctpany Msyen»
Ynpaxuenue «Hagyem mape»

OPY ¢ msiuamu

Urpossie ynpaxkuenus: «Benenue msua 1o Kpyry», «Msid uepes CeTKy»
Camomaccax cron

[1/u «I"'oHKa Ms4eit 10 KpyTy»
Penakcanusa «Berepok»

N04 «Cnacém Bunn-ITyxa»

1 [1/u «Haiiau cebe mecTo»

2 OPY c raarensmu

3. Urposeie ynpaxkuenus: «lIponomnsu u nepenpsiram», «1lnom»
4

)

SEORFREN

Al A

SR o

[T/u «I1uénsl u MeaBEL)
. Urpa m/n1 «3aTeitHUKI»
MAPT
Nel «MrpaeM B urpel» (MCIIOJL30BAHUE HECTAHIAPTHOTO 000PY10BaHHS)
1. Xoxawr0a ¢ pa3TUYHBIM BHITIOJIHCHUEM 3aJaHUI

2. OPY

3. Hrposbie ynpaxxHeHUS:

«Cobepu 3epHO» - KaICyJIbl OT KHHIEP-CIOPIPHU30B

«KTo ObICTpEe cOOEPET MTUTIIKIY

«XBOCTHKH» - C KOCHYKAMU

4. Pemakcammsa «Ycraan»

Neo2 «JIec — cTpaHa uyaecy

1. Kommneke ynpaxuenunii «Becenas MapmmpoBka»
2. OPY c raarensamu

3. CamomMaccask roJIOBBI

4, [1/U «Pa3HOLBETHBIE IAPHI»

5. IT/1 «JIoBUIIKH C JIEHTaAMU

6. Hrpa M/t «Ybst TOpOKKA JTTUHHEES)

Ne3 «B 11BeTOYHOM Tropojie»

1. «Tpona 310pOBbsI»

2. OPY ¢ mstuamu

3. Ynpaxuenue «Ms4 uepes JIEHTy»
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4, [T/N «Y xoro MEHbIIIE MY

5. Urpa m/nt «Haiiau u nmpoMoaamn

Ned  «KTO CcO cHOPTOM IPYKUT — HUKOIJIAa HE TYKHUT» (C HCHOIb30BaHHUEM
cyxoro OacceitHa)

1. Xoap0a 1 6er ¢ pa3IMYHBIM BBITIOJIHEHUEM 3aTIaHUI

2 OPY ¢ aByms 1mapukamMu U3 cyxoro oacceiina

3 JpixaTensHoe ynpaxHenue «Hacocy
4, Ypaxunenue «llepenaii mapuk»
3)
6

[T/u «CokpoBuIIa U CTPAKHUK
Ynpaxuenus s 1ia3 «Bnopaso-BiaeBo», «Bepx-BHu3», «lllapuk-
HOCHK»
No5 «KT0 cmopToM 3aHMMAaEeTCsi, TOT CHIbl HaOupaercs» (C MCIIOIL30BAHHEM
cyxoro OacceliHa)

1. Xoap0a 1 6er ¢ pa3IMYHBIM BBITIOJIHCHUEM 3a/TaHUI

2. OPY ¢ mapukamu u3 cyxoro 6acceiina

3. Urposeie ynpaxuenus «llomaan», «Touno B uenby, «COel mapbi»

4, [T/N «CokpoBuIla U CTPAKHUK

S. VYopaxuenus mns r1ia3 «BnopaBo-BieBo», «Beepx-BHusy», «lllapuk-
HOCHUK»

AITPEJIb

Nel «Mensexartay

1. «Jlopoxkka 310pOBbsD»

2. OPY c ranrensimu

3. JlpixaTenpHOE ynpakaenue «[logamumaem rpy3»
4, Maccax muma «Esxmi»

S. YnpaxHeHHs Ha TpeHaXEpPax

6. [1/u «He ocraBaiicst Ha mOTY»

No2 «¥OHbIE CIOPTCMEHBIY

1. Xoar6a B uepeoBaHUM C OETOM C BBITIOJTHEHHEM YIIPAKHEHU N
2. VYrnpaxkHeHUs Ha TpeHaxEpax

3. Ynpaxunenue «BBepx M0 JIECTHHULIE »

4, [T/ «OXOTHUKH U YTKI

Ne3 «I1upk 3aKMraeT OTHU»

Xoap0a ¢ BHITOJIHEHUEM YIIPAKHEHUH AJIs1 CTOM
OPY ¢ oOpyuem

YhpaxHeHHs Ha TpeHaXEpPax

[T/N «Tpetnii mTunrHuiim»

VYrpaxHeHus Ha IbIXaHUe U pacciadiieHue
N04 «Kpyrosas TpeHUpPOBKa»

Ynpaxuenue «ber o kpyry»

OPY

YnpaxHeHHs Ha TpeHaXEpPax
Ynpaxunenne «PoBHas criiHa»

MU «ITsaTHamKm)

U‘:b.c*’!\’!—‘

Al A
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MAM

Nel «B roctsx y Mmopckoro naps HentyHa»

Yupaxnenne «Mope»

Urpa «OTIUB-IpUIHBY

Ypaxnenue «Co0epu KaMyIIKN

Urpa «CrippirHA B MOpE»

Urpa «Mope BoiHyeTCSI»

N02 «l{BeTouHas crpaHay

Xoarba 1 Oer ¢ pa3TUIHBIM BBHITTOTHECHUEM 3aJaHUM.
JprxarenpHoe ynpaxHenue «lloapimm ogHON HO3ApE»
['mmuacTuka Ha GUTOOT —MsTIaxX

VYnpaxuenne «Komrogas TpaBa»

Ocrtadera «KTto ObICTpEE?»

N03 «B mecy»

Xoawrba u Oer ¢ pa3TUYHBIM BBHITTOJIHEHUEM 3aJaHH.
OPY c ranrensamu

Camomaccax MacCaXHbIMU MSIYaMH

[T/N «bbICTpO BO3BMI

VYupaxuenue «Konroyast TpaBa»

N04 «Becénas TpeHUpOBKay

1. XoawrOa 1 Oer ¢ pa3IMYHbIM BBIIIOJTHEHUEM 3aJaHUM.
2 OPY c raarensmu

3. [T/u «CampIii TOBKHI

4 Urpa m/m «KTo no3Ban?»

SN

Al A

U‘P.W!\’!—‘

5. Oprann3anuoHHO-NMeIArorudecKne ycJaoBusi
5.1. Metoanb! u popmbl 00yUueHust
B nporecce busznuecKoro BOCITUTAHUS UCIOJIb3YIOTCS

KaK

oOIIerne1aroruaeckue MeTo/Ibl, TaK M CreruduUecKie, OCHOBAaHHbIE Ha AKTHUBHOM

JBUTATEIIbHOW aKTUBHOCTH:
- METOJ] PEIVIAMEHTUPOBAHHBIX YIIPAKHEHUI,
- UTPOBOW METO/I,
- COPEBHOBATEIIbHBIA METO/I,
- CJIOBECHBIE U CEHCOPHBIE METOIBI.
Dopmbl U munvl 3aHAMUU:
1.BBogHOE;
2.TIPaKTUYECKOE;
3.MHJIMBU1yaJIbHBIE;
4. KOHTPOJIBHO-TIPOBEPOYHOE 3aHATUE (UTOTOBOE).
CeHcopHbIE METO/IBI MOTYT OBITh PE€aJTM30BaHbl B BUJIE:
- I0Ka3 CAMUX YIIPAKHECHUM;
- IEMOHCTpAIMsI HAIJISIIHBIX TOCOOMIA;

- ACMOHCTpPanusd HpeI[MeTHOI‘/JI MOACIIN U MOACIN (C HCIIOJIb30BaAHHUECM MAKCTOB

YEJIOBEUECKOT0 TeJla, MAaKeTOB UTPOBBIX IUIOMIAIOK C (PUTypaMU UTPOKOB);
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- JeMOHcTpauus (QUIBMOB U  BHAEO3amuced (MPOCMOTP  KHUHOJEHT,
CHeUaIbHBIX y4€OHBIX (DUIbMOB; BUIC03AMUCH YIIPAKHEHUH);

- BBIOOPOYHO-CEHCOpHAsi JEMOHCTpAalUsl AJi1 BOCCO3JAHMS WHIUBUIYaAIbHbBIX
napameTpoB JABUKEHUHN C MOMOIIBIO alMapaTHBIX CPEJICTB (METPOHOM, MAarHUTO(OH,
CUCTEMA CUTHAJIbHBIX JIAMIIOYEK).

5.2. MeTtoanueckoe odecneyeHue

Meroanka cocTaBlieHUs] KOMIUIEKCOB, KaK U 00bIYHOE (PU3KYIBTYPHOE 3aHSTHUE,
COCTOWT M3 TPEX YACTEH.

B noocomosumenvnyto wacms BKIHOYAIOT HECIOXKHBIE OOIIEPa3BUBAIOIINE U
KOPPUTUPYIOIIHE YIpaXHEHUs. Temn BBINOJHEHUS — MEIJICHHBIM, YMEPEHHBIM H
CpEIHUIA, TO3UPOBKA — 6-8 MMOBTOPECHMIA.

B ocnosnyto wacms BXOAAT crielWaibHbIE YIPAXKHEHHSI U3 ITOJI0KEHNUS, JIeKa Ha
cnuHe, Ha OOKY M Ha )KMBOTE. B 3THX MOJIOXKEHUSX JIerde CAEAUTh 3a BBIIPSIMICHHBIM
TEJIOM, MBIl HE HCHOBITHIBAIOT IMTEIBHON CTAaTUYECKOW HArpy3KH, Kak IIpH
JEp)KaHUM Tella B TOJIOKEHUH CTosI U cufis. Jlis mpouiIakTHKU TUTOCKOCTOTIHS
UCIIOJIB3YIOT YIPaXKHEHUSI ¢ MEJIKUMU TpeaMeTamMu (KapaHJallaMH, UTPYIIKaMUA OT
KHHJIEP-CIOPIPH3a, JETajJd MEJIKOro KOHCTPYKTOpa W Ap.), NPEeIararT IeTsAM
3aXBaThIBaTh MPEIMETHI MalbI[aMU HOT; PUCOBATH, 3a)KaB KapaHJAIl MaJlbllaMUA HOT.
Jlo3upoBKa ymnpaXHEHHI 3aBUCUT OT Bo3pacTa jaerei, B cpeaHem — 8-16 pas. Bce
yIpaXXHEHUsI 00s3aTENIbHO HCIIOJIHAIOTCS B 00€ CcTOpoHBl. Bo Bpemsi ¢usnyeckoit
Harpy3Kd Ba)KHO HAy4yuTb peOEHKa MPaBUJIBHO JAbIIIATh YE€pe3 HOC, COBEPLIEHHO
CBOOOJ/IHO, 0€3 MaJIeHIero HanpsHKEHUS.

3axnoyumenvhas uyacme CTPOUTCS W3 YOPAKHEHHM Ha pacciabieHue
(penakcalnio), BBIOJIHIAEMBIX B H. 1. Jie)Ka Ha CIIUHE, IbIXaTeNIbHbIX YIPAKHEHUU U
CIICIIMAJIbHBIX — Ha ONIYIICHWE MPaBWJIBHON OCAHKHU WM TOJBHXHOW HWIPE Majoi
aKTUBHOCTHU.

Jlo3upoBKka yrmpaKHEHWW 3aBHCUT OT BoO3pacTa AeTel: s JeTedl 5-6 et
Kaxa0e ynpaxHeHue mnoBtopserca 8-10 pas, 6-7 ner 10-12 pa3. YnpaxHeHus
yepeayroTcs ¢ 0osee JUIMTEIbHBIMU U pa3HOOOPa3HbIMU N1ay3aMU OT/bIXA.

MoTopHasi TIOTHOCTh 3aHATUI MOKET ObITh HEBBICOKON — 3TO 0OYCIIOBJICHO
TEM, YTO YYUTBHIBACTCS WHIMBUAYAIbHBIM XapakTep BBIIIOJIHEHUS KaXJ0ro
yhpaxHeHHs. J[03MpOBKa yBEIMYHUBAETCS MMOCTENEHHO, TI0 MEPE OCBOCHMS TEXHUKU
BBITIOJTHEHUS.

C nperebmu 5-7 neT ¢ pacCHIMPEHUEM JBUTATEIBHOTO OIbITA JIETEH
YBEJIMYMBAETCS POJIb CJIOBECHBIX MNpUEMOB (OOBSCHEHHUS, KOMaHIbl W 1p.) 0e3
COMPOBOXKICHUSI TOKA30M, IPUMEHSIEM CIIOBECHBIE HArJIsiAHbIe TocoOus (pororpadus,
PHUCYHKH).

Jns coxpaHeHus: puTMa M TEMIIA ABU)KEHUN IIPU BBINOJHEHUU YIIPAXHEHUHN
MPUMEHSIOTCSL:

* PUTMHYECKOE MY3bIKAJIbHOE COIPOBOXK/ICHHUE;

* YETKHUE KOMaH/Ibl;

* 3ByKOBOM CUTHAIL.
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Jnsa nmereu 5-7 JIeT KOMIUIEKCHI YIPaXXHEHUW YCIIOXKHSAKOTCS, UCIOJb3YIOTCS
3aJjaHusl TI0 KapTOYKaM-CXeMaM, HarJIsJIHble MOCOOMSs, 3arajku, COOTBETCTBYIOIINE
CIO’KETY KOMIUIEKCA.

JUIst Bcex BO3PACTHBIX IPYIII Ha 3aHATUE IPUMEHSIETCS XY 10KECTBEHHOE CII0BO.
Bce 310 ciocoOcTBYET NOBBIIIEHUIO MHTEPECA U aKTUBHOCTH JI€TEH, a, CIIEJOBATEIBHO,
0o0Jiee KaueCTBEHHOMY BBIIIOJHEHUIO YIPAXKHEHU.

Bo Bpemst BBITIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUH CIIEYET CIEIUTh 32 JAbIXaHUEM peOeHKA.

Ha 3aHsaTusx y geteil npuMeHseTCs HE TOJbKO KOPPUTHpYIOIIas THMHACTHKA,
HO W (UTOON-TUMHACTHKA, 3aHATHS B «CyXoM OacceiiHe», ¢ HeCcTaHAapTHBIM
o0opynoBaHueM U Ha TpeHaxkepax: « TBucrepy, «berymas no BomHam», «Ckambst 17151
npecca», MUHU OaTyThI.

Korpa nertm pa3ydar Bce ynpakKHEHHsI Ha CHapsAlax U TPEHaKepax, 3aHsITHs
POBOJATCA B (popMe KPYyroBoM TpeHUpoBKU. KpyroBasi TpeHHpOBKa 00ecreunBaeT
VH/IMBHU1yaJIbHO-MaKCUMAaJIbHYIO HArpy3Ky Ha KakJ1oro peoenka. OH caM 3a1aeT TeMIl
U peryaupyer Harpysky. Mos 3agada — co3aTh YCJIOBHS, HACTPOUTH, IIPOCIEAUTD,
[0JICKa3aTh, HAIPaBUTh, CKOPPEKTUPOBAaTh [JBUXKEHHE, TO €CTh 0OECHeUUTh
WHAMBHUIYaJIbHO-TH(PepeHIUPOBaHHBIN MOAXO0 K KaXA0My peOCHKY, YUUTHIBAs €r0
0COOEHHOCTH

Ha 3aHsTHsIX HCTI0b3yeM MOBUKHBIC UTPbI, HAIIPAaBJIEHHbIE HA (POPMUPOBAHKE
HABBIKA [PABUJIBHON OCAaHKHU U HA YKPEIJIEHUE MBIIII] TYJIOBHILA U HOT.

[IpoBonuTca camoMaccax B UTPOBOM (opMme.

5.3. MaTepuajibHO TeXHHYECKOE o0ecrneyeHne

Tun oGopynoBanus HanmenoBanue Pasmepsl, macca
Bbanancupsl pazHoro tuna 10 T
BpeBHO rumMHacTHueckoe Jmuna 240 cm Hluprna BepxHeit
HaIoJIbHOE moBepxHoctu 10 cm Bricota 15 cm
Jlocka riagkas ¢ Hmuna 250 cMm upuna 20cm
3arienaMu [Bricora 3 cMm
Hocka ¢ pedpucToit Hmuna 150 cMm upuna 20 cm
[IOBEPXHOCTHIO BricoTa 3 cMm
751 X01p0BI, Oera OpOKKa-OamaHCcH
A ABORL, ’ Hop P Hnuna 23 cm lupuna 33 cm
[paBHOBECHS (JlecTHHIIA BepeBOYHAS
/TuameTp peek 5 cm
HaIoIbHAas)
Jopoxka-3meiika (KaHaT) Jmaa 200 cm duametp 6 cm
KoBpux maccaxHbIit 75 x 70 cm
Moaynb MATKH
y 20 wt
(KOMILIEKT U3 6-8 CErMEeHTOB)
Ckawmeiika Jmmaa 200-300 cm Hupuna 24 cm
rMMHACTHYECKast BricoTa 25, 30, 40 cm
baryt netckuit Huametp 100-120 cm

I'mvmuacTHdeckwii Habop:

. o 20 mT KaXKI0ro
00py4H, peKY, MaIKH

[t npbDKKOB JIyTH 5wt

Konyc ¢ otBepcTusimu 10 it

Jmuna 200 cm Hluprna 100 cm

Mat ruMHaCcTUUECKUN
Bricota 7 cMm
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Ckaxkanka KOpOTKas

Hmuna 120-150 cm

Jiis katanus,
OpocaHws, JIOBJIH

Kernu (Habop)

3 Habopa

Konbuedpoc (Habop)

5 mT

Memouek ¢ rpy3zom

Macca 150-200 ¢

KOJIbLIAMU

MaJIbII
Hmunaa 60 cm lupuna 60 cm
MunieHb HaBeCcHas
TommuHa 1,5 cMm
Msu cpenHuit 10-12 cm
M4 yTsKeIeHHbII
o y Macca 0,5 xr, 1,0 xr
(HaOMBHO)
M9 111 MUHH-
. 18-20 cm
OackeTOOIIa
M4 s Maccaxa Juametp 6-7 cm, 10 cm
Cerka BOJIEHOOJIBHAS C
1 mr
MSIOM
BackeTOO0IbHBIE IIUTEI C
3 mr

Ji1s mom3anus u
Ta3aHbs

Jyra OoutbIiast

Bricota 50 cm, lllupuna 50 cm

JlecTHuna gepeBsiHHAS C
zarernaMu

Hyra manas Bricota 30-40 cwm, lllupuna 50 cm
Kanar rimagkuii 270-300 cm
Hmuna 240 cm,upuna 40 cm

/TuameTp nepexnagud 3 cM PaccT. Mmex Ty
nepexit. 22-25 cm

Crenka ruMHacTHYECKasS
mepeBsiHHAS

Bricota 270 cMm lllupuna nponera
75, 80, 90 cm

Just
0011Iepa3BUBAIOIITIX
yIPOKHEHUN

I"antenu 20 wt

Jlenta kopoTkas Jmaa 50-60 cm
Msun-maccaxepbl 25 mr

Mty MasbId 6-8 cm

Ms1u cpenHuit 12 cm

Ms1a GoutbIIoi 25 cm

O06pyu Manblit

Huametp 54-60 cm

[Tanka rumHacTHYECKAs

Jmmaa 75-80 cm

6. KagpoBoe o0ecrieueHue

[Iporpammy  peanusyer

[egaror ¢

JOIIKOJIBHBIM

o0Opa30BaHHUEM, UMEIOIIHNI KBaTU(UKAIUIO — BOCIIUTATEIIb.
7. OueHoYHBbIH MaTepHaJl M0 NMPOMeKYTOYHOM aTTecTalun

negarorut4y€CKumM

CucrteMa MOHHMTOpPUHIA IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB OCBOCHUSI IMPOTPAMMBI
Jnarnoctuka npoBoUTCS 2 pasa B TO/I.

Llenn quarHoCTUKU:

Ha nauano roma: ompeneneHue 30HBI 00pa30BaTENbHBIX MOTPEOHOCTEHN neTeit
JUI.  KOPPEKUUHM I[JIAHUPOBAHMSI  COJIEPAKAHUS TPOTPAaMMbl  C  YYETOM  €ro
WHIMBUAYalN3aIUU.

Ha konen roma: OrmpeneneHue CTENEHH OCBOCHMS JCTbMHU MPOTPaMMBbl U
BIIMSHUE 0Opa3oBaTeIBLHOIO TMpolecca Ha pa3Buthe pedenka. OdopmiieHue
pE3yIbTAaTOB MPOMEKYTOUYHOU U UTOTOBOU JUATHOCTUKHU.

MeTtoa TMarHOCTUKMU:
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-METOJ] IeJarOTHYECKOT0 HAOIOICHNUS;

- TECTUPOBAHUE.

Meroa neparoruueckoro HaOmoaeHus. Habnrogas B Xxo/ie 3aHATUH 3a JE€ThMU,
BOCIIUTATEh O0palllaeT BHUMaHUE Ha UX MOBEJICHUE, TPOSIBJICHUE UHTEpECa, CTEIEHb
BHUMaHMsI, BHEIIIHUE NMPU3HAKU PEaKIMU Ha (U3UYECKYIO HAarPy3KYy.

B pesynbrare nmpuMeHEHHUs TAaHHOTO METOJIa BBISBIISIETCS, HACKOJIBKO ACTIM
WHTEPECHBI YIIPAKHEHUS U UTPHI, a TakKe IP(HEKTUBHOCTH TEX WIIM UHBIX YIPAKHEHUN
u urp. OT™MEUaroTCsi OCHOBHBIE 3HAHUSI, YMEHUSI, HABBIKU U JINYHOCTHBIE KAauyeCTBa,
MpUOOPETEHHBIC IETHhMU B MepHO ] OOYUEHUS M0 JaHHON IporpaMMme.

Jlmarnoctruyeckasi KapTa MOHUTOPUHTA (PU3MUECKOTO Pa3BUTHS JETEl B CHOPTUBHOM
kpykke» Broime! CuiibHee! BeicTpee»

No | ®amunust | Bemosnnenn | Bommonnenun | Bwimonmnenue [MoxBuxubl | BeimonHenue Cdopmuposa | Uror
o, ums | e e OPY B | ynpaxHeHHH, e U | yOpaXHEHMH Ha | Hbl 3HAaHUSI O
/ pebeHka YOPaKHEHUH | pa3iIMyHbIX (OpPMHUPYIOIM | CHOPTHBHBI | YKpeIlIeHHe 3HAa4EeHUU
i Ha HCXOTHBIX X OCaHKY € UIPHI MBIIIIL HOT, | yIpaKHEHUH
YKpEIUICHHE | TIOJNOKEHHAX CHOCOOCTBYIOLIH | JUIA 3OPOBBS,
MBIIIL HOT c X HOPMaJbHOMY | TEXHUKH
mpeaMeTaMu Pa3BUTHIO CTONBI | 0€30mMacHOCTH
u 6e3 HUX , IOpu  uX
BBINIOJHEHUH

8. CIuCcoK MCIOoJIb3yeMOi JINTePaTyphi:

1. Bapenuk E.H. ®u3KyIbTypHO-03JOPOBUTENBHBIE 3aHATUS C IETHbMU S-7IIET.
M., «T1] Chepar, 2006

2. Taeproumna JI.LB. 3popoBbecOeperaroniue
Metoauueckoe nocooue, M., «TL Chepar, 2007.

3. T'omuupkina H.C. Hetpaauionssie 3aHITHS (U3KYJIBTYPO B JOLIKOIBHOM
oOpazoBaTteabHOM yupexaenun. M., «3narensctBo Cxpuntopuii 2003», 2006.

4. Open B.U., AramxanoBa C.H. O3gopoButenbHas paboTa B JOMIKOJbHBIX
oOpa3oBaTenbHBIX yupexaeHusx. Yueonoe nmocodue, CII0, «/lerctBo-mipeccy, 2006.

5. Caiikuna E.I'., ®upuneBa K.E. ®u3KynbT — NpuBET MUHYTKaM M may3am!
Metoanueckoe nmocooue, CII6, «JleTrcTBo-tipeccy, 2006.

6. CrenanenkoBa J. Meroauka ¢gusznueckoro Bocnutanusa. M., M3narensckuii
oM «Bocnuranue pomkoabHuKay, 2005.

7. Ytpoouna K K. 3aanmarenbHas Gu3KyabTypa B JETCKOM Caay i AeTeit 5-7
net. YuebHoe nocodue, M., «I'mom u I.», 2008.

TIOV.

TCXHOJIOTHH B
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