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1. IMogcHuTEABLHAS 3aINCKA

Taneny — BUJ HCKYCCTBA, B KOTOPOM XYAO>KECTBEHHbIE 00pa3bl CO3MAIOTCS
CpEIICTBAMH TUIACTUYECKHX JBIKEHUA M PUTMHUUYECKH YETKOM M HENpPephIBHOU
CMEHBI BBIPA3UTEIBHBIX MOJOXKEHUHN YeJI0BeUecKoro Tena. JBmkeHue moja My3bIKy
- HeOTheMJIEMas YacTh IJIACTUYECKON KYJIbTYphI YeIOBeKa, KOTOpast GOpMHUpPYETCS
C paHHETO JIETCTBA

B «Bex runoamHamMumny, Koraa ASTH IPOBOAT OOJBIITOE KOJIHMIECTBO BPEMEHU
CUAS 3a TMapToi, 3a KOMIBIOTEPOM HWJIM MPOCTO Yy TEJIEIKPAHA, 3aHATHS
xopeorpadueil CTaHOBATCS OCOOCHHO aKTyaTbHBIMH.

Bo-miepBhIX, TaHEe — 3TO ABMKEHHUE, KOTOPOE pa3BUBAET (QU3HUECKYIO CHITY,
BBIHOCJIMBOCTbD, JIOBKOCTh, JOPMUPYET QUTYDY.

Bo-BTOpBIX — HCKYCCTBO, Pa3BHBAIOLIEE XYA0KECTBEHHOE BOOOpaKEHHE,
aCCOIIMATHBHYIO TMaMsiTh, TBOpPUYECKHE CIOCOOHOCTU. Xopeorpadus sBIsETCS
JIOTIOJTHUTEIBHBIM PE3EPBOM JIBUTATEIHHOW aKTUBHOCTU JI€T€H, UCTOYHUKOM HX
3JI0pPOBbsI, PAJOCTH, TMOBBIIICHUS PAOOTOCTIOCOOHOCTH, Pa3psAAKd YMCTBEHHOIO U
MICUXUYECKOTO HANPsDKEHHS, a CJIeIOBAaTEIbHO, OJHUM U3 YCIOBUHM UX YCIEIIHOM
MOJTOTOBKU K Y4eOHOM M TPYIOBOH JESITEIbHOCTU. B CBA3M C 3TUM 3HAUUTEIHHO
BBIPOC MHTEPEC K 3aHATUSIM Xopeorpadueit. Hanpasnennocts JlonoaHUTEIbHON
oOmiepa3BuBatonieii  nporpammbel  «Justdance-1,(mannee —  Ilporpamma)mno
COJICPKaHUIO SIBISIETCS XY0KECTBEHHOW; M0 (YHKIIMOHAIBLHOMY MpeAHA3HAUCHUS
— JIOCYTrOBOM, W OOIIEKYJbTYpHOW; MO (OpME OpraHu3alUh — TPYIIIOBOA,
KPYKKOBOM, JIJISl CAMOJICATEIIbHBIX KOJIJIEKTUBOB, OOIIEIOCTYITHOM.

Hannas [Iporpamma paspabotaHa Ha OCHOBAaHMM HOPMATUBHBIX JTOKYMEHTOB:
1. ®enepanbubiii 3akoH ot 29.12.2012 r. Ne 273-®3 «0O06 oOpa3oBaHuM B
Poccuiickoit @enepanmnmny;

2. ®enepanpHbiii 3akoH «O BHeceHMHM W3MeHEHHH B denepanbHbii 3aKk0H «0O0
oOpazoBanuu B Poccuiickoit @eaepannmy no BONpocaM BOCIIUTAHKS 00yYarOIIUXCs
oT 31 uronsa 2020 r.;

3. Konmemnmus pa3BUTHS TOTOJHUTEIRHOTO oOpa3oBanus naerei g0 2030 .
(pacniopspkenue IIpaBurensctBa PO ot 31.03.2022 r. Ne 678-p);

4. Tlpuka3 MunucrepctBa npocseiienus Poccuiickoit ®denepanuu ot 27 urois
2022 1. Ne 629 «O6 ytBepxkaenun Ilopsinka opraHuW3aldyd OCYIIECTBICHUS
00pa3oBaTEILHON JEATEIIBHOCTH IO JOMOJHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTEIbHBIM
porpaMmmamy;

5. Tlocranonenue I'MaBHOTO rocyAapCTBEHHOTO CaHUTApHOTro Bpada Poccuiickoit
®eneparnuu ot 28.09.2020 1. Ne 28 «O06 ytBepkaennn canutapHbix npasun CII
2.4.3648-20 «CaHuUTapHO-IMUIEMHUOJIOTHUECKIE TPEOOBaHMS K OpraHU3AIMIM
BOCIIUTAHUS U 00YYCHUS, OTJBIXA U O3J0POBJICHHS IETCH U MOJIOJCKI;

6. IlocraHoBlICHHE TJIaBHOrO CaHWUTapHOIro Bpada Poccmiickori ®emepanuu OT
28.01.2021 1. Ne 2 «OO0 yTBepkIeHUU CaHMTapHBIX mpaBuia U HOopM CanlluH
1.2.3685-21 «l'urneHuyeckre HOPMATHBBI M TpeOOBaHUS K 0OECICUCHUIO
Oe3omacHOCTH U (MIK) O€3BPEIHOCTH JIJIs YeIOBEKa (haKTOPOB CPEeAbl OOUTAHHUS,

7. YctaBa MyHUIIUMIIATLHOTO aBTOHOMHOTO OOIIe00pa30BaTEeILHOTO YUPEKICHUS
cpenHeit mkoisl Ne48 ropoaa JIunernxka.



1.1. Hean u 3axauu [Iporpammsl
Hean:

- o0ecrneyeHrne AyXOBHO-HPABCTBEHHOTO, TPa)JIaHCKO-MATPUOTHUECKOTO
BOCIIUTaHUsI YYEHHKOB; (POPMHPOBAHHE U PA3BUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEMN
JIeTei; yIOBIETBOPEHNE UX MHIUBUYaJIbHBIX MOTPEOHOCTEH B MHTEIICKTYaIbHOM,
HPABCTBEHHOM U (DU3MYECKOM COBEPILIEHCTBOBAaHUH; (POPMUPOBAHUE KYJIBTYPHI
3I0pOBOTO, 0O€30MacHOr0 o0pasza >KU3HH, YKPEIUICHHUS 3JI0POBBS; OpraHu3alus
cBOOOIHOTO BPEMEHHU JIeTell M MOJAPOCTKOB; aJanTalys IIKOJIbHUKOB K KU3HU B
oOmiecTBe; npodeccuoHanbHasi OPUEHTALMS; BBISIBICHUE, PA3BUTUE U MOJIEPKKa
HIKOJIbHUKOB, TIPOSIBUBIINX BBIJAIOIIUECS CTOCOOHOCTH.

3agaun:

-cO3/1aTh yCJOBHS s (OPMUPOBAHUS CHUCTEMBI OOIIEYEIIOBEYECKUX LIEHHOCTEH,
NOBBILICHUS YPOBHS BHYTPEHHEH KYJIbTYpbI IOAPOCTKOB.

-CO3J1aTh  yCJIOBUS JJI1 YAOBJETBOPEHHUS MOTPEOHOCTH B  CaMOBBIPAXKECHHH,
camMopealIn3aliy U CaMOyTBEPKICHUU

-OKa3bIBaTh IE€JArOrMUECKy0 MOAJIEPKKY B PpEUICHHMH HPOOJEMHBIX CHUTyalul
HOJIPOCTKOB U MOJIOJICKH.

-pa3BUTh  YCTOMYMBBIK  HMHTEpEC K  M3YUYEHUIO  pa3lIMyHBIX  oOsacreil
xopeorpaduuecKkoro HCKyccTBa;

-CIIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO Y BOCIIUTAHHUKOB HaBBIKOB CAMOKOHTPOJISI, CAMOOLICHKH,
pediekcun.

-Hay4IUThCSA PUTYMBIBATH CAMOCTOATEIHHO CBS3KY K MPEATIOKEHHOMY MY3BIKaTbHOMY
COMPOBOXK/ICHHUIO;

-TPOTIaraHANPOBaTh 3I0OPOBBIM 00pa3 >KU3HM MOCPEACTBOM MPOBOJUMBIX 3aHATHUH U
MEPOIPUATHMN.

- pa3BUTHE MOTHBALIUU K CAMOCOBEPILIEHCTBOBAHUIO, K TBOPUYECKON JESATEIbHOCTH.

2.Jlnanupyemble pe3yabTaThl
[To oxonuanuu peanmzaiuu [Iporpammel oOyuaromuecs JOJKHBI 3HATh U YMETh:

N3y4urs:

- TIOJIOBUHHBIN M TTOJHBIN KaJaHC;

- OCHOBHBIE TIpaBWJIa JBUXEHUU Yy CTaHKa, MOHATHE O MOBOPOTAxX aH JIEOp U aH
JIeJIaH B KJIAaCCUYECKOM TAHIIE;

- yOpaxHEHUsT Ha pa3BuTHE My3bIKalbHOCTH: «lIpyxkunkay, «Msuuk»,
«MenpHHMLIAY;

- KOMILJIEKC YIPaKHEHHUH 3K3€pCcUca y CTaHKA KJIACCUYECKOT0 M HApPOJIHOTO TAHIIA;

- barman Tanaro, 6aTMaH kete, poH. Jie kaMm0 map Tep, 6atmMaH ¢panmd, OaTMaH

penese JisiH Ha 90 ©

- DK3E€pCHC Ha CEpEeIMHE 3ajla B KIIAaCCUYECKOM TAHIIE;

- OCHOBHBI€ MTO3UIIUU PYK U HOT B KJIACCHYECKOM, HAPOJIHOM U COBPEMEHHOM TAaHIIE;

- TMOJIOKEHUS PYK B KpPyre B HApOJHO-CIICHUYECKOM TaHIIEC: JEp:Kach 3a PYKH,
«KOP3UHOYKAY, «3BE3I0UKAY;



- PUTMHUYECKHE PUCYHKH B ABMKEHUU (COYETAHUE YETBEPTEN U BOCBMBIX);
- IIPUTOIIBI, XOJbI, IPOCTOM LIar, TOKJIOHBI B HAPOJAHO-CLICHUYECKOM TAHIIE;
- DJIEMEHTBI PYCCKOI'0 TaHIA U XapaKTEPHBIC YEPTHI UCIIOITHEHUS.

- HaACHUA U IIOAbEMEBI BO BPCM:A KOM6HH&HHﬁ, C IICPCMCIICHHUCM B IIPOCTPAHCTBC B
COBPCMCHHOM TaHIIC,

- MapTep B COBPEMEHHOM TaHIIE;

- OCHOBHBIE MO3WLHH PYK U HOT B COBPEMEHHOM TAaHIIE; OCHOBHBIE MOJIOKEHUS
kopiryca: Release (pacmupenune, pacrpocrpanenue), Contractions (cocpenorodeHue),
Roll down, roll up, Flat back, Arch;

- OaTMaH TaHaIO, OaTMaH TaHIIO KETE, POHJ Ae >Kamm map Tep, 6atman (oHo,
rpaH OaTMaH )KeTe B COBPEMEHHOM TaHIIE;

- DK3E€pCUC Ha CEPEIMHE 3ajla B COBPEMEHHOM TaHIIE;

- CWIOBBIE M YIPAXHEHUSI CTpeluxapakTepa, THMHACTUYECKHE JIIEMEHTHI

COBPEMEHHOI0 TaHI[A; KPOCC;

- TEXHUKH Tapajuiesb U onmno3uius, 31101 «Con», «I1oTok» (CBsI3b IBUKEHUN);

- KOHTaKTHYI0 UMIIPOBU3ALINIO; TPUEMBI, TTOJJIEPIKKH B Ty3TE;

- aTronibl «Casury - «He nenath crapoe» - «lleppomancy;

- OCHOBBI XHUII-XOIa U apo-/Kasa;

- IBI)KEHUSI U30JIMPOBAHHBIX LIEHTPOB U TEXHHUKY UX UCIOJHEHUS B COBPEMEHHOM
TaHIIE;

- IBUKEHUS TPYTHOU KJIIETKOM, YDOBHH B COBPEMEHHOM TAHIIE;

- MapTEpHbIE MEePEKATHI (TPAH3UILEH) B COBPEMEHHOM TAHIIE;

- TaHIEBaJbHbIC KOMHOO3UIUH: «Omouun», «Oxean», «Cembs» «Becenas

pasmuHKay, «Jpyxo6ay», « Touka, 3ansarasy, «Kyknay, «Tsl u s»;

- urpsl «lIpodeccuny», «DoToanbOoOmy;

- OCHOBBI aKpOOATHKU;

- COJIbHBIE MTAPTUHU B TAHIEBAIBHOM MOCTAHOBKE;

Pa3Burh:

- KOOpJWHAIMI0, THUOKOCTh, IJIACTUYHOCTH, BBIPA3UTEIHHOCTD, TOYHOCTh
JIBHOKCHUM,

- TBOPYECKOE BOOOPAKECHHE;

- MY3BbIKaJIbHBIA BKYC U KPYTO30D;

Ymersn:

- pasziIMyaTh BaJbC, MOJIbKY, MapIl U UX Pa3HOBUIHOCTH;

- ONpEeneNsATh Yepel0BaHuEe CUIIbHOM U cllaboil 1oyiel TaKTa;

- HAYYHUTCH BBIMNOJHATh TaHIEBAJIbHO-PUTMHYECKUE yrpaxHeHus — «Hapucyi
ceOs», « CTUpKa», My3bIKaJIbHbIE UTPBI — IEPEHOCKA Ms4a, BOPOTIIa, 3MEHKa, 3alIOMHU
MEJIOJIUIO.

- BbIyuuTh Tanen «lIputsxenuey», «Kapycenby;

3. YueOHbIi mJIaH

JIOIT «Just dance-1»
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HanmenoBanne | KonuuectBo 3anstuii | Koauuectso ®opmsbl

Kypca B HEJIEITIO 3aHSATUN B rOJ MIPOMEKYTOUYHOU
aTTeCTallH

«Just dance-1» | 2 pa3a B HeaeJII0 64 Tauern

CpelHss rpynna | mo 2 yaca «ITputsxenue»

«Just dance-1» | 2 pa3a B He/eJI0 64 Tanen «Kapycenp»

craplias o 2 yaca

rpynna

UTOrO 128




4. KasenaapHublii yueOHbIH rpauk
JOII «Just dance-1»

Hauano oOyuenus: 16.09.2024

Oxonuanue nepuoja odyuenus: 21.05.2025
[IpoloKUTENEHOCTD Niepruoa o0yueHus: 32 Helenu
[Ipo10KUTENTEHOCT YYEOHBIX TIEPUOIOB:

VY4eOHbIl NEPUOI: Kanukysr:

16.09.2024— 25.10.2024 6 Hedens 26.10.2024-03.11.2024
05.11.2024 — 27.12.2024 8 nedens 28.12.2024-08.01.2025
09.01.2025 - 21.03.2025  10.5 neoens 22.03.2025-30.03.2025

31.03.2025 - 21.05.2025 7.5 neoenw

[Iporpamma npeaHa3zHadeHa ajis aerei 13-15, 16-18 ner

Cpok peanuzanuu [Iporpammel — 1 rog.

@opma opraHu3aluy 3aHATUN — TPYIIIOBas — rpynna no 7-12 yenosexk.
Pexxum 3ansTHI — 2 pa3a B HeAeNto 1o 2 Jaca ¢ nepepbiBoM 10-15 MunyT.



5. Conepxanue Ilporpammel
(cpenHsisi rpymnma)

Tema 1: BBoaHoe 3ansaTne
3anstue npooauTcs B hopme Oecenpl. MHCTpyKTax MO TEXHUKE O0€30MaCHOCTH.
Tema 2: A30yka My3bIKaJIbHOTO JIBM)KEHUs. V3ydeHue cuiibHOU M ciaboi J1oseit
TaKTa.
UepenoBanue CHIIbHOM U c1a00# J1osiel TakTa. AKIIEHTUPOBAHUE HA CUIIBHYIO JIOJTIO
TakTa B MIarax. My3bIKallbHasi CTPYKTypa JBUXKEHHUS: TOJIOBUHHBIM KaJaHC -
MOJIHBIA KajaHC. BceTynmuTtenbHbIe aKKOPbl. 3aKITIOYUTEIbHBIC aKKOP/IBI.
Tema 3: A3Oyka My3bIkaiibHOTO ABMXKEeHUsA. Mapi. Bansc. [lonbka.
TaHueBanpHass My3blKa: Maplid (CIOPTUBHBIE, BOCHHBIE), BalbChl (OBICTPHIE,
MeJIJICHHbIE). MeneHHbIe XOpPOBOJHBIE, OBICTPHIC IUIACOBBIE PYCCKUE  TaHIIBI.
Mapiiu, noJibKy, BaJIbChl B MEAJICHHOM M CPEJIHEM TEMIIE.
Tema 4: A30yka Mmy3biKanbHOTO JBHKeHUA. Mapii. Banbc. [Tonbka. 3akpernienue.
TanueBanpbHass My3blKa: Mapiiud (CIOPTUBHBIE, BOCHHBIC), BaJbChl (OBICTpHIE,
MeJUIeHHbIE). MeJleHHbIe XOpPOBOJIHBIE, OBICTPHIEC IUISICOBBIE PYCCKHUE  TaHIIBI.
Mapuiu, noJIbKY, BJIbChl B MEAJIEHHOM M CPEJTHEM TEMIIE.
Tema 5: A30yka My3bIKaabHOTO ABMKEHUS. «[IpyKuHKay.
«IIpyxuHKay - erkoe npucenanne. My3bIKalbHbBIN pazmep 2/4. TEMIT yMEPEHHBIN.
[Ipucenannie Ha 1Ba TakTa, IOTOM Ha OJWH TaKT U JIBa IPUCEAAHUs, HA OJUH TaKT.
Tema 6: A30yka My3bIKaJbHOTO ABMKCHUS. « MSUHK.
«Mstauk» - IpbDKKH 110 VI mo3uiiuu. My3beikainbHbIi pazMep 2 \4. Temn yMepeHHBIH.
[IpeDKOK Ha JIBa TakTa, 3aTEM Ha OJIMH TaKT W YEThIpe U 0oJiee MPHDKKOB HA OJUH
TaKT. YIIPaXHEHHUS 111 PYK U KUCTEW. Pykn moIHATH Biepes Ha ypOBEHb IPYIHOM
KJIETKH, 3aT€M Pa3BECTH B CTOPOHBI, MOJAHSATH BBEPX U OMYCTUTh BHU3 B UCXOJIHOE
MOJIOKEHHUE.
Tema 7: A30yka My3bIKaJbHOTO JIBHKCHUS. «MeTbHUIIAY.
«MenbHULIA » - KPYTOBbIEC ABMKEHHUS MPSAMBIMU PyKaMH BIEpE] U Ha3ald, JByMs —
MIOOYEPEIHO U 10 OJAHOM.
Tema 8: DOnementsl kinaccuyeckoro TaHina. OCHOBHbIE TpaBWjia JABUKEHUU Yy
ctaHka. [IoHsTHE 0 TOBOPOTAx aH JIeop U aH Aeaa. dnosibMaH. OCHOBHBIE IpaBUia
JIBUKCHUM y CTaHKA.
Tema 9: DnemMeHThI KJ1accHUecKOro TaHla. OCHOBHBIE MO3bI KJIACCUYECKOT0 TaHIA.
OCTeTuKa, JIOTUKAa M TEXHHWKAa CMEHBbl JrnojbMaH (Kpyase, aHdac) B mo3ax
KJIACCUYECKOTO TaHIIA.
Tema 10: D1eMeHTEI KJJaCCHYECKOIr'0 TaHIIa. baTMaH TaH/IIo.
batmMan TaHmo ¢ 5-i mo3unuu, BO Bcex HampaBiieHUsAX. C 3aTaKTOBBIM MO-
ctpoerueM. Pazmep 2/4, Temn — MozaepaTo (CpeaHuid).
Tema 11: Di1eMeHTEI KJJaCCHYECKOTr'0 TaHIIa. baTMaH TaHIIO JKeTe.
barman Tant0 kete no 1-i mo3unuu (Bnepea 1 Hazamn).
Tema 12: DnemMeHTHI KJIACCUYECKOTO TaHIa. barman ¢parro.
barman ¢panmd - mo Bcem HampaBnenusM. Pasmep 2/4, 4/4, (3artakt 1/8, Temn —
MO/IepaTo).
Tema 13: DiieMeHTHI KJIACCUYECKOTO TaHIla. JK3EPCUC HA CEpPEeaUHE 3aa.

OTtpaboTka sK3epcuca Ha cepeIuHe 3aa.
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Tema 14: DneMeHTBI HAPOIHO-CLIEHUYECKOro TaHIa. [1010keHns pyk U HOT.
N3yyeHue OCHOBHBIX JBMKEHUI U MOJOKEHNUN PYK HA CEPENMHE 3aJIa:
a) JIaJIOHH, C)KAThIC B KyJIAUKH, Ha TAIUHU(IT0100YCHUBIIIKC),
Ha TpyaH,
0) 00e pyKH COTHYTHI B JIOKTSIX U 3aJI05KEHBI 3 CIIUHY.
[To3uruu Hor: npsimeie (1,2,3,4,5) ceoboausie (1,2,3,4,5) 3akpoiThie (1,2).
Tema 15: DnemeHTh HAPOIHO-CLHEHUYECKOTO TaHA. Pycckre Xoapl.
N3ydeHne OCHOBHBIX XOJIOB.
a) IpOoCTOM BIiepen ¢ Kablyka, ¢ HOCKa,;
0) Ha3a] yepe3 Moy Majblibl Ha BCIO CTOIY;
B) C IIPUTOIOM C IIPOJIBUKEHUEM BIEPE] U HA3al;
') TPOMHOM IIar Ha NOJy Nalblax ¢ y1apoM Ha YeTBEPTHINA BCEW CTOMOM B IO
1) OOKOBOI IIaT HAa BCEW CTOIIE, Ha TOJTy MaJblaX.
Tema 16: DeMeHTH HAPOJHO-CLUEHUYECKOT0 TaHUa. [IpuTornsl.
[Tpurornsl
a) OIMHAPHBIE (C MOIYIPUCETAHUEM U C MOJCKOKOM);
0) TpoiiHbIe
[IpuTon - ynap Bceil cTomnoi 4 mar ¢ NpuToroM B CTOPOHY; TPOMHON MTPUTOII.
Tema 17: DnemeHTh HAPOIHO-CLUEHUYECKOTO TaHIa. [1oy10KeHust pyK B KpyrTe.
N3ydenue 1noaoxKeHun pyk B Kpyre:
a) IepKach 3a PyKH,
0) «KOpP3UHOYKAY,
B) «3BE3I0UKA
Tema 18: DnemenTsl HapOAHO-CLIEHHYECKOTO TaHLA. [IpocTol pycckuii mar.
a) Ha3aJ 4yepe3 MOJy Majbllbl Ha BCIO CTOMY; 0) C MPUTONOM M MPOABUKEHUEM
BIIEPE]I; B) C MPUTOIOM U NMPOABUKEHUEM Ha3al.
Tema 19: DieMeHThI HAPOIHO-CIIEHUYECKOT0 TaHIa. [TOKJIOHBI.
a) Ha MecTe 0e3 PyK U C pykaMu; 0) MOKJIOH C MPOJABMXEHUEM BIEPEIl U OTXO0M
Hazaj
Tema 20: CoBpeMEHHBIN TaHEII.
YnpaxHeHus s N03BOHOYHMKA. Mcnosib30BaHMe NaJeHU U IOABEMOB BO BpEMs
KOMOUWHAITMH, C TIEpEMEIIIEHUEM B MPOCTPAHCTBE.
Tema 21: CoBpeMennbiii Tanen. [Taprep.
Buasl mnoBopoTroB Ha mony. ['uMHactuueckue »yeMmeHTh.  IlocTpoenue wu
pasyurBaHue KOMOWHAIIMI B mapTepe.
Tema 22: CoBpeMeHHbIM TaHel. [103ulIUM pyK B COBPEMEHHOM TaHIIE.
N3yueHne 0OCHOBHBIX MOJIOKEHUHN PYK.
| — pyku COTHYTBI B JIOKTSIX, OJU3KO K quadparme, JTOKTH B CTOPOHY;
Il — pyku B CTOpOHY, J1aJIOHU BHU3,;
Il — pyku BBepX, 1aOHU «CMOTPSIT» IPYT Ha Jpyra.
Tema 23: CoBpemeHHbIl TaHell. [lo3uliuu HOT B COBPEMEHHOM TaHIIE.
N3ydyeHrne OCHOBHBIX NOJIOKEHUN HOT.
| — nsATKK BMecTe, HOCKH BPO3b;
|- mapannenbHas v BBIBOPOTHAS,
IV — napannensHas



VI — mapamienpHas.

Tema 24: CoBpeMeHHBIN TaHEll. DK3EPCUC HA CEPEAMHE 3ala.

[lnne, OaTtmaH TaHal0, OaTMaH TaHIIO XETE€ B COYETAHUM C PA3THUUYHBIMU
JBH>KCHUSIMH.

Tema 25: CoBpemeHHbIN TaHel. OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS KOPITyCa.

Release (pacmmpenue, pacmpoctpanenue), Contractions (cocpemorouenue), Roll
down, roll up, Flat back, Arch.

Tema 26: CoBpemeHHbIN TaHel. barman TaH[10.

baTtmaH TaH[10 B COYETaHUU C ABMKEHUSIMU KOpITyca.

Tema 27: CoBpemeHHbII TaHel. baTMaH TaH[IIO KeTe.

baTtmaH TaH[10 )KeTe B COUETAHUSX C ABUKCHUSIMU.

Tema 28: CoBpemeHnnslii Tanen. barman donaro.

barman QoH/I0 B COUETaHUSAX C ABUKECHUSIMHU.

Tema 29: CoBpemeHHbI TaHell. M3yueHne HOBOro MaTepuania.

PasyunBanue yueOHBIX U TaHIICBAJIbHBIX KOMOMHAIIMI B DK3EPCHUCE HA CEpeIUHE
3ana.

Tema 30: CoBpemennsiii Taneln. Kpocc.

Hcnonb3oBaHue Bcero npoctpancTna kinacca. [lllaru ¢ koopaunanueit 3-4x LEHTPOB.
[Taru ¢ ucnonp3oBaHueM contraction u release.

Tema 31: CoBpemeHnHbIl Tanen. IMnpoBuzausi.

[IponomxkeHre n3ydyeHHsl TEXHUKU Tapajliesib U OMMO3UIINSI, COCTABICHUE ATIOJIOB
«Con» (CBSI3b JBUKECHHUI).

Tema 32: CoBpeMeHHbIM TaHel. KOHTaKTHAs UMITPOBU3ALIUSL.

- KoMmmo3uiust B koHTaKTe (B3I, May3a, 3BYK). [[puémbl noaaepxkku B 1y Te:

- «lleperexanue» (pazHooOpasHbie mpueMmbl). - OTion «Cnsury»; «He nenate
cTapoey;

Tema 33: CoBpemeHHbIl TaHell. TaHIeBabHbBIE 3TIOIBI.

Kombunaruu Ha 32 1 64 TakTa, BKIIOYAIOITUE IBHKCHUS U30JIUPOBAHHBIX IIEHTPOB,
[1arv, CMEHy ypOBHEM.

Tema 34: CoBpeMeHHBIN TaHEI. DJIE€MEHThl THMHACTUKH.

CuiioBble U yIpaXHEHUs CTpeluxapakTepa, TMMHACTHYECKUE SJIEMEHTBHI.

Tema 35: CoBpemenHblii Tanel. M3ydeHue TEXHUKU ABUKEHUHN TaHIa appo-Kas.
TexHHUKa UCTIOTHEHUS JBUKEHUN OTACIBbHBIX IIEHTPOB B MaHEpe TaHIa appo-1xKa3
(mieun, nuadparma, MeyBUC).

Tema 36: CoBpemeHHbIM TaHel. XuI-Xom. M3ydeHue mojokeHHus Kopiryca,
MPY>KUHBI, Ka4.

Tema 37: CoBpeMeHHbIM TaHell. 3ydeHre TEXHUKHU JBUKEHUN TaHIA XUIT-XOII.
TexHuKa MCHOJHEHUS JABWIXKEHUM OTIEIBHBIX LIEHTPOB B MaHEpE TaHIA XUI-XOII
(ruieun, nuadparma, MeIBUC).

Tema 38: CoBpemeHHbIN TaHen. KoMOMHAIIMK IIIaroB XUII-XOTIa.

N3yuenne komOuHarui maros. TaHiieBaapHbIe KOMOMHAIMK XOTIa.

Tema 39: CoBpeMeHHbIN TaHEell. 3aKpeIIeHUE U3YYEHHOT0 MaTepuaia.

Cvena HampaBieHud B KomOuHaruu 1iaroB. CoelMHEHHE IIaroB, MPBDKKOB,
BpAICHUI B €IMHBIC KOMOWHAITUH.
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Tema 40: CoBpemensblii Tanel. M3ydyeHne nBUKEHUI N30JIMPOBAHHBIX EHTPOB U
TEXHUKA UX UCIIOJIHEHUSI.

[ToBOpOTHI M HaKIJIOHKI TOJIOBHI + Sundari Pyku + nBukeHus apeanamu (OTAEIBHO
KHCTH PYK, pyKa OT JIOKTS, OT Ijieda). JIBuKeHUs TiedaMu: - MOJbEM OJTHOTO-ABYX
MOOYEPETHO BBEPX; - JIBIKECHUE TIJIeY BIepeI-Ha3a/l; - TBUCT 1uiey (U3rud) - pe3kas
CMEHA HampaBliCHUHA B JBIKEHUM Tuied (OAHO BIEpes] Ipyr Haszaa u T.0.); -
"BoCcbMeEpKa" - Kpyru MOOYEPETHO; - MICUK TIJIeY.

Tema 41: CoBpemMeHHbIN TaHell. [IBH>KeHUsI TPYTHON KIIETKOIA.

JIBukeHHe TPyIHOM KJIETKON — auadparMoii: - U3 CTOPOHBI B CTOPOHY; - BIEpE-
Hazaj; - noabeM u omyckanue. Curve (kepd)— u3rub BepXHeu 4acTu MO3BOHOUYHHKA
JI0 COJTHEYHOTI'O CIJIETEHUS BIIEPEN, B CTOPOHY.

Tema 42: CoBpeMeHHBIN TaHEL. Y POBHH.

YpoBHU (BEpXHUU, CPEIHMI, HIKHUI). YPOBHM (CTOS, HA YETBEPEHBKAX, Ha
KOJICHSIX, CUif, Jiexka), urpa «IIpodeccus».

Tema 43: CoBpemenHslii Tanell. [lapTepHbie nepekaThl (TpaH3UIIEH).

N3yueHne TEXHUKH UCIIOJHEHUS IBWXKEHUN maprtepa - llepekarsl U3 MoI0KeHUS:
CUIS B TPYINIUPOBKU, UYEpe3 <«JIATYIIKY», 4Yepe3 MOoMepeyHbl mmmarar (mosa
yuenuka) - Ilo3a «3aponpima» - IlpsMble moBOpoThl Ha mody (OpeBHO) -
[ToAroTOBUTENBHBIE YIIPAXKHEHUS K IIEPEKATy 4epe3 OJIHO IUIEUO.

Tema 44: CoBpemeHHbIN TaHell. TaHIeBaIbHbIE KOMOMHAIIMH.

CocraBneHue TaHLEBAJIbHBIX KOMOWHALIMA W3 M3YYEHHBIX AJIEMEHTOB, B T.4. C
UCITOJIb30BAHUEM MMITPOBU3ALIMH.

Tema 45: PaGota Hax penepTyapoM.

N3yuenne nBmxennii Tanna- «lIputsoxenue».

Tema 46: PaGota Han penepryapoM. Tauen «IIputsoxenuey.

N3yuyenue nBwxeHuid TaHua- «lIputspkeHue» W ynpakHEHMM Ha THOKOCTb,
MJIACTUYHOCTD, PACTSKKY.

Tema 47: PaGota Hax penepTyapoM. M3yueHne o011eit TaHIIeBAIbHONW YacTH TaHIIA.
OCHOBHBIE TaHIIEBAJIbHbBIE JBUKCHHUSI.

Tema 48: Pabora Hax penepTyapoM. M3ydeHne o011ei TaHIIEBAIBHOM YaCTH TaHIIA,
3aKpEIICHHUE.

Paz6op u oTpaboTka OCHOBHBIX JBUKEHUHN TaHIIA.

Tema 49: PaGora Hax penepryapom. M3yueHue coNbHBIX MApTUNA B TAHIIE.
ConbHble MapTuu B TaHEe. BeIOOp COIMCTOB.

Tema 50: PaGota Hax penepTyapoM. « IMOLIHH.

VYrnpaxHeHnue Ha BooOpakeHHE — M300pakKeHUE >KMBOTO M HEXHUBOTO MpPEIMETa,
SIBJICHUH TIPUPOJIbI, TOBAIOK )KUBOTHBIX.

Tema 51: Pabota Han penepTyapoM. «CemMbsiy.

VYrnpaxHeHnue Ha BooOpakeHHE — M300pakKeHUE >KMBOTO M HEXHUBOTO MPEIMETa,
SBJICHUM MIPUPOJIbI, TOBAIOK KUBOTHBIX.

Tema 52: Pabota Hax peneptyapom. «Jpyxodar.

N3ydyeHne TaHIEBAIBHOM  KOMIIO3WILIMK, C  HCIOJIB30BAHUEM  YCBOEHHOU
TaHIIEBaJIbHOMU JIEKCUKHU, C IPUMEHEHUEM MUMUKH U KECTOB.

Tema 53: Pabota Hax penepryapom. «Touka, 3amstas.

N3ydyeHne TaHIEBAIBHOM KOMIIO3WILIMK, C  HCHOJIB30BAHUEM  YCBOCHHOU
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TaHIIEBAJIbHOMU JIEKCUKH, C IPUMEHEHUEM MUMUKHU U JKECTOB.

Tema 54: Pabora Han penepryapoM. «Kykiay.

N3ydyeHne TaHLEBaJIbHOM KOMIIO3WUILIMM, C  HCIOJb30BAHUEM  YCBOEHHOMU
TaHIIEBaJIbHOU JIEKCUKHU, C IPUMEHEHUEM MUMUKH U KECTOB.

Tema 55: Pabora Han penepryapoM. Tanen «IIputsoxenuey. [ToBropenue.
PaccTanoBka TaHIYIOIIKX IO PUCYHKaM B TaHIIE.

Tema 56: PaGora Hax penepryapom. OtpaboTtka aABmxeHU Tanna «[Iputsxenue.
Tema 57: Pabora Han penepryapoM. HMcnonnenwe TaHna «lIputsokeHnue».
OTtpaboTKa NBUKEHUI. 3aKpEIICHHE U3yYEHHOTO MaTepuania

Tema 58: TBopueckas nesATEIBHOCTB.

[loBTOpeHue penepryapa KouiekTuBa. [loaroToBka Kk KOHIEPTHON IEATEIBHOCTH.
Tema 59: Topueckas nesrenpHOCTh. KOHIIEPT.

BricTyIieHne Ha IKOJIBHOM KOHLIEPTE.

Tema 60: TBopueckas nesrenbHOCTh. OTpabOTKa penepTyapa KOJIIEKTHBA.
IloBTOpeHue penepryapa KouiekTuBa. [IoaroToBka Kk KOHIIEPTHON AEATEIBHOCTH.
Tema 61: TBopueckas nesTenbHOCTh. [I0BTOpeHNE N3yYEHHOIO MaTepuaia.
PeneTMiMOHHBI TIPOrOH penepryapa KoJuleKTuBa. IloBTOpeHHE H3y4EHHOIO
Marepuara.

Tema 62: TBopueckas AeATENBHOCTD. 3aKPEIUIEHUE BCETO MaTEpHaIa.
IloBTOpEeHue penepryapa KOJUIEKTUBA U BCEr0 U3y4EHHOTO MaTeprala.

Tema 63: TBopueckas nesTeapbHOCTh. [10ATOTOBKA K MPOMEKYTOUHOU ATTECTALIUU.
OTtpaboTtka nBrxkeHui TaHa «[IputsxeHuey.

Tema 64: [Ipomexxyrounas arrectauus. Tanen «IIputsxenue».

Conepxkanue IIporpammbi
(crapmias rpymnma)

Tema 1: BBogHoe 3aHsTHE
3anstue npooauTcs B hopme Oecenpl. MHCTpyKTax Mo TEXHUKE 0€30MaCHOCTH.
Tema 2: A30yka My3bIKaJbHOTO ABMXKEHUS. 3ydeHue cuiabHOUM U ciaboil qonei
TaKTa.
UepenoBanue CHIIBHOM U c1a00¥H /T0yiei TakTa. AKIIEHTUPOBAHUE HA CHIIBHYIO JOJTI0
TakTa B IIarax. My3blKajlbHas CTPYKTypa IBHKEHUS: IIOJOBUHHBIA KaJaHC -
MOJIHBIN KaJaHc. BceTynurenbHble akKOpAbl. 3aKIIOUYUTEIbHbBIE aKKOPIBI.
Tema 3: AzOyka My3bIkalibHOTO ABMX)eHUs. Mapi. Bansc. [Tonbka.
TanueBanbHass My3blKa: Mapuid (CIOPTUBHBIE, BOEHHBIE), BaJIbChl (OBICTpHIE,
MeJUIeHHbIE). MeleHHbIe XOpPOBOJHbBIE, OBICTPbIE IJISICOBBIE PYCCKHUE  TaHIIBI.
Mapiuu, noyibKu, BajdbChl B MEIJIEHHOM U CPEIHEM TEMIIE.
Tema 4: A30yka My3bIkanbHOTO ABMkKeHUS. Mapi. Banbc. [Tonbka.
3akperuieHue.
TanneBanpHass My3bIKa: MapIiu (CIIOPTHUBHBIE, BOCHHBIE), BAJIbCHI (OBICTpHIC,
MeJIeHHbIe). MeneHHble XOpPOBOAHbBIC, OBICTpBIE IJISICOBBIE PYCCKHME  TaHIIbI.
Mapiuu, oJIbKH, BajdbChl B MEIJIEHHOM M CPEAHEM TEMIIE.
Tema 5: AzOyka my3blkanbHOTO IBHXKEHUS. «[IpyxKuHKaY.
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«[Ipyx)unkay - nerkoe npuceganue. My3bIKalbHbIN pazMep 2/4. TeMn yMepeHHBIH.
[Ipucenanne Ha 1Ba TakTa, IOTOM HA OAWH TaKT U JIBa IPUCEAAHUs, HA OJUH TaKT.
Tema 6: A30yka My3bIKaJIbHOTO JABMXKCHUS. « MAUUK».

«Mstuuk» - npblkKd 110 VI mosunun. My3bikanbabii pazmep 2 \4. Temn
ymepeHHbId. [IpbKOK Ha JBa TakTa, 3aT€M Ha OJMH TAKT U YeThIpe U OoJiee
MPBDKKOB HA OJWH TaKT. Y IPAXKHEHUS Ul pyK U KucTel. Pyku mogHsATh Bnepea Ha
YPOBEHB I'PYJIHOM KIIETKH, 3aTEM PA3BECTH B CTOPOHBI, OJHATH BBEPX U OITYCTUTH
BHU3 B UCXOJHOE IOJIOKEHHE.

Tema 7: A30yka My3bIKaJIbHOIO JBHKCHUS. «MeIbHUIIAY.

«MenbHULIA » - KPYTOBbIC ABMKEHUS MPSAMBIMU PyKaMH BIEpE] U Ha3ald, JByMS —
IIOOYEPETHO U TIO OJJHOM.

Tema 8: Dnementsl kiaccuueckoro TtaHima. OCHOBHBIE MpaBWIa JABWKEHUH Yy
craHka. [IoHATHE 0 TOBOPOTAxX aH I€0p U aH AeAaH. JnoiabMaH. OCHOBHBIE ITPaBUIIA
JBH>KCHUH y CTaHKA.

Tema 9: DnemMeHTHI KJTacCHYECKOTO TaHla. OCHOBHBIE MO3bI KJIACCUYECKOTO TaHIIA.
OcreTrKa, JIOTMKa M TEXHMKAa CMEHBI 3MojbMaH (Kpyasze, aHdac) B To3ax
KJIACCUYECKOIO TaHIIA.

Tema 10: DeMeHTHI KJIACCUYECKOTO TaHIa. baTMaH TaH[10, OaTMaH XKeTe.

barmaH TaHmo ¢ 5-i mo3uMLMM, BO BceX HampablieHHsX. C 3aTakTOBBIM MO-
ctpoenueM. Pasmep 2/4, temn — monepato (cpennuii). barMan Tauio xete o 1-i
MO3UIIMY (BIIEPE] U HA3AM).

Tema 11: DnemeHTsl Kilaccuueckoro TaHua. Ponpa ne »xamm map tep, O6armad
bpanno.

PoH nie >xamn map Tep - aH JIeop U aH JelaH (C OCTAaHOBKaMU CIEPEId U C3aJIN).
Pasmep %/4, remn - Mmozeparo.

barman ¢panmd - o Bcem HanpaBieHusm. Pasmep 2/4, 4/4, (3arakt 1/8, Temn —
MOJIepaTo).

Tema 12: DnemeHTHI KJlaccuyeckoro Tanna. barman pesnese jstH Ha 90°.

Bo Bcex HampaBiieHHIX JTUIOM K CTaHKY; OOKOM K CTaHKY.

Tema 13: DyeMeHTHI KJIACCUYECKOTO TaHIla. JK3EPCUC HA CEPEAUHE 3aa.
OTtpaboTka dK3epcuca Ha cepeIuHe 3aja.

Tema 14: DnemeHThl HAPOIHO-CLIEHNYECKOTO TaHIa. [[o10KeHus: pyK U HOT.
N3ydeHre OCHOBHBIX JABMUKEHUU U TTOJI0KEHUM PYK HA CEpEAUHE 3aa:

a) JIaJIOHH, CKAThIC B KYJIaUKH, Ha TAJTUHU(ITO100UCHUBIIIKCH),

Ha TPY/IH;
0) 00€e pyKU COTHYTHI B JIOKTSX U 3aJI0KECHBI 3a CIIUHY.

[To3uruu Hor: npsimeie (1,2,3,4,5) ceoboausie (1,2,3,4,5) 3akpoiThie (1,2).
Tema 15: DyeMeHTBI HAPOIHO-CIIEHUYECKOT0 TaHIa. Pycckue xoasl.
N3yueHne OCHOBHBIX XOJI0B.

a) MPOCTOM BIepe]] ¢ KabiayKa, C HOCKa;

0) Ha3aa yepe3 MoJTy MaJIbIlbl Ha BCIO CTOMY;

B) C IIPUTOIIOM C IIPOJIBUKEHUEM BIEPE] U HA3AT;

I') TPOMHOM 1Iar Ha MOJIy NajiblaX ¢ YJapoM Ha YETBEPTHIA BCEIl CTOMOW B MOJ;
1) OOKOBOI IIar Ha BCEH CTOTIE, Ha TIOJTy MaJbIIaX.

Tema 16: DiemMeHTHI HAPOJHO-CLEHUYECKOT0 TaHla. [Iputornsr.
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[IpuTonsl
a) OJIMHApHBIE (C TOJYyIPUCETAHUEM U C MOACKOKOM);
0) TpoliHbIe
[Tputon - yaap Bcel cTonoi 4 mar ¢ NpUTONoOM B CTOPOHY; TPOHHOM MPUTOTI.
Tema 17: DnemeHThl HAPOIHO-CLUEHUYECKOTO TaHLa. [1oy10KeHus pyK B KpyrTe.
N3ydyeHne nosoxeHni pyk B Kpyre:
a) iep>Kach 3a pyKH,
0) «KOp3MHOYKAY,
B) «3BE3I0YKa»
Tema 18: DnemeHTHI HAPOJHO-CLIEHMYECKOro TaHa. [IpocToi pycckuii mar.
a) Ha3aJ 4yepe3 Moty Naiblbl Ha BCIO CTOITY; 0) C IPUTOIIOM U IMPOABUKEHUEM
BIIEPE]I; B) C MPUTOIOM U MPOJABUKECHUEM HaA3a/l.
Tema 19: DeMeHTBI HAPOIHO-CIIEHUYECKOTO TaHIA. [ [OKIIOHBL.
a) Ha MecTe 0e3 PyK U C pyKaMu; 0) MOKJIOH C TIPOJBUKEHUEM BIIEPE]] U OTXOJI0OM
Hazaj
Tema 20: CoBpeMEHHBIN TaHEII.
VYrpaxkHeHus 1S M03BOHOYHMKA. Vcnosib30BaHKUE NAJEeHUN U TTOABEMOB BO BpEMs
KOMOUWHAIMH, C IEPEMEIIIEHUEM B IPOCTPAHCTBE.
Tema 21: CoBpeMenHbiii Tanen. [Taprep.
Buasl noBoporoB Ha mnoiy. ['muMHactuueckue »siemeHThl.  llocTpoenue wu
pazyuyuBaHuEe KOMOMHAIUMH B MapTepe.
Tema 22: CoBpeMeHHbIM TaHel. [103ulnM pyK B COBPEMEHHOM TaHIIE.
N3yueHne OCHOBHBIX MOJIOKEHUHN PYK.
| — pyku COTHYTBI B JIOKTSIX, OJIU3KO K Iuadparme, JOKTH B CTOPOHY;
Il — pyku B CTOpOHY, JIaJIOHU BHU3;
Il — pyku BBepX, J1aIOHU «CMOTPATY» IPYT HA Apyra.
Tema 23: CoBpemeHHbIl TaHell. [lo3uninu HOT B COBPEMEHHOM TaHIIE.
N3yueHne 0OCHOBHBIX MOJI0KEHUHN HOT.
| — msITKM BMecTe, HOCKH BPO3b;
|1- mapannenpHas U BEIBOPOTHAS;
IV — mapannensHas
VI — mapamienpHas.
Tema 24: CoBpeMeHHBIN TaHEI. DK3EPCUC Ha CEPEIMHE 3alia.
[Inue, 6aTmMaH TaH[t0, OaTMaH TaHJIO JKETE, POHJI JIe JKaMIl Tap Tep B COUETaHUU C
Pa3IMYHBIMU JIBUKEHUSMHU.
Tema 25: CoBpeMeHHbIM TaHel. OCHOBHBIE MOJIOAKEHHS KOPITyCa.
Release (pacmmpenue, pacnpoctpanenue), Contractions (cocpenorouenue), Roll
down, roll up, Flat back, Arch.
Tema 26: CoBpemeHHbIN TaHell. baTMaH TaHA10 U OaTMaH TaHJIIO JKETE.
barman TaHr0 ¥ 6aTMaH TaHIIO KETE B COUYETAHUU C IBIXKCHHUSIMU KOpITyCa.
Tema 27: CoBpeMeHHbIH TaHell. POHJ Jie >kaMIl rmap Tep.
PoHp fe >xaMmIl map Tep B COUETAHUSX C ABUKEHUSIMHU.
Tema 28: CoBpemennsrii Tanel. barman gonmto u ['pang 6aTman xere.
barman GoH/I0 B COUETAaHUSAX C IBIDKCHUSIMH | ['paH GaTMaH KeTe.

Tema 29: CoBpemeHHbI TaHel. M3ydyeHue HOBOro MaTepuara.
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PazyunBanne y4eOHBIX U TAHIICBAIHHBIX KOMOWHAIMIA B DK3EPCHCE HA CEpEIUHE
3ana.
Tema 30: CoBpemennsbiii Tanen. Kpocc.
Hcnonp3oBaHue Bcero npocrpancTna kinacca. [lllaru ¢ koopaunanueit 3-4x LEHTPOB.
[Taru ¢ ucnonp3oBaHuem contraction u release.
Tema 31: CoBpeMeHHbI TaHell. UMmpoBU3aLusl.
[IponomxeHrne N3ydeHHs] TEXHUKU Napajuiellb U ONIO3UIIMS, COCTABICHUE ITIOJIOB
«I[ToTok» (CBA3b IBUKCHHIA).
Tema 32: CoBpemeHHbIN TaHel. KOHTaKTHAsI IMIPOBU3ALIMS.
- Kommo3uiust B kKoHTaKTe (B3I, May3a, 3BYK). [[puémMbl noaaepxku B 1ysTe:
- «lleperexanue» (pazHooOpa3Hble mpuemsbl). - OTiog «Cneur» - «He nematb
ctapoe» - «Ileppomancy.
Tema 33: CoBpeMeHHBIN TaHEN. TaHIIEBAIBHBIE ATIOMBI.
KomOunaruu Ha 32 1 64 TakTa, BKIIOYAIOITUE IBHKEHUS U30JIUPOBAHHBIX IIEHTPOB,
11arv, CMEHy YpOBHEM.
Tema 34: CoBpeMeHHBIN TaHEI. DJIE€MEHThl THMHACTUKH.
CuIioBbI€ U yIpaKHEHUS CTpeluxapakTepa, TMMHACTHYECKUE SJIEMEHTHI.
Tema 35: CoBpemenHbIii Tanell. V3ydeHue TeXHUKU ABUKEHUHN TaHIla appo-pKas.
TexHMKa UCTIOTHEHUS JBUYKEHUN OTACNIBHBIX IIEHTPOB B MaHEpe TaHIa appo-1xKa3
(ruteun, nuadparma, MeIBUC).
Tema 36: CoBpemeHHBI TaHel. XUI-XOI. FM3yueHue monaokeHHus Kopiryca,
NPY>KUHBI, Kad.
Tema 37: CoBpeMeHHbIM TaHel. V3ydeHrne TEXHUKHU JBHKEHUN TAHIIA XUIT-XOII.
TexHuka MCHOJIHEHUS JABWIXKEHUM OTIEIBHBIX LIEHTPOB B MaHEpE TaHI[A XWUIM-XOII
(mieun, nuadparma, MeynBUC).
Tema 38: CoBpemenHblli Tanel. KomMmOuHauu 1maroB Xurm-xormna.
N3ydenne koMOuHanwmii maros. TaHIeBaabpHbIe KOMOMHAITUN XOIIa.
Tema 39: CoBpemMeHHbIN TaHEell. 3aKpEIUICHUE N3YYEHHOTI0 MaTepHaia.
Cvena HampaBieHui B kKomOuHaruu maroB. CoelMHEHHE IIaroB, MPBDKKOB,
BpaICHUI B €IMHbIC KOMOUHAIUHY.
Tema 40: CoBpemeHHbIl TaHell. M3yueHne qBUKEHUI N30JMPOBAHHBIX [IEHTPOB U
TEXHUKA UX UCIIOJIHEHUSI.
[ToBOpOTHI U HAKJIOHBI TOJIOBHI + Sundari Pyku + nBukenus apeanamu (OTAEIBHO
KHCTH PYK, pyKa OT JIOKTSI, OT Tjieda). J[BrkeHus mieyaMu: - Mo beM OJHOTO-ABYX
MOOYEPEHO BBEPX; - IBIKEHUE IJIeY BIEPEI-HA3al; - TBUCT Iuiey (M3ruod) -
pe3Kasi CMeHa HalpaBJICHUH B JBIKCHUM Tuied (OAHO BIEpe APYT Ha3al v T.1.); -
"BocbMepKa" - KpyTH OOYEPEAHO; - IIEUK TUIEY.
Tema 41: CoBpemeHHbIN TaHell. [BHKEHUS TPYIHON KIIETKOM.
JIBr>KeHue TpyAHON KIIETKOM — AnadparMoi: - U3 CTOPOHBI B CTOPOHY; - BIIEPE/I-
Ha3aj; - moabeM u omyckanue. Curve (kepd) — u3rub BepXHeu yacTu
MMO3BOHOYHHKA JIO COJTHEYHOTO CILIETEHHS BIIEPEl, B CTOPOHY.
Tema 42: CoBpeMeHHbIN TaHEell. Y POBHH.
YpoBHU (BEpXHUI, CPETHUNA, HUKHHI). YPOBHU (CTOS, HA YETBEPEHbKAX, HA
KOJICHSIX, CUIA, Jieka), urpa «DoToamb0omy.
Tema 43: CoBpemennbiii Tanell. [lapTepHble nepekaThl (TPaH3UIIEH ).

15



N3yueHne TEXHUKHA UCTIOJIHEHUS ABKEHUN naprepa - [lepekarsl u3 nojaoxeHus:

CUJS B TPYNIIUPOBKH, YEPE3 WIATYIIKY», Yepe3 MONepeyHbIi mmnarat (1o3a

yaeHuka) - [Toza «3apospiiiay - [Ipsmbie MOBOpOTHI Ha Moy (OpeBHO) -

[ToaroToBUTENBHBIE YIIPAXKHEHHUS K NIEPEKATy Yepe3 OJIHO IIJIEYO.

Tema 44: CoBpemeHHbIN TaHell. TaHIeBaTIbHBIC KOMOWHAITUY.

CocraBneHue TaHIEBaJIbHBIX KOMOWHAIMN U3 U3YYEHHBIX 3JIEMEHTOB, B T.U. C

WCIIOJIb30BaHUEM UMIIPOBU3ALINH.

Tema 45: PaGota Hax penepTyapoM.

N3yuenne nBuxennii Tanna- «Kapycenby.

Tema 46: PaGota Han penepryapoM. Tanen «Kapycenby.

N3yuenue nBmwxeHuil TaHuna- «Kapycenb» W yOpaXHEHHA Ha THUOKOCTb,

IJTACTUYHOCTD, PACTSIKKY.

Tema 47: PabGota Hag peneptyapom. M3yueHnue o01ieil TaHLeBaIbHOM YacTH TaHLA.

OCHOBHBIE TaHIIEBAJIbHBIC JBUKCHHUSI.

Tema 48: Pabota Han penepryapom. M3yuenue oO1ieit TaHIIeBaILHOM YaCTH TaHIIA,

3aKpeIlICHUE.

Paz6op 1 oTpaboTka OCHOBHBIX JBUKEHUHN TaHIIA.

Tema 49: PaGora Hax penepryapom. M3yueHue coNbHBIX MAapTUNA B TAHIIE.

ConbHble MapTuu B TaHIe. BoiOOp coaucTOB.

Tema 50: PaGota Hax penepryapom. «Okean».

VYrpaxHeHue Ha BOOOpakeHUE — M300pakeHUE >KUBOTO UM HEKHUBOTO MpEIMETa,

SBJICHUH TIPUPOJIbI, TOBAJIOK KUBOTHBIX.

Tema 51: Paborta Hag penepryapoM. «Becenas pazMuHKay.

VYopaxHeHre Ha BOOOpakeHHE — HM300pakeHHE >KMBOTO M HEKHMBOTO MPEIMETa,

SIBJICHUM TIPUPOJIbI, TOBAJIOK )KUBOTHBIX.

Tema 52: Pabota Hax penepTyapom. «Jpyxoay.

N3ydyeHne TaHIEBAIBHOM  KOMIIO3WUILIMM, C  HCIOJIB30BAaHUEM  YCBOEHHOU

TaHIIEBaJIbHOM JIEKCUKHU, C IPUMEHEHUEM MUMUKH U KECTOB.

Tema 53: PaGora Hax penepryapom. «Touka, 3ansitas.

N3ydyeHne TaHIEBAIBHOM  KOMIIO3WULIMK, C  HCIOJIb30BAHUEM  YCBOCHHOU

TaHIIEBaJIbHOMU JIEKCUKHU, C IPUMEHEHUEM MUMUKH U KECTOB.

Tema 54: PaGora Hag peneptyapom. « Twl 1 5.

N3ydyeHne TaHIEBAIBHOM  KOMIIO3ULIMM, C  HCIOJIB30BAHUEM  YCBOCHHOU

TaHIIEBaJbHOMN JIEKCUKHU, C TPUMEHEHUEM MUMUKH U JKECTOB.

Tema 55: Pabora Han penepryapom. Taner «Kapycens». [loBTopenue.

PaccranoBka TaHIYIOIIMX IO PUCYHKAM B TaHIIE.

Tema 56: Pabota Han penepryapoM. OTpaboTka nBrxeHui Tania «Kapycenby.

Tema 57: PaGorta Han penepryapom. Mcnonnenue tanna «Kapycensy. OtpaboTka

JIBUKECHHI. 3aKpEIICHUE U3yYE€HHOr0 MaTtepuana

Tema 58: TBopueckas A€ TEIbHOCTb.

[ToBTOpEeHuMe penepryapa KOuieKTUBA. [loATOTOBKA K KOHUEPTHOU JIESITETBHOCTH.

Tema 59: TBopueckas aestenpbHOCTh. KOHIIEPT.

BricTymieHne Ha MIKOJIbHOM KOHLIEPTE.

Tema 60: TBopueckas nesTenbHOCTh. OTpaboTKa pernepTyapa KOJUIEKTUBA.

[ToBTOpEeHUE penepryapa KouieKTUBA. [loArOTOBKA K KOHUEPTHOU JI€SITETBHOCTH.
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Tema 61: TBopueckas aesTenbHOCTh. [l0OBTOpEHHE H3y4EeHHOTO MaTepurara.
PeneTuumoHHbII TPOroH penepryapa KoJuleKTuBA. [IOBTOpeHHE H3y4EHHOTO
Marepuara.

Tema 62: TBopueckas AEATEIbHOCTh. 3aKPEILICHUE BCETO MaTepuaia.
[ToBTOpEHUKE pernepTyapa KOJUIEKTUBA U BCETO0 N3YYEHHOTO MaTepurara.

Tema 63: TBopueckas aesTeabHOCTh. [I0ArOTOBKA K MPOMEKYTOUHOU aTTECTALUU.
OtpaboTtka nBrxeHui Tanna «Kapycenby.

Tema 64: IIpomexyrounas arrectanus. Tanen «Kapycenby.

6.0praHn3aun0HHO-He):[arornqecmne yciaoBus

1. MarepuaJIbHO-TeXHHYECKOe o0ecneyeHue.

O6opynoBaHHbI xopeorpaduyecKuil 3an JJis 3aHATHM.
B 3ane ectsb:
-3epKajia
-Xopeorpapuueckuii CTaHOK
- ayAMoanmaparypa
- HOyTOYK.
-HaJIM4ue y JeTeil crennainbHol (OpMBbI JUIs 3aHATHI, KOBPUKOB AJI1 TUMHACTUKY;
- Hajuuue cOOpHUKA ay/IMo 3aluceil 1 My3bIKaJIbHOIO COMPOBOKICHUS 3aHATHI;
-HAJINYUE CIIEHUYECKUX KOCTIOMOB JJIsI KOHIIEPTHBIX HOMEPOB.

AKTOBBIN 3aJI: ClIeHa, ayJJMOKOJIOHKH, BUcoannapaTypa, HOyTOyK.
CHopTUBHBIN 3a1: ayguocucTema, OOJIbIIOE MPOCTPAHCTBO MJIsl PENETHIMN U
MOATOTOBKHU K KOHILIEPTaM.

2. Kaaposble yciaoBus.

3aHATHS TPOBOJATCS TiearoroMm-xopeorpadgom dununmnosoit AnvHoi MiBaHoOBHOM
Oo6pazoBanme: Boicuiee, JITTIY um. CemenoBa-Tsan-Illanckoro r. Jlumenk, roa
okoHuanuss 2015,  cHmenMambHOCTH:  PYKOBOJUTENIb  Xopeorpaduueckum
TOOUTEIHCKUM KOJIJICKTHBOM.

Metonuka mnpenoaaBaHus MY3bIKM M Xopeorpaguu B CUCTEME OOLEero Hu
JIOTIOJTHUTENBHOTO 00pa3oBanus B ycnoBusix peanusanuu OI'OC,2019. AHO JITIO
«MHCTUTYT COBPEMEHHOT0 00pa30BaHus», KypChl NOBBIILIEHN KBanpukanuu, 2021.

7. OueHO4YHbI MaTepHUaJ M0 POMEKYTOYHOM ATTECTALMHU
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OueHoYHbIEe MaTepHaJIbI /I POBEACHUS MPOMEKYTOYHOM aTTeCTALUM B
CpeaHeH rpymnmne xopeorpagpu4eckoi CTyauu.
Heab: aHanmu3 ONpoWIEHHOTO MaTepuana U YCBOCHHE JIETbMU IOCTAHOBKHM TaHIA

«[IputspkeHne», TMpoBepka XopeorpadUuecKrX HABBIKOB, MPEAYCMOTPEHHBIX
KypcoM «Just dance-1».

OcHaleHne: KOCTIOMbBI, PEKBU3HUT, My3bIKaJIbHOE COMPOBOXKIECHHUE.
Xo/1 3aHATHUSA:

1. B TaHUEBaJIbHON KOMITO3ULIMH Y4acTBYIOT 10 dyemoBek.

2. Ha mony B pucynke «KononHa» CHINT 5 4ETOBEK CIIMHOM K 3PUTENSAM, C OIYLIEHHON
BIIEPE TOJIOBOM.

3. Ha 1,2,3,4 HayumHaiOT MENJICHHO IMOJAHMMATh ToJIoOBY W Kopmyc. Ha 5 pesko
IIOJTHMMAIOT I'0JIOBY M HEMHOTI'O 3allpOKHIbIBAIOT Ha3aa. Ha 6 moBopauuBaroT Hampaso,
7,8- 1enaroT KpyroBoe BpallleHUeE TOJIOBOM CIIpaBa Ha JIEBO.

4. Yepes 1€BYI0 CTOPOHY IMPOE3KAIOT IO MOMY Ha 1, Ha 2 pe3Ko KOpIIyC OMyCKaeTcs
BHH3, & pyKaMU OIIMPAIOTCs Ha I10J1, Ha 3,4 J1eJ1at0T KPYroBO€ IBUKEHHE CIIEBA HAIIPABO
KOPITyCOM BMECTE C TOJIOBOM.

5. 5,6 mogHMMAs KOPILYC IMPOBOASAT HOCKOM IIPAaBOM HOTH 1O TOJTy M ITOJHUMAs KOPILYC
PUCYIOT pyKamMu KBaJIpaT U PyKH OCTAIOTCS Ha OJIOBE 10 OOKaM (3aMepiin).

6. M3-3a Kynuc ¢ mpaBoM CTOPOHBI HAa HOBBIM MY3BIKAJbHBIM KBaApaT BBIXOAST
CIEAYIOIINE 5 TAHIIOPOB.

7.1,2,3,4- nenarot 4 mara ¢ JIeBOi HOTH, Ha 5- BBIBOJIAT JIEBYIO HOT'Y BOOK Ha BCIO CTOITY
Y Pa3BOpayMBaIOT KOPIYC JULOM K 3pUTENIO, TaK K€ Ha 5 MapajuieIbHO HOTE BHIBOJST
JEBYIO PYKY, Ha 6 JIaJJOHb PyKM IOBOPAYMBAETCS BBEPX M T'OJIOBA MEPEBOAUTCS HA
3pUTENS.

8. 7,8- Pyka nenaer KpyroBoe ABMIKEHHE HaJ IOJOBOW BMECTE C TOJIOBOM M pyKa
BO3BPAILAETCS B IMOJIOKEHUE MMAPAJUIEIIBHO JIEBOW HOTE.

9. [lanee nepecKoK C JIEBOW Ha MPaBYIO HOTY, MOJIOXKEHUE PYK MEPE JINLIOM, 3aKpbIBas
€ro, pasasi Hora 3aBOJNUTCS Ha3aJ U KOPITyC OBOPAYMBAETCS CIMHOM K 3pUTEINIO.

10. 5,6,7- cmeHa prucyHka B 3 JINHUM B IIaXMAaTHOM TOPAJIKE, 8 TPBIKOK HA 2 HOTH Ha
HIMPHUHY TUIEY.

11. Ha 1,2 xopmyc MEMJIEHHO OITyCKAaeTCs BMECTE€ C pyKaMH BHU3 K Horam, 3.4-
BO3BPAILAETCS B UCXOAHOE MOJIOKEHHE.

12. 5- 11 nuHUSA mpbIraeT BBEPX PACKPBIBAs IIMPOKO NPSIMbIE HOTH, HpaBas pyKa
BBIBOJIUTCS HaBEpX, O-MPU3EMJIIIETCS Ha KOPTOUKH.

13. 6-24 nMuHMA AeIaeT TOXKE caMoe, 4TO U 151, ¢ OTCTaBaHHWEM B cueTe Ha 1.

14. 7-3s nuHUSA AeNaeT TOXKE, YTO U MPEAbIAYIINE JIMHUH, TOJbKO Ha CBOE CYET.

15. 1,2- Tannyronue onupasch Ha CIIMHY PACKPBIBAIOT HOTH B MOIMEPEYHBIN IINarar u
NEPEeBOPAYMBAIOTCS Ha MPaBYIO0 CTOPOHY UM CaAsATCs OOKOM K 3puTento,3,4- jeBas Hora
JISKUT Ha TMPaBOM,S,0- rojioBa mepeBefieHa Ha 3puTens, 7,8-paboTa miedamu BBEPX-
BHU3.
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16. 1,2- Bce mepeBOpaYMBAIOTCSA Ha KUBOT, ONMUPAsCh Ha PyKHu, 3,4- mepexonsT Ha
KOJIEHU B MO3Y «YJIUTKa», 5,6,7,8- BCTAIOT, OMUpPasCh Ha MPaBYI HOTY U MEIJIEHHO
BCTAIOT U MepeOeraroT B KpyT JUILOM K APYT APYTY U 3aMHUPAIOT B pa3HbI [103aX.

17. Ha 1 pe3ko moBOpauMBaIOTCS K 3pUTEIIO U 3aMHUPAIOT.

18. ITokJIOH.

=

~N o

Ilenaror Ha0/aI01aeT M OLEHMBAET: MY3bIKAIHHOCTh (PUTMUYHOCTH), YMEHHUE
BOCIIPUHUMATh  MY3bIKY, = CHHXPOHHOCTb,  HMCIOJHUTEIBCKOE  MAaCTEpPCTBO:
B3aUMOJIEUCTBUE TAHIIOPOB APYT C APYIOM, KOHTAKT CO 3pUTEIEM, apTUCTU3M.

OueHoyHble MaTepuajbl s NMPOBEACHUS NPOMEKYTOYHOH aTTeCTAMU B
crapuueil rpymme xopeorpagu4eckoi cTyIuu.

HCJII): dHaJIn3 HpOI?II[CHHOFO MaTepI/Iana nu YCBOGHI/IG ACTbMHU IMTOCTAHOBKH TaHIIA
«Kapycenb», npoBepka xopeorpauyecKux HaBBIKOB, NMPETYCMOTPEHHBIX KYypCOM
«Just dance-1».

OCHaI]_[eHI/Ie: KOCTIOMBI, PCKBHU3UT, MY3bIKAJIbHOC COIIPOBOKIACHHC.

Tanen «Kapycenby.

B TaHueBasbHONM KOMIIO3UIMH YYaCTBYIOT 7 YEJIOBEK.

HavanpHbBIN pUCYHOK-BCE CTOSAT IO IapaM, ls mapa cieBa, 2 O CEpeNUHE, U 35
CIpaBa. 24 Mapa CTOUT YyTh JajbllIe Map, KOTOpPbIE MO OOKaM.

Ha 1lro Bocbmepky HaumHaeT ls mapa, MCXOQHOE MOJIOKEHHUE CHISI HA KOPTOUYKAX
npaBbIM OOKOM K 3puTtento, 1,2,3,4 TaHiyromias napa JefaeT ABUKEHUE MPaBbIM
IJIEYOM OJTHOBPEMEHHO BCTaBasl, S-BBINPSAMIISAIOT IPABYIO PYKY B JIEBYIO CTOPOHY,6-
nepeBois nepes codoil v crudas B JOKTE.

Ha 210 BOCcbMEpKy TaHIyeT 3s1 mapa, MCXOJHOE€ IOJIOKEHHE 1033, B KOTOPOM
octanach 15 mapa. 1,2- nBUKeHUE MPABOUN PYKOH MO KPYTy U BBIBOAUTCS JIAIOHBIO
BBEPX, 3-JI€Bas pyKa MOJHUMAETCS BBEPX, 4-JIOKOTh 3TOM PYKH KacaeTcs 10 KOJIEHA
MpaBOM HOTH,S,6-pa3BOPOT CIHHOW K 3PUTENI0 C MPaBOMl Ha JEBYK HOry, 7,8-
IIOJIyIIOBOPOT T'OJIOBY M KOPITyCa HaJIEBO.

Ha 310 BocbMeEpKYy TaHIyeT 25 Iapa, MCXOJHOE IOJOKEHHE 1033, B KOTOPOH
octanack 35 napa. 1,2,3-kopIryc ¢ npsiMOM CIIMHOM HAKJIIOHAETCS MapAJIIEIBHO MOy,
OJIHOBPEMEHHO pabOTaeT KUCTh PYKH K JHUIy U OOpaTHO, 4-KOpPIYyC M HOTHU
MMOBOPAYUBAIOTCA B JIPYTYIO CTOPOHY, 5,6,7,8-TaHIyIOIIUE CAASITCA HA KOPTOUYKH,
ONMUPAsACh HA MPABYIO HOTY, OJIHOBPEMEHHO MJIET ABMKEHHUE IJIEYaMU 110 OYepeau
Ha4YMHas C MpaBoro.

Ha 410 BocbMepKy cMeHa pUCYHKa B rajlouKy, 10 3 4yesloBeKa C K10 CTOPOHBHI.
HoBblil My3bIkalibHBIN KBajpatT, 1,2,3-c mpaBoil Horu 3 mara Brepen,4-0pocok
IPsIMOIl MPaBOM HOTM BIIEPE] U KOPIYC BMECTE€ C HOT'AMH IMEPEBOAMTCS IMPABbIM
OOKOM K 3pHUTEI0, HOTH Ha IIUPUHE TIIeY.

5-6-mepeckok ¢ JeBOl HOrM Ha mpaByio u moBopoT 180 rpamycoB depe3 jieBoe
ieyo, 7,8- BOCbMepKa KOPILyCOM U MOJIOKEHUE aH(ac Ha 3pUTEIIS.
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9. 1,2,3,4-nBe BOJHBI KOpIycoM, 5,6,7-CMeHa PHCYHKAa CIOUHOW C MpaBOil HOTH,8-
MPBDKOK Ha 2 HOTH JIUIIOM K 3PUTEJIIO.

10.1,2,3,4-BosiHa pyKaMu IO JWaroHadd, y KaXJIOW JuaroHajad Ha CBOW cuer, 5,6-
KpyroBo€ ABMKCHUEC pPyKaMmH,7,8-HOTH TIO MapauIeIbHON 6 TO3WIHUH MEHSIOT
HaIpaBJIcHHUE 3 pasa.

11.1,2,3,4-Tanmyonme 3axoiT B KOJOHHY,5,6-11 TaHIYIOIIUN pa3BOIUT pyKaMU B
CTOPOHY, OCTAJIbHBIC TAHITYIOIIUE Yepe3 OJHOTO B KAKIYIO CTOPOHY BBITJISABIBAIOT
Ha 7,8-CTaHOBSTCS] 0OPAaTHO B KOJIOHHY.

12.Ha BochMepKy HaumWHas C TOCIEAHETO B KOJOHHE, BCE TAHIIYIOIIWE JCIAr0T
MIEPECKOK C JICBOHM Ha IMpaBylo HOTY 110 1T0 yenoBeka,’,8-nays3a.

13.Ha cnenyromue 6 cuetoB 0OpaTHO, HauMHas ¢ 1ro yejgoBeka APYT 3a APYyrom Ha
KOKIBI CYET, TaHIYIONME JEeNaloT KPyroBod 0OOpPOT TOJIOBOM U BOJHY,
BEITJISAIBIBAS M3-3a IPYT JApyTa.

14.1-1s TaHIyrONIME A€TAET TOBOPOT HAJIEBO.

15.2-2#1 TaHIyONUA Ae1aeT MOBOPOT HAMPARBO.

16.1 Tak nmamee 4epe3 OJHOTO B KaXKIyl CTOPOHY BCE JEIal0T MOBOPOT B CBOIO
CTOpOHY, 7,8-71€Basi CTOpOHA JieacT IISITUOK MPaBOM PyKOM CBEpXYy BHH3, IpaBas
CTOPOHA JEJaeT TOXKE caMOe APYTrou pyKOM.

17.1,2,3,4-Bce TaHIyIOMKE UIYT Ha3aJ CIIMHOU K 3PHUTEINIO, Jeias 4 1mara, Ha 5 cuer
BBICTABJISIIOT B CTOPOHY JIeBasi CTOPOHA-TIPABYIO HOT'Y, IIpaBasi CTOPOHA-JIEBYIO HOTY.

18.ITokIoH.

8. Meroanyeckune MaTepuaibl
1.JI.LB. byxsocroBa, H.M. 3aukun, C.A. Illekoruxuna «banermericrep u

KoJIeKTHBY», 2007,0pen;
2.H.N. 3auxkun, H.A. 3aukuna «Pycckuid HapoHbIM TaHely, yacth 1, 2014, Open.
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OOIOJHUTEILHOM 00IIepa3BUBAIOILICH
IIPOTPaMMBbI
XY I0XKECTBEHHOM HAIIPABJICHHOCTH
«Just dance-1».

(crapuiast rpynmna)

CocraBurenp: Ounumnmnosa A.U
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1. Ilnanupyemble pe3yabTAThI

N3yuurs:

- IIOJIOBMHHBIN U TIOJIHBIN KaJaHC;

- OCHOBHBIE IIpaBWJIA IBUKEHUN y CTAaHKA, MOHATHE O MOBOPOTAX aH JIEOP U aH
JIeJJaH B KJJACCUYECKOM TaHIIE;

- yOpaXHEHUsT Ha pa3BuUTHE My3blKalbHOCTH: «lIpyxunkay, «Msuuk»,
«MenbpHULIAY;

- KOMILJIEKC YIPaKHEHUI 3K3€pCcHca y CTaHKA KJIACCUYECKOT0 U HApOJIHOTO TAHIIA,

- barman Tanaro, 6aTMaH keTte, poH. e kaMmb map Tep, 6aTMaH ¢panmd, OaTMaH

penese JsH Ha 90 °©

- DK3E€pPCUC Ha CEpEIMHE 3ajla B KIIAaCCUUYECKOM TAHIIE;

- OCHOBHBIE TO3ULIMM PYK U HOTI B KJIACCUYECKOM, HAPOJHOM U COBPEMEHHOM
TaHIIE;

- TMOJIOKEHUSI PYK B KPyre B HApOJHO-CIICHUYECKOM TaHIIE: JEpPKach 3a PYKH,
«KOP3UHOYKA», «3BE30UKAY;

- PUTMHUYECKUE PUCYHKH B JBUKEHUU (COUETAHUE YETBEPTEH U BOCHMBIX);

- MPUTOIBI, XOJbI, POCTOM IIar, MOKJIOHBI B HAPOJAHO-CLIEHUYECKOM TAHIIE;

- 3JIEMEHTBI PYCCKOT'0 TaHI]A M XapaKTEPHBIE YEPTHI UCIIOTHEHUS.

- MaJICHUS U MObEMBI BO BpeMsi KOMOMHAIWMN, C IEPEMEIICHUEM B POCTPAHCTBE B
COBPEMEHHOM TaHIIE;

- mMapTep B COBPEMEHHOM TaHIIE;

- OCHOBHBIC TMO3UILIMM PYK U HOT B COBPEMEHHOM TaHIIE; OCHOBHBIC MOJIOKEHUS
kopmyca: Release (pacmupenue, pacnpocrpanenue), Contractions (cocpenorouenue),
Roll down, roll up, Flat back, Arch;

- OaTMaH TaHaI0, OaTMaH TaHIIO JKETE, POHJ JIe JKaMIl Imap Tep, 6aTMaH (GOH/IIO,
rpaHji 6aTMaH KeTe B COBPEMEHHOM TaHIIE;

- DK3E€pCHC Ha CEpEIMHE 3ala B COBPEMEHHOM TaHIIE;

- CWJIOBBIE M YIPAXHEHUS CTpeluxapakTepa, TMMHACTUYECKHE JIIEMEHTHI

COBPEMEHHOI0 TaHI[A; KPOCC;

- TEXHUKH MMapajuiesib U OMIMO3UIHs, 3T «[10ToK» (CBSI3b IBUKEHUN);

- KOHTAaKTHYI0 UMIIPOBU3ALINIO; TPUEMBI, TTOJJIEPKKH B TyITE;

- aTrofbl «Casury; «He nenats ctapoe»; «llepdomancy;

- OCHOBBI XHUII-XOIa U adpo-/1xKasa;

- IBIDKCHUST M30JIMPOBAHHBIX IIEHTPOB U TEXHHUKY UX UCIIOJIHEHUS B COBPEMEHHOM
TaHIIE;

- JIBM>KEeHUs IPyAHOMN KIIETKOW, YPOBHU B COBPEMEHHOM TaHIIE;

- MapTepHbIE MepPeKaThl (TPAH3UILECH) B COBPEMEHHOM TAaHIIE;

- TaHleBaibHbIe Kommo3uiuu: «Oxean», «Becemas pasmuuka», «lpyxoday,

«Touka, 3ansgTasy, «Tbl U s»;

- OCHOBBI aKpOOATHKY;

- urpa «PoToansooM»;

- COJIbHBIE MTAPTUHU B TAHIIEBAIBHOM MMOCTAHOBKE;

Pa3BuTh:



-  KOOpIWHAIIMI0, THUOKOCTh, IJIACTUYHOCTH, BBIPA3UTEIHHOCTD, TOYHOCTH
JIBUKCHUM,

- TBOPUYECKOE BOOOpaKCHHE,

- MY3bIKaJIbHBIA BKYC U KPYT0O30D;

YMmers:

- pa3nuyaTth BaJIbC, MOJIBKY, MAPIIl U UX Pa3HOBUIHOCTH;

- ONpeeNsaTh YepeoBaHNe CUJIBHON U ¢l1a0o0il 10Jel TakTa;

- HAYYHUTCH BBIIOJHATH TaHUEBaNbHO-pUTMHUYECKHE ynpaxkHeHus — «Hapucyn
ceOs», «Crtupkay, My3bIKaJIbHbIE WUIPhl — TMEPEHOCKA Ms4a, BOPOTIA, 3MEHKa,
3aIIOMHHU MEJIOJIMIO.

- BBIY4HTb TaHel «Kapycenby;

2. Conep:kanmue.

Tema 1: BBogHoe 3aHsTHE

3anstue npooauTcs B hopme 6ecenbl. MHCTpyKTax Mo TEXHUKE 0€30M1aCHOCTH.
Tema 2: A30yka My3bIKaJIbHOTO ABMKEHUS. M3ydueHue CHUIBHOW U cllaboil 1oneit
TaKTa.

UepenoBanue CUIBLHOM M cnaboil J1oyiei TakTa. AKIEHTHPOBAaHUE Ha CHIIbHYIO
JIOJIFO TaKTa B marax. My3blKalibHasi CTPYKTYpa JIBUKEHUS: ITOJOBUHHBINA KaJIaHC -
MOJIHBIM KaJaHC. BcTynurenbHbIe aKKOP/bl. 3aKIIOYNUTEIbHBIE AKKOPBI.

Tema 3: AzOyka My3bIkaiibHOTO ABMXKeHUsA. Mapi. Bansc. [lonbka.
TaHueBagbHass My3bIKa: Mapiid (CIIOPTUBHBIC, BOCHHBIC), BaJIbChl (OBICTpHIE,
MeJIJIeHHbIe). MeneHHbIe XOpOBOJHBIE, OBICTPHIE IUIACOBBICE PYCCKHE  TaHIIBI.
Mapium, noJIbKH, BaJdbChbl B MEJIJICHHOM U CPEHEM TEMIIE.

Tema 4: A30yka My3blKanbHOro JBMKeHHs. Mapm. Banbsc. Ilonbka.
3akperuieHue.

TanneBanpHass My3bIKa: Mapiid (CIIOPTHUBHBIE, BOCHHBIE), BaJIbChl (OBICTpHIE,
MeJJIeHHbIE). MeJeHHbIe XOpPOBOJIHBIE, OBICTPHIC IUISICOBBIE PYCCKHE  TAHIIBI.
Mapuiu, noJIbKY, BaJIbChl B MEAJICHHOM M CPEJTHEM TEMIIE.

Tema 5: A30yka My3bIKanbHOTO ABMKEHUS. «[IpyKuHKaY.

«IIpyxuHKay - 1erkoe npucenanne. My3bIKalbHbIN pazmep 2/4. TeMI yMEpPEHHBIH.
[Ipucenannie Ha 1Ba TakTa, IOTOM Ha OAWH TaKT U JiBa IPUCEAaHUs, HA OJUH TaKT.
Tema 6: A30yka My3bIKaJIbHOTO ABMXKEHUS. « MAUUK».

«Msuuk» - mpbbkkd 1o VI mosunuu. MyssikanbHbld pasmep 2 4. Tewmm
ymepeHHbId. [IppDKOK Ha JBa TakTa, 3aTeéM Ha OJWH TaKT M YeThIpe M OoJjiee
MPBDKKOB HA OJIMH TaKT. YIPaXHECHUS JJIs1 PyK U KUCTEW. Pyky moaHATH Briepel Ha
YPOBEHb IPYJAHOM KJIETKH, 3aT€M Pa3BECTH B CTOPOHBI, TOJHATH BBEPX U ONYCTUTh
BHU3 B UCXOJHOE TMOJIOKEHHUE.

Tema 7: A30yka My3bIKaJIbHOTO JBHKCHUS. «MeTbHUIIAY.

«MenbHULIA » - KPYTOBbIEC ABMKEHHUS MPSAMBIMU PyKaMH BIEPE] U Ha3ald, IByMS —
MMOOYEPEIHO U IO OJAHOM.

Tema 8: DOnementsl kinaccuyeckoro TaHia. OCHOBHbIE TpaBWjia JABUKEHUU Yy
crtaHka. [loHsTue o moBopoTax aH Jeop W aH JenaH. OnojabMaH. OCHOBHBIE
IpaBuia JBUKEHUN Y CTaHKA.



Tema 9: DneMeHThl Kilaccuyeckoro TaHUA. OCHOBHBIE I0O3bl KJIACCHYECKOTO
TaHIIA.
OcreTrKa, JIOTMKa M TEXHUKAa CMEHBI 3MojbMaH (Kpyasze, aHdac) B IMo3ax
KJIACCUYECKOTO TaHIIA.
Tema 10: DeMeHTHI KJIACCUYECKOTO TaHla. baTMaH TaH[10, 6aTMaH KeTe.
barman Ttanmio ¢ 5-i mo3unuu, BO Bcex HampabiieHusx. C 3aTakTOBBIM TO-
ctpoenueM. Pazmep 2/4, temn — mojaepato (cpeanuil). batman tanmio sxete mo 1-
1 mo3uiuu (BIepes] U Hazam).
Tema 11: DnemMeHTHl KJIacCMYECKOro TaHma. PoHpa ae »kamm map Tep, O0armaH
bpanm.
PoH nie >xamn map Tep - aH JIeop U aH JeaH (C OCTAaHOBKAMU CIIEPENId U C3a]IH).
Pasmep /4, Temn - MozepaTo.
barman ¢panmd - mo Bcem HampaBieHusam. Pasmep 2/4, 4/4, (3atakt 1/8, Temn —
MOJIEpaTo).
Tema 12: DnemeHThI KIaccuueckoro Tanua. batman penese JisiH Ha 90°.
Bo Bcex HampaBieHHIX JTUIOM K CTaHKY; OOKOM K CTaHKY.
Tema 13: DiieMEHTBI KJIACCUYECKOTO TaHIla. JK3EPCUC HA CEPEAUHE 3aa.
OTtpaboTka sK3epcuca Ha cepeIuHe 3aa.
Tema 14: DemeHTHI HAPOIHO-CLIEHHNYECKOTO TaHla. [[o10KeHus pyK U HOT.
N3yyeHue OCHOBHBIX JBMKEHUH U MOJOKEHUN PYK HA CEPEIMHE 3aJia:
a) JIAJIOHM, C)KAThIC B KYJIaUKH, HA TAJTUH(ITO100YCHUBIIIKCH),
Ha TpyaH,
0) 00e pyKU COTHYTHI B JIOKTSX U 3aJI05KCHBI 3a CIIUHY.
[To3umuu Hor: npsimeie (1,2,3,4,5) ceoboausie (1,2,3,4,5) 3akpoiThie (1,2).
Tema 15: DnemeHTh HAPOIHO-CLHEHUYECKOTO TaHLA. Pycckne Xomapl.
N3ydeHne OCHOBHBIX XOJIOB.
a) MPOCTOM BIIepe]] ¢ KabiayKa, C HOCKa;
0) Ha3aa yepes MoJTy MaJbIbl Ha BCIO CTOMY;
B) C IIPUTOIIOM C IIPOJIBUKEHUEM BIEPE U HA3AT;
') TPOWHOM I1ar Ha MOy MaJibliax C yJapoM Ha YETBEPTHIN BCE CTOIOM B TOJI;
1) OOKOBOM IIar Ha BCEH CTOTIE, HA MOJTY MaJIbIlax.
Tema 16: DemMeHTH HAPOJHO-CLIEHUYECKOT0 TaHla. [Iputornsl.
[Tpurornsl
a) OJlMHApHBIE (C TOJYIPUCETAHUEM U C MOJACKOKOM);
0) TpoiiHbIe
[IpuTon - ymap Bcei cTonou 4 mar ¢ NpuToroM B CTOPOHY; TPOMHOMN ITPUTOII.
Tema 17: DnemeHTh HAPOIHO-CLUEHNYECKOTO TaHLA. [lookeHus pyk B Kpyre.
N3ydyeHne nosoxeHni pyk B Kpyre:
a) iep>Kach 3a pyKH,
0) «KOp3MHOYKA,
B) «3BE3I0YKa»
Tema 18: DnemeHTHl HApOAHO-CLIEHHYECKOTO TaHla. [IpocTolt pycckuii mar.
a) Ha3zaJ 4epe3 MOy Mallbllbl Ha BCIO CTOIYy; 0) C MPUTOMOM M TMPOJIBIKEHUEM
BIIEPE/I; B) C IPUTOIIOM U MPOABUKEHUEM HaA3a/l.

Tema 19: DiemMeHThI HAPOIHO-CIIEHUYECKOT0 TaHIa. [TOKJIOHBI.
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a) Ha MecTe 0e3 PyK U C pykamu; 0) MOKJIOH C MPOJABMKCHUEM BIEPEIl M OTXOI0M
Ha3ajl

Tema 20: CoBpeMEHHBIN TAHEIL.

YrpaxHeHus uisi T03BOHOYHUKA. Vicnonb30oBaHue najieHui U MogbeMOB BO BpeMs
KOMOUMHAIIMH, C IepEMEILIEHUEM B POCTPAHCTBE.

Tema 21: CoBpemennsliii Tanel. [laptep.

Bunel moBopoToB Ha mony. ['mMHactuueckue »sieMeHThl.  [loctpoeHue u
pazyuyuBaHuE KOMOMHAIIMH B MapTepe.

Tema 22: CoBpemeHHbIl TaHell. [lo3uliun pyk B COBpEMEHHOM TaHIIE.

N3yueHne OCHOBHBIX MOJIOKEHUHN PYK.

| — pyku COTHYTBI B JIOKTSX, OJM3KO K nradparme, JIOKTH B CTOPOHY;

Il — pyku B CTOpOHY, JIaJIOHU BHU3;

Il — pyku BBepX, TaJJOHU «CMOTPSIT» IPYT Ha JIpyra.

Tema 23: CoBpemeHHbI TaHell. [lo3uninu HOT B COBPEMEHHOM TaHIIE.

N3ydeHne OCHOBHBIX MOJIOKEHUIN HOT.

| — maTKM BMecTe, HOCKH BPO3b;

|1- mapannenbHas U BBIBOPOTHAS;

IV — mapannensHas

VI — nmapamienpHas.

Tema 24: CoBpeMeHHBIN TaHEI. DK3EPCUC Ha CEPEIMHE 3alia.

[Inue, 6aTmMaH TaHt0, OaTMaH TAHJIIO KETE, POHJI J€ KaMII ITap TEP B COUETAHUH C
Pa3JIMYHBIMU JIBHXKCHUSIMH.

Tema 25: CoBpeMeHnHbIM TaHel. OCHOBHBIE MOJIOKEHUS KOpIyca.

Release (pacmmpenue, pacnpoctpanenue), Contractions (cocpenorouenue), Roll
down, roll up, Flat back, Arch.

Tema 26: CoBpemeHHbIN TaHell. baTMaH TaHA10 U OaTMaH TaHJIIO JKETE.

barman Tant0 1 6aTMaH TaHIIO KETE B COUYETAHUU C JIBMKCHUSIMU KOpPITyca.

Tema 27: CoBpeMeHHbIN TaHell. POH Ji€ >kaMIl rap Tep.

PoHp ne >xaMmIl map Tep B COUETAHUSX C JIBUKEHUSIMHU.

Tema 28: CoBpemennslii Tanen. barman poumto u I'pang 6aTmaH xere.

barman QoHI0 B cOueTaHUsAX C IBIKEHUAMH U ['paHzi 6aTMaH XeTe.

Tema 29: CoBpemeHHbI TaHell. M3yueHne HOBOro MaTepuania.

PasyunBanue yueOHBIX U TaHIICBAIbHBIX KOMOMHAIIMI B DK3EPCHUCE HA CEpEIUHE
3ana.

Tema 30: CoBpemennsbiii Tanen. Kpocc.

Hcnonbs3oBanue Bcero mnpocTtpaHcTBa kiacca. I[llarm ¢ koopaunamuen 3-4x
uentpos. lllaru ¢ ucnonb3zoBanuem contraction u release.

Tema 31: CoBpeMeHHbIM TaHel. UMnpoBU3amusi.

[IponomxkeHue n3ydyeHusl TEXHUKU Tlapajuiesib U OMIO3UIIMS, COCTABICHUE ITIOJIOB
«IToTox» (CBA3b ABMKEHUN).

Tema 32: CoBpeMeHHbIH TaHel. KOHTaKTHAss UMITPOBU3AIIMS.

- KoMmmio3uiust B KoHTaKTe (B3I, ay3a, 3BYK). [[puémMbl noaepkku B 1ysTe:

- «Ileperexanue» (pasHooOpasubie mpuemsbl). - IOTion «Casury - «He nemats
ctapoe» - «Ileppomancy.

Tema 33: CoBpeMeHHbIN TaHell. TaHIIEBAIbHBIE ATIOMBI.
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KoMmOunannn Ha 32 u 64 Takra, BKIIIOYAIOIIME JBH)KEHHUS H30JMPOBAHHBIX

LIEHTPOB, IIar', CMEHY YPOBHEM.

Tema 34: CoBpeMeHHBIN TaHEIl. DJIE€MEHThl THMHACTUKH.

CuIloBbIE U yIPaXKHEHUS CTpEeHUXapakTepa, TMMHACTHYECKUE SJIEMEHTHI.

Tema 35: CoBpemeHHbIl TaHell. VM3ydueHne TeXHUKH ABUKEHUM TaHIla adpo-/Kas.

TexHHKa UCTIOTHEHUS JBUKEHUN OTACNIbHBIX IIEHTPOB B MaHEpe TaHIa appo-1xa3

(ruteun, nuadparma, MejIBUC).

Tema 36: CoBpeMeHHbI TaHel. Xwum-xom. M3ydeHue monokeHUsi Kopiiyca,

NPY>KUHBI, Kay.

Tema 37: CoBpeMeHHbIN TaHell. M3ydeHne TeXHUKU ABUKEHUM TaHIa XUI-XOII.

TexHuka MCHOJHEHUS JABMKEHUM OTIEIBHBIX LIEHTPOB B MaHEPE TaHIA XHUI-XOII

(mneun, guadparma, MeaBuc).

Tema 38: CoBpemeHHbIl TaHel. KomOuHauM 1maroB Xum-xomna.

N3yuyenne komOuHaiui maros. TaHiieBaabHbIe KOMOMHAIIMK XOTIIa.

Tema 39: CoBpeMeHHbIN TaHEll. 3aKPEIUICHUE N3YYEHHOTO MaTepHaia.

Cvena HampaBieHui B kKomMOuHaruu maroB. CoelMHEHHE IIaroB, MPBIKKOB,

BpAaIICHUI B €IMHbIC KOMOUHAIUY.

Tema 40: CoBpemeHHbIN TaHel. V3yueHne NBHKEHUN U30JIMPOBAHHBIX LIEHTPOB U

TEXHUKA UX UCTIOJIHEHUSI.

[ToBOpOTHI M HaKIJIOHBI TOJOBRI + Sundari Pyku + nBukeHus apeanamu (OTAEIBHO

KHCTH PYK, pyKa OT JIOKTS, OT 1ieua). JIBMKeHUs TiedamMu: - MOABEM OJHOTO-ABYX

MOOYEpPETHO BBEPX; - JBIXKCHHE IUI€Y BHEpeA-Ha3ajl; - TBUCT IUied (KM3rud) -

pe3Kas CMEHa HallpaBJICHUI B ABWKEHUHM IJied (OJHO BIEpen APYT Ha3am U T.1.); -

"BocbMepKa" - KpyTH OOYEPEAHO; - IIEUK TUIEY.

Tema 41: CoBpemeHHbIN TaHel. [[BHKEHUS TPYIHON KIETKOM.

JIBr>KeHue TpyAHON KIIETKOW — nuadparMoil: - U3 CTOPOHBI B CTOPOHY; - BIIEpea-

Hazan;, - moabeM W omyckanue. Curve  (kepd) — u3rub BepxHed dacTu

ITO3BOHOYHHUKA JI0 COJIHEYHOI'O CIUIETEHHS BIIEPEL, B CTOPOHY.

Tema 42: CoBpeMeHHbIN TaHEell. Y pOBHH.

YpoBHU (BepXHUIA, CpeAHUI, HIKHMI). YpOBHU (CTOS, Ha YETBEpPEHbKAX, Ha

KOJICHSIX, CUIA, Jieka), urpa «DoToanboom.

Tema 43: CoBpemenHslii Tanell. [lapTepHbie epekaTsl (TpaH3UIIEH).

N3ydyeHne TEeXHUKM MCIIOJHEHHMS JIBWXKEHHM maprepa - [lepekarsl U3 monoxeHus:

CUIsl B TPYIIHUPOBKHU, UHepe3 «IATYIIKY», Yepe3 MOoNepedHbld mmaraT (mo3a

yueHuka) - Iloza «3aponpima» - Ilpsmble TOBOpOTHI Ha Moy (OpeBHO) -

[ToaAroTOBUTENBHBIE YIPAXKHEHUS K TIEPEKATy YEPE3 OJIHO IICHO.

Tema 44: CoBpemeHHbIN TaHell. TaHIeBabHbIE KOMOWHAIUH.

CocraBjieHUE TaHIIEBAJbHBIX KOMOWHALMKM W3 WM3YyYECHHBIX DJIEMEHTOB, B T.4. C

MCMOJIb30BaHUEM UMIIPOBU3AIMH.

Tema 45: PaGota Hax penepTyapom.

N3yuenune nBrmxenni tanmna- «Kapycenby.

Tema 46: Pabora nax penepryapom. Tanen «Kapycenby.

Wzyuenne nBwxkeHuidt TaHua- «Kapycenab» u  ynpaxHeHHMH Ha THOKOCTb,

MJIACTUYHOCTD, PACTSAKKY.

Tema 47: PaGorta Han penepryapom. M3yuenue oOmied TaHIEBAIBHOW YacTH
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TaHIA.

OCHOBHBIE TaHIIEBAJIbHBIE JBUKCHHUS.

Tema 48: PaGora Han penepryapom. H3ydeHuwe oOmiell TaHIIEBaJbHOMW YacTh
TaHIa, 3aKPETUICHUE.

Pazb6op 1 oTpaboTKa OCHOBHBIX JBUKEHUHN TaHIIA.

Tema 49: Pabota Han penepryapoM. M3ydeHue colbHBIX MTapTU B TAHIIE.
ConbHble MapTuu B TaH1e. BoIOOp COIMCTOB.

Tema 50: Pabota Hag penepryapom. «OKkeany.

YopakHeHre Ha BOOOpaKEHHE — M300paKEHHE JKMBOTO M HEXKHBOTO TPEIMETa,
SABJICHUU TPUPOJbL, IOBAJOK )KMBOTHBIX.

Tema 51: Paborta Hag penepryapoM. «Becemnas pazMuHKay.

YopaxkHeHre Ha BOOOpaKEHHE — HM300paKCHHE JKMBOTO M HEXKHMBOTO TIPEIMETa,
SABJICHUN TTPUPOBI, OBAJIOK )KUBOTHBIX.

Tema 52: PaGota Hag peneptyapom. «Ipyxodar.

N3ydyeHne TaHIEBAIBHOM  KOMIIO3ULIMM, C  HCIOJIb30BAHUEM  YCBOCHHOU
TaHIECBAJIbHOM JIEKCUKH, C IPUMEHEHUEM MUMHUKHU U )KECTOB.

Tema 53: PaGora Hax penepTyapom. «Touka, 3amsitas.

N3ydyeHne TaHIEBAIBHOM  KOMIIO3WLIUHM, C  HCIOJIB30BAHUEM  YCBOCHHOWU
TAHIECBAJIbHOM JICKCUKH, C IPUMEHEHUEM MUMHUKHU U )KECTOB.

Tema 54: PaGora Hag peniepryapom. « Twl 1 1.

N3ydyeHne TaHIEBAIBHOM  KOMIO3WIIMK, C  HCIOJB30BAHUEM  YCBOEHHOU
TAHIEBAJILHOMN JICKCUKH, C MPUMEHCHUEM MUMHKH H )KECTOB.

Tema 55: Pabota Han penepryapom. Taner «Kapycenb». [loBTopeHue.
PaccranoBka TaHIYIOIIMX IO PUCYHKAM B TaHIIE.

Tema 56: PaGota Han penepryapoM. OTpaboTka nBr>keHuM TaHua «Kapycenby.
Tema 57: PaGorta Han penepryapom. Mcnonnenue tanna «Kapycenb». OtpaboTtka
JBM>KCHUH. 3aKperjieHue N3y4eHHOr0 MaTepuana

Tema 58: TBopueckas A€ TEILHOCTb.

IToBTOpEeHUME penepTyapa KOuIeKTUBA. [IoATOTOBKA K KOHUEPTHOU JIESITETbHOCTH.
Tema 59: TBopueckas aesTenbHOCTh. KOHIIEPT.

BricTynuieHre Ha IIKOJIBHOM KOHIEPTE.

Tema 60: TBopueckas nesitenbHOCTh. OTpaboTKa pernepTyapa KOJUICKTUBA.
IToBTOpeHUE penepryapa KOJUICKTHBA. [10AroTOBKa K KOHIIEPTHOW AEATEILHOCTH.
Tema 61: TBopueckas nesTenbHOCTh. [I0BTOpeHNE N3YyUEHHOTO MaTepuania.
PeneTniimoHHbBI INPOroH pernepryapa KosulekTuBa. [loBTopeHne u3ydeHHOro
Marepuaa.

Tema 62: TBopueckas AEATEIPHOCTh. 3aKPEIIEHUE BCErO MaTepHaa.
[ToBTOpEHNME pernepTyapa KOJUIEKTUBA M BCETO0 N3YYEHHOTO MaTepurala.

Tema 63: TBopueckas nesTeabHOCTh. [I0ArOTOBKA K MPOMEKYTOUHOM aTTECTALUU.
OtpaboTka nBrxeHuni Tanna «Kapycenby.

Tema 64: [Ipomexxyrounas arrectauus. Tanen «Kapycenby.



3. KanennapHo-TeMaTn4ieckoe njaHupoOBaHHUe.

Tema

Jlara 1o miany

JlaTa o dakty

Bsoanoe 3aHSATHE. Texuuka
0€30MaCHOCTH.

A30yKa MY3bIKaJIBHOTO JIBHXKCHUSI.
W3yyenue CuiIbHOM H  craadou
JIOJIEW TAKTA.

A30yKa My3bIKaJIbHOTO JIBHXKEHUS.
Mapu. Banbc. ITosbka.

A30yKa My3bIKaJIbHOTO JIBHXKEHHUS.
Mapuu. Bansc. [losbka.
3akperuieHue.

A30yKa My3bIKaJbHOTO JBH)KEHUS.
«IIpyxnHKay.

A30yKka My3bIKQIbHOTO JBH)KCHUS.
«MIYuKy.

A30yKka My3bIKQIBHOT'O JBH)KCHUS.
«MepHHALIAY.

DNEMEHTHI KJ1aCCUUECKOTI0 TaHa.

DNEMEHTHI KJIaCCUYECKOIro TaHa.
OCHOBHBIC MO3bI KJIACCUYECKOTO
TaHOa.

10.

DJIeMEeHThl KJIACCHMYECKOTO TaHIIA.
barman Tanmgro, 6aTMaH KeTe.

11.

DNeMEeHTHl KJIaCCUYECKOTo TaHIIa.
Pon ne xam0 map Ttep, OarmaH

bpanms.

12.

DNEeMEeHThl KJIACCUYECKOro TaHIIA.
barman penese nsiH Ha 90°.

13.

DneMeHTHl KJIACCHYECKOTO TaHIIA.
DK3epcuc Ha CEepeINHE 3ala.

14,

DJIEMEHTHI HapOJHO-
cueHndeckoro tanua. IlomoxxeHnus
PYK Y HOT.

15.

DJIEMEHTHI HapOJHO-
CLIECHMYECKOro TaHua. Pycckue
XOJIBL.

16.

DJIEMEHTBI HapOJIHO-
CLIEHMYECKOro TaHia. [ [puronsr.
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17.

DJeMEeHTHI HapOJHO-
COCHHYCCKOI'O TaHIIA. [TonmoxeHust

PYK B Kpyre.

18. | DnemeHTEI HapOJIHO-
cueHnueckoro TaHma. IIpocroi
PYCCKHM II1ar.

19. | DnemMeHTHI HapOJIHO-
CIEHNYECKOTo TaHa. [I0KIOHBI.

20. | CoBpeMEeHHBIN TaHEll.

21. | CoBpemennblii Tanei. [laprep.

22. | CoBpemenHbiii Taner. Ilo3umuu
PYK B COBPEMEHHOM TaHIIE.

23. | CoBpemennbiii  taHen. [lo3uium
HOT B COBPEMEHHOM TaHIIE.

24. | CoBpeMEeHHBIA TaHEIl. JK3epPCHC
Ha CEpeIMHE 3aJIa.

25. | CoBpemenHblii TaHer. OCHOBHBIE
MOJIOKEHUST KOpIyca.

26. | CoBpemenHbiii  TaHen. barman
TaHJI0 1 OaTMaH TaHJIIO JKETe.

27.| CoBpemennsblii Tanen. Ponm ge
YKaMII T1ap Tep.

28. | CoBpemenHbIii  TaHen. barman
donato u I'pang OaTMaH KeTe.

29. | CoBpemeHnHbIli TaHell. W3ydeHue
HOBOTO MaTepHaa.

30. | CoBpemennsiii Tanen. Kpocc.

31. | CoBpemeHHBII TaHell.
Nmnposuszanusi.

32. | CoBpemennsiii Tanen. KoHrtakTHas
UMITPOBHU3AIIHS.

33. | CoBpemeHHBIIH TaHELl.
TaHneBalbHBIE DTIOJEL.

34. | CoBpeMeHHBIN TaHeI. DJIEMEHTBI
TUMHACTUKH.

35. | CoBpeMmenHbIli TaHel. M3yueHue
TEXHUKUA JBWKCHHUH TaHIa adpo-
JoKa3.

36. | CoBpeMeHHbIN TaHell. XUIM-XOIl.

37. | CoBpemeHHbIl TaHel. M3ydenue
TEXHUKHA JBWOKCHUM TaHIlA XHII-
XOTI.

38. | CoBpemMeHHBI TaHELl.

KomOuHaimu 1maros xumn-xora.
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39. | CoBpeMeHHBIN TaHell.
3akperuieHue U3Y4YEHHOTO
MaTepuaia.

40. | CoBpeMeHHBINM TaHel. M3ydenue
JIBUKEHU N U30JIMPOBAHHBIX
IIEHTPOB U TEXHHUKA 170
WCTIOJTHCHHSI.

41. | CoBpeMeHHbIN TaHell. J[BrkeHus
I'PYJHOMN KJIETKOM.

42. | CoBpeMeHHbIH TaHell. Y POBHHU.

43. | CoBpeMeHHbI Tanell. [lapTepHbie
nepeKaThl (TPaH3HIICH).

44. | CoBpeMeHHbI! TaHell.
TanneBanpHbIC KOMOWHAIIHH.

45. | PaboTta Hajx penepryapom.

46. | Pabota Han pemeptyapoMm. Taner
«Kapycenby.

47. | Pabora HaJl penepTyapom.
N3ydenune oOImIeN TaHIEBaIbLHOMN
YacTH TaHIIA.

48. | Pabora HaJl penepTyapom.
N3ydenune oOImIeN TaHIEBaIbLHOMN
JaCTH TaHIIA, 3aKPETUICHHE.

49. | PaboTta HaJ pernepTyapom.
N3ydyeHnne CONpHBIX NApTUHA B
TaHIIC.

50. | Pabora HaJl penepTyapom.
«Oxkeany.

51. | Pabora HaJl penepTyapom.
«Becenas pa3MuHKay.

52. | Pabora HaJl penepTyapom.
«Jlpyx0ay.

53. | Pabora Han peniepryapoM. «Touka,
3armsTas.

54. | Pabota Hajn penepryapoM. «Tbl u
.

55. | Pabora Hag peniepryapom. Tanery
«Kapycens». [loBTOpenue.

56. | Pabora HaJ pernepTyapom.
OtpaboTka  JBW)KEHUW  TaHIla
«Kapycenby.

57. | Pabora HaJI pernepTyapom.

Hcnonmuenne tanma «Kapycenby.
OtpaboTka JIBHOKCHUH.
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3akperuieHue U3YYEHHOTO
MaTepuaiia

58. | TBopueckas AesTEILHOCTb.

59. | TBopueckas JeSITeTbHOCTb.
Konuepr.

60. | TBopueckas JIEATENBHOCTb.
OTtpaboTka penepTyapa
KOJUJIEKTHBA.

61. | TBopueckas JIEATENBHOCTb.
IloBTOpEHHE HU3y4YEHHOI'O
Marepuana.

62. | TBopueckas JEeSATENbHOCTb.
3akperuieHre BCETo MaTepHaia.

63. | TBopueckas NESATEIbHOCTb.
[TonroroBka K MNPOMEXKYTOUYHOU
aTTeCTaIl1H.

OtpaboTka  JOBIDKEHUH  TaHIA
«Kapycenby.
64. | IlpomexyTouHas aTTecTalusl.

Tanen «Kapycenby.
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MYHUIIUITAJIBHOE ABTOHOMHOE OBIIIEOBEPA3OBATEJIbBHOE
YUYPEXIAEHUE CPEAHAA HIKOJIA Ne 48

Pabouass nporpamma
AOMOJHUTEJIHLHOM 001Iepa3BUBaIOIIEH
IPOrpaMmbl

XYJI0KECTBEHHOU HAIPABJIEHHOCTH
«Just dance-1».

(cpenHsisi rpynma)

Cocrasureip: Oumumnmosa A.1



Copnep:xanmne.
1. TTIaHUPYEMBIC PE3YITBTATBL. ... .uveenseenreenneeanneeneeeaneeaneanreeaneenns
A G103 (570 ¢ ) 1 (T
3.KaneHmapHO-TeMaTHUECKOE TTIAHUPOBAHME . . ... uveenreeareeanreanneannennn. 9



1. Ilnanupyemble pe3ybTaThI

N3yuurs:

- TIOJIOBUHHBIN U MOJIHBIN KaJIaHC;

- OCHOBHBIE TMpaBWJIA IBUKEHUN Yy CTAHKA, MMOHATHE O MOBOPOTAxX aH 0P U aH
JIeJJaH B KJJACCUYECKOM TaHIIE;

- yOpaXXHEHUsT Ha pa3BUTHE My3bIKalbHOCTH: «lIpyxunka», «Msauuk»,
«MenbpHuLIAY;

- KOMILJIEKC YIPaKHEHUH 3K3€pCHUca y CTaHKA KJIACCUYECKOT0 M HAPOJIHOIO TaHIIA;

- barman Tanaro, 6atMan xere, 6arman (parno;

- DK3E€pCHUC Ha CEpEIMHE 3ajla B KIIACCUYECKOM TAHIIE;

- OCHOBHBIE TO3UIIMM PYK M HOT B KJIIACCUYECKOM, HAPOJHOM U COBPEMEHHOM
TaHIIC,;

- TMOJIOKEHUSI PYK B KPyre B HApOJHO-CIICHMYECKOM TaHIIEC: JEp’Kach 3a PYKH,
«KOP3UHOYKA», «3BE30UKAY;

- PUTMHUYECKHE PUCYHKH B JBUKEHUU (COUETAHUE YETBEPTEU U BOCBMBIX);

- IMPUTOIBI, XOJbI, IPOCTOM IIar, MOKJIOHBI B HAPOJAHO-CLIEHUYECKOM TAHIIE;

- 3JIEMEHTBI PYCCKOT'O TaHIIA U XapAKTEPHBIE YEPTHI UCIIOTHEHUS.

- MaJICHUsI ¥ TIOJTHEMBI BO BpeMsI KOMOMHAIIHI, C IEpEeMEIIEHUEM B MPOCTPAHCTBE B
COBPEMEHHOM TAaHIIE;

- mMapTep B COBPEMEHHOM TaHIIE;

- OCHOBHBIE TO3UILIMK PYK U HOT B COBPEMEHHOM TAaHIIE; OCHOBHBIC MOJIOKEHUS
kopmyca: Release (pacmupenue, pacrnpocrpanenue), Contractions (cocpenorodenue),
Roll down, roll up, Flat back, Arch;

- OaTMaH TaH/10, 0aTMaH TaHAIO *KeTe, baTMaH (POH/II0 B COBPEMEHHOM TaHIIE;

- DK3E€pPCUC Ha CEPEIMHE 3ajla B COBPEMEHHOM TaHIIE;

- CWIOBBIE U YIPAXHEHUS CTpeluxapakTepa, THMHACTUYECKHE DIIEMEHTHI

COBPEMEHHOI0 TaHI[A; KPOCC;

- TEXHUKU Mapajijiesib U onmno3uius, 3Tiog «Con» (CBs3b ABHXKEHUN );

- KOHTAaKTHYI0 UMIIPOBU3ALIAIO; TPUEMBI, TIOJJIEPKKH B AyITE;

- aTioabl «CaBury; «He nenats ctapoey;

- OCHOBBI XHII-XOIa U adpo-/Kasa;

- IBIKEHUSI U30JIMPOBAHHBIX LIEHTPOB U TEXHUKY UX UCIOJIHEHUS B COBPEMEHHOM
TaHIIE;

- JIBM>KEeHUs IPyAHON KIIETKOW, YPOBHU B COBPEMEHHOM TaHIIE;

- MapTepHbIE MepeKaThl (TPAH3UILECH) B COBPEMEHHOM TAHIIE;

- TaHIUEBAIbHBIE KOMIIO3UIMU: «OMoruny», «CeMmbs», «Jpyxba», «Touka,

3ansitasy, «Kykiay;

- OCHOBBI aKpOOATHKU;

- urpa «I[Ipodecuny;

- COJIbHBIE MTAPTUHU B TAHIIEBAIBHOM MMOCTAHOBKE;

Pa3Burh:

- KOOpJWHAIIMI0, THUOKOCTh, IJIACTUYHOCTH, BBIPA3UTEIHHOCTD, TOYHOCTh
JIBIKCHUM,

- TBOPYECKOE BOOOPAKECHHE;



- MY3bIKaJIbHBIA BKYC U KPYTO30D;

Ymern:

- pa3nuyaTth BaJIbC, MOJIBKY, MAPIIl U UX Pa3HOBUIHOCTH;

- ONpeessaTh YepeoBaHNe CUJIBHOW U ¢1a0oi 10Jiel TakTa;

- HAYYMTCH BBINOJHATh TaHIEBAIBHO-PUTMUUECKHUE YIpakHeHUs — «Hapucyi
ceOs», «Ctupkay, My3bIKaJIbHbIE HMIPhl — IIEPEHOCKA Ms4a, BOPOTIA, 3MeHKa,
3alIOMHH MEJIOTHIO.

- BbIy4YMTb TaHel «lIputsxenue».

2. Coaep:xanue.
Tema 1: BBogHoe 3aHsTHE
3ansarue npoBoautcs B opme 6ecenbl. MHCTpyKTax MO TEXHUKE 0€30MacHOCTH.
Tema 2: A30yka My3bIKaJIbHOIO ABWXKEHHS. M3yueHue CUIbHOW U cilaboil ronei
TaKTa.
UYepenoBanue CUIbHOM M claboOM aoiei TakTra. AKUEHTUPOBAHUE HA CUIIbHYIO
JIOJIFO TaKTa B marax. My3bIKallbHasi CTPYKTYpa IBUKEHUA: MTOJIOBUHHBIN KaJaHC -
MOJIHBIA KafjaHC. BcTynurenbHble aKKOPAbL. 3aKIIOYUTEIbHBIE aKKOP/IBI.
Tema 3: AzOyka My3bIkalibHOTO ABMXKeHUsI. Mapii. Bansc. [lonbka.
TanneBanbHass My3bIKa: Mapiid (CIIOPTUBHBIE, BOCHHBIE), BaJbChl (OBICTpHIE,
MeJIeHHbIE). MeneHHble XOpPOBOAHbBIE, OBICTpBIE IJISICOBBIE PYCCKUE  TaHIIbI.
Mapiuu, oyibKy, BajdbChl B MEIJIEHHOM M CPEAHEM TEMIIE.
Tema 4: A30yka My3blKalbHOrO JBMKeHHs. Mapm. Banesc. Ilosnbka.
3aKkpenieHue.
TaHueBanbHass My3bIKa: Mapuid (CIOPTHUBHBIE, BOEHHBIE), BaJIbChl (OBICTpHIE,
MeJUIeHHbIE). MeleHHbIe XOpPOBOJHBIE, OBICTPbIE IUISICOBBIE PYCCKHUE  TaHIIBI.
Mapiuu, moyibKy, BajdbChl B MEIJIEHHOM U CPEAHEM TEMIIE.
Tema 5: A30yka My3bIKanbHOTO ABMKEHUS. «IIpyKuHKaY.
«IIpyxuHKay - 1erkoe npucenanue. My3bIKalbHbIN pazmep 2/4. TeMI yMEpPEHHBIH.
[Ipucenannie Ha 1Ba TakTa, IOTOM Ha OAWH TaKT U JIBa IPUCEAAHUs, HA OJUH TaKT.
Tema 6: A30yka My3bIKaJIbHOTO JABMKCHUS. « MAUUK.
«Msuuk» - mpbbKkd 1o VI mosunuu. MyssikanbHbId pasmep 2 4. Temn
ymepeHHblid. [IppDKOK Ha JBa TakTa, 3aT€éM Ha OJWH TAaKT W 4YEThIpe U OoJiee
IIPBDKKOB HA OJMH TAKT. Y IPAXXHEHUS U1 PYK U KUCTEN. PyKu MOIHATH Bniepe Ha
YPOBEHb TPYAHOMN KJIETKH, 3aTEM Pa3BECTU B CTOPOHBI, MOJHATH BBEPX U OIYCTUTh
BHU3 B UCXOJHOE MOJIOXKEHUE.
Tema 7: A30yka My3bIKaJbHOTO ABMKEHUS. «MeTbHULIAY.
«MenbHHULIA » - KPYTOBBIE ABMKEHUS MPSAMBIMU PYKaMH BIEpe] U Ha3all, ABYMsS —
MOOYEPEIHO U IO OJTHOM.
Tema 8: DOnementTsl knaccuyeckoro TtaHina. OCHOBHbBIE NpaBWjia JABUKECHHUU Yy
cranka. IloHsTe O moBopoTax aH Jeop W aH JefaH. OnojbMaH. OCHOBHBIE
IpaBuiia JBUKEHUN Y CTaHKA.
Tema 9: DnemeHThl Kiaccuueckoro TaHla. OCHOBHbIE TO3bl KJIACCHYECKOTO
TaHIIA.
OcreTrKa, JIOTMKa W TEXHMKAa CMEHBI J3MOojbMaH (Kpyase, aHdac) B Tmo3ax
KJIACCUYECKOI'O TaHIIA.



Tema 10: DemMeHTHI KJJaCCUYECKOTO TaHla. baTMaH TaH 0.
barmaH TaHm ¢ 5-i mo3uMuMHM, BO BcCeX HampablieHHsX. C 3aTakTOBBIM I10-
ctpoeHueM. Pazmep 2/4, Temn — MojaepaTo (CpeaHuid).
Tema 11: DieMeHTHI KJJACCUYECKOT0 TaHIIa. baTMaH TaH[IIo KeTe.
barman tanmio xxere o 1-# mo3unuu (Brepea U Ha3an).
Tema 12: DieMeHTHI KJIACCUYECKOTO TaHla. batMman Qparro.
barman ¢panms - o Bcem HanpasieHusMm. Pazmep 2/4, 4/4, (3atakt 1/8, Temn —
MOJIEPATo).
Tema 13: DneMeHTHI KJIACCUYECKOTO TaHIA. JDK3EPCUC HAa CEpEeUHE 3aja.
OTpaboTKa 3K3epcrca Ha Cepe/IuHe 3aa.
Tema 14: DneMeHTHI HAPOIHO-CLIEHUYECKOro TaHIa. [10J0KeHns pyK U HOT.
N3ydeHne OCHOBHBIX JIBUKEHUU U TTOJIOKEHUN PYK HA CEPEAUHE 3ala:
a) JIAJIOHM, C)KAThIC B KYJIaUKH, HA TAJTUH(ITO100YCHUBIIIKCH),
Ha Tpyau,
0) 00€ pyKH COTHYTHI B JIOKTSIX U 3aJI0’KCHBI 32 CIIUHY.
[To3uruu Hor: npsimeie (1,2,3,4,5) ceoboausbie (1,2,3,4,5) 3akpoiThie (1,2).
Tema 15: DnemeHTh HAPOIHO-CLIIEHUYECKOTO TaHIa. Pycckre Xoapl.
N3yueHne OCHOBHBIX XOJIOB.
a) MpOCTOM BIepe]] ¢ KabiyKa, C HOCKa;
0) Ha3a/a yepe3 MoJTy MaJbIbl Ha BCIO CTOMY;
B) C IIPUTOIIOM C IIPOJIBUKEHUEM BIEPE] U HA3aT;
') TPOMHOM IIar Ha MOJy Naiblax ¢ y1apoM Ha YeTBEPTHIA BCEW CTOMOM B IO,
1) OOKOBOI! IIar HAa BCEW CTOIE, HA TOJTy MaJblaX.
Tema 16: DnemeHTH HAPOJHO-CLEHUUYECKOT0 TaHUa. [IpuTorsl.
[IpuTonsl
a) OJlMHApHBIE (C TOJYIPUCETAHUEM U C MOJACKOKOM);
0) TpoitHbIC
[Iputon - ynap Bceil cTomnoi 4 mar ¢ NpuToroM B CTOPOHY; TPOMHON MTPUTOTI.
Tema 17: DnemeHThl HAPOIHO-CLIIEHHMYECKOTO TaHIa. [loi0KeHust pyk B Kpyre.
N3yuenue 1noaoxkeHun pyk B Kpyre:
a) ep>Kach 3a pyKH,
0) «KOp3MHOYKA,
B) «3BE3I0YKA
Tema 18: DnemenTsl HapOAHO-CLIEHHYECKOTO TaHUA. [IpocTol pycckuii mar.
a) Ha3zaJ 4epe3 MOy Maliblibl Ha BCIO CTOIY; 0) C MPUTONOM M MPOJBHKEHHEM
BIIEPE]I; B) C MPUTOIIOM U MPOJABUKCHUEM Ha3al.
Tema 19: DemMeHTHI HAPOIHO-CIIEHUYECKOTO TaHIa. [[OKJIOHBL.
a) Ha MecTe 0e3 PyK U ¢ pyKaMmHu; 0) MOKJIOH ¢ MPOJABUKEHHUEM BIEPEa U OTXOIA0M
Ha3ajl
Tema 20: CoBpeMEHHBIN TaHEII.
YnpaxHeHus 1 N03BOHOUYHMKA. Mcnob30BaHre NaJleHUN U TOABEMOB BO BPEMS
KOMOHWHAITUH, C TIEPEMEIIIEHUEM B POCTPAHCTBE.
Tema 21: CoBpeMennsbiit Tanel. [Taprep.
Bunel moBoporoB Ha mnosy. ['mmHactudyeckue ossemeHThl.  llocTpoeHne wu
pasydrBaHuE KOMOWHAIUI B IapTepe.



Tema 22: CoBpemeHHbIl Tanell. [lo3uliun pyk B COBpEMEHHOM TaHIIE.

N3yueHne 0OCHOBHBIX MOJIOKEHUHN PYK.

| — pyku COrHYTBI B JIOKTSIX, OJIM3KO K Tuadparme, JJIOKTH B CTOPOHY;

Il — pyku B CTOpOHY, JIaJIOHU BHU3;

Il — pyku BBepX, JaJOHU «CMOTPSIT» JIPYT Ha JIpyra.

Tema 23: CoBpemeHHbIl TaHell. [lo3unnn HOT B COBPEMEHHOM TaHIIE.

N3ydeHne OCHOBHBIX MOJIOKEHUI HOT.

| — msiTKM BMeEcTe, HOCKH BPO3b;

|- mapamenbHas U BBIBOPOTHAS;

IV — mapamnensHas

VI — mapamienpHas.

Tema 24: CoBpeMeHHBIN TaHEell. JIK3ePCUC HA CepeIMHE 3aa.

[lnue, OaTmaH TaHII0, OaTMaH TaHIIO JKET€ B COYETAHUM C Pa3IMYHBIMU

JBH>KCHUSIMH.

Tema 25: CoBpemeHHbIl TaHel. OCHOBHBIE MOJIOKEHUS KOPITyca.

Release (pacmmpenwue, pacmpoctpanenue), Contractions (cocpemorouenue), Roll

down, roll up, Flat back, Arch.

Tema 26: CoBpemeHHbIN TaHell. baTMaH TaHo.

baTmaH TaH[I0 B COUETaHUU C ABUKEHUSIMU KOpITyCa.

Tema 27: CoBpeMeHHbIN TaHell. baTMaH TaHAIO XKeTe.

baTtmaH TaH[10 )K€Te B COUETAHUSX C ABUKCHUSIMU.

Tema 28: CoBpemeHHbIl Tanel. batMan gonto.

barman QoH/I0 B COUETaHUSAX C ABUKECHUSIMHU.

Tema 29: CoBpeMeHHbIlM TaHel. M3ydeHrne HOBOTO MaTepuana.

Pa3yunBaHue y4eOHBIX M TAHIIEBAJIIbLHBIX KOMOWHAIIMI B 9K3€PCHUCE HA CepeuHe

3aJa.

Tema 30: CoBpemennsbiii Tanen. Kpocc.

Hcnonb3oBaHue Bcero mnpocTtpaHcTBa kinacca. [llarm ¢ koopauHanment 3-4x

nentpoB. lllaru ¢ ucnonb3oBanuem contraction u release.

Tema 31: CoBpemeHnHbIl Tanen. IMnpoBuzaiusi.

[IponomxeHre n3ydeHHs] TEXHUKU Napajuielib U ONMO3UIIMS, COCTABICHUE 3THOJIOB

«Con» (CBSA3b JBUKECHHUIN).

Tema 32: CoBpeMeHHbIH TaHel. KOHTaKTHAs UMITPOBU3AIIMSL.

- KoMmmo3uiust B koHTaKkTe (B3I, May3a, 3BYK). [[puémMbl noaaepKku B 1y Te:

- «lleperexanue» (pazHooOpasHbie TpueMbl). - OTion «Cnur»; «He nenmate

cTapoey;

Tema 33: CoBpeMeHHBIN TaHEN. TaHIIEBAIBHBIE STIOABI.

KomOunamun Ha 32 u 64 TakTa, BKJIIOYAIOIIUE JBWKEHUS H30JMPOBAHHBIX

IIEHTPOB, IIar'k, CMEHY YPOBHEH.

Tema 34: CoBpeMeHHBIN TaHEIl. DJIEMEHThl THMHACTUKH.

CuiioBble U yIpaXHEHUs CTpeluxapakTepa, TMMHACTUYECKUE SJIEMEHTBI.

Tema 35: CoBpemenHbIii Tanell. M3ydeHne TEXHUKU ABUKEHUH TaHIa appo-pKas.

TexHUKa UCTIOTHEHUS JBIKEHUN OTACIBHBIX IIEHTPOB B MaHepe TaHIla adpo-/Kas

(ruteun, nuadparma, TMEIBUC).

Tema 36: CoBpemeHHBIM TaHel. XUI-XOI. M3ydeHue NOJIOKEHUS KOpITyca,
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MPY>KUHBI, Kay.
Tema 37: CoBpeMeHHbIN TaHell. 3ydueHre TEXHUKHU JBUKEHUN TaHIA XUI-XOII.
TexHuKa MCHOJIHEHUS JABMKEHUW OTAEIBHBIX LIEHTPOB B MAHEPE TAHIA XHUII-XOII
(ruteun, nuadparma, MeIBuUC).
Tema 38: CoBpemeHHbIl TaHen. KoMOuHaIIMK 11aroB XuI-xoma.
N3yuenne koMOuHaiuii maroB. TaHIeBaabpHbIe KOMOMHAITUN XOTIIa.
Tema 39: CoBpeMeHHBIN TaHEll. 3aKpETUICHUE U3YYEHHOTO MaTepHaa.
Cvena HampaBieHWd B KomOuwHaruu mmaroB. CoeIMHEHHE IIaroB, MPBDKKOB,
BpAIllCHUI B €IMHBIE KOMOWHAIINH.
Tema 40: CoBpemenHbli TaHel. M3ydyeHne NBUKEHUI N30JIMPOBAHHBIX LIEHTPOB U
TEXHUKA UX UCIIOJIHCHUSI.
[ToBOpOTHI M HAKJIOHBI TOJIOBHI + Sundari Pyku + nBmwkenus apeanamu (OTACITHHO
KHCTH PYK, pyKa OT JIOKTS, OT 1ieua). JIBMKeHUs TiedamMu: - MOABEM OJHOTO-ABYX
MOOYEPETHO BBEPX; - JIBIJKCHHUE IUIeY BIepe[-Ha3aJ; - TBUCT IUied (U3rud) -
pe3Kasi cMeHa HarpaBJIeHUI B IBUKEHUH I1JIed (OJIHO BIepe] ApYT Ha3ad U T.1.); -
"BoCcbMeEpKa" - Kpyru MOOYEPETHO; - MICUK TIJIeY.
Tema 41: CoBpemMeHHbIN TaHell. [BH>KEHUSI TPYIHON KIIETKOIA.
JIBr>keHue TpyaHOM KIETKOW — auadparMoii: - U3 CTOPOHBI B CTOPOHY; - BIIEpE/I-
Hazanx;, - moabeM W omnyckanue. Curve  (kepd) — u3rub BepxHed yacTu
MMO3BOHOYHHKA JJO COJTHEYHOTO CILIETEHHS BIIEPEl, B CTOPOHY.
Tema 42: CoBpeMEHHBIN TaHEL. Y POBHH.
YpoBHU (BEepXHUM, CpEeIHMI, HUXKHUN). YPOBHMU (CTOS, Ha YETBEPEHbKAX, Ha
KOJICHSIX, CUJA, Jexa), urpa «lIpodeccusy.
Tema 43: CoBpemeHHblii Tanel. [lapTepHble nepekaThl (TpaH3UILIEH ).
N3yueHne TEeXHUKHU UCIIOIHEHUS IBWKEHUU maprepa - llepekarsl u3 mojgoKeHus:
CUIsl B TPYIIHUPOBKHU, UEpe3 «IATYIIKY», Yepe3 MOoNepedHbld mmaraT (mo3a
yuennka) - Ilo3a «3aponpima» - Ilpsmbie moBOpoTHI Ha mony (OpeBHO) -
[ToaroroBUTENbHBIE YIIPAXKHEHHUS K ITEpEKATy Y€pe3 OJIHO IIJIEYO.
Tema 44: CoBpemeHHbIN TaHell. TaHIEBaTbHBIC KOMOWHAITUH.
CocraBneHue TaHIEBAJIBHBIX KOMOWHAIIMA W3 M3YYECHHBIX AJIEMEHTOB, B T.4. C
MCIIOJIb30BaHUEM UMIIPOBU3ALINHU.
Tema 45: Pabora Hax penepTyapoM.
N3yuenue nBrxkeHnil Tanna- «lIputsoxenue.
Tema 46: PaGota Han penepryapoM. Tauer «IIputspkenue.
N3yuenue nBwxeHuid TaHua- «lIputspkeHue» W yOpakKHEHMM Ha TUOKOCTb,
MJIACTUYHOCTD, PACTSIKKY.
Tema 47: PabGorta Hag penepryapom. M3ydeHue oOiiei TaHIEBaIbHONW 4YacTH
TaHIIA.
OCHOBHBIE TaHIICBAJIbHbBIC JBUKCHHUS.
Tema 48: Pabora mag penepryapom. HM3ydenwme oOIIeil TaHIIEBAJIbHOW YacTH
TaHIla, 3aKpETICHUE.
Paz6op u oTpaboTka OCHOBHBIX JBUKEHUHN TaHIIA.
Tema 49: PaGora Hax penepryapom. M3yueHne CoNbHBIX MApTUNA B TAHIIE.
ConbHbIe TapTHU B TaHIEe. BoIOOP COMMCTOB.
Tema 50: PaGota Hag penepTyapoM. « IMOIIUANY.
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YrpaxHeHne Ha BOOOpakeHHE — M300paKeHUE >KMBOTO M HEKHBOTO TPEIAMETA,
SBJICHUH MIPUPOJIbI, TOBAJOK KUBOTHBIX.

Tema 51: PaGota Hax penepryapoM. «Cembsi».

VYrpaxHeHue Ha BOOOpakeHHE — M300pakKeHUE >KMBOTO M HEKHUBOTO MPEIMETa,
SBJICHUM MIPUPOJIbI, TOBAJIOK KUBOTHBIX.

Tema 52: Pabota Han penepTyapoM. «JpyxOax.

N3ydeHne TaHLEBaIbHOM KOMIIO3WLIMM, C  HCIOJb30BAHUEM YCBOEHHOM
TAHIEBAJIbHOW JICKCUKH, C IPUMEHCHUEM MUMHUKH H )KECTOB.

Tema 53: Pabota Han peneptyapom. «Touka, 3amsitas.

N3ydyeHne TaHIEBAIBHOM  KOMIIO3WLMHM, C  HCHOJIb30BAHUEM  YCBOCHHOMU
TAHIEBAJIbHOMW JICKCUKH, C IPUMEHCHUEM MUMHUKH H )KECTOB.

Tema 54: Pabota Han peneptyapoM. «Kykiay.

N3ydyeHne TaHIEBAIBHOM  KOMIIO3WIIMM, C  HCHOJIb30BAaHUEM  YCBOCHHOU
TaHIEBAJIbHOM JICKCUKH, C IPUMEHEHUEM MUMHUKHU U )KECTOB.

Tema 55: Pabora nax penepryapom. Tanen «[Iputsxenuey. [loBropenue.
PaccranoBka TaHIYIOIIMX 10 PUCYHKAM B TaHIIE.

Tema 56: Pabora Hag penepryapom. OtpaboTka ABuxkeHUM TaHma «[Iputsxenuey.
Tema 57: PabGora Han penepryapom. HWcnonnenue Ttanna «llputssxkeHue».
OTtpaboTka IBIKEHUN. 3aKperIeHne U3yYeHHOT0 MaTepuaia

Tema 58: TBopueckas AeTEIbHOCTb.

[ToBTOpEeHUME penepTyapa KouieKTUBA. [loATOTOBKA K KOHIEPTHOU I€SITETBHOCTH.
Tema 59: TBopueckas nesTenbHOCTh. KOHIIEPT.

BricTynieHrne Ha IIKOJIBHOM KOHIIEPTE.

Tema 60: TBopueckas nesTenbHOCTh. OTpabOTKa penepTyapa KOJUIEKTHBA.
[ToBTOpEeHUE penepTyapa KouiekTuBa. [loAr0TOBKAa K KOHUEPTHOU I€SITETBHOCTH.
Tema 61: TBopueckas nesTenbHOCTh. [I0BTOpeHNE N3YyUEHHOTO MaTepuania.
PeneTniimoHHbIM NPOroH pernepryapa KosuiekTuBa. [loBTopeHne u3ydeHHOTo
Marepuaa.

Tema 62: TBopueckas A€ATEIbHOCTh. 3aKPEIIEHUE BCErO MaTepHaa.
IToBTOpEHME penepTyapa KOJUIEKTUBA U BCETO U3yYEHHOI0 MaTtepuania.

Tema 63: TBopueckas aesTeabHOCT. [I0ArOTOBKA K MPOMEKYTOUHOU aTTECTAIUU.
OtpaboTka nBmwkenuit Tanna «lIpurssxkenney.

Tema 64: [Ipomexytounas arrectauus. Tanen «IIpuTsxeHue».



3. KanengapHo-remaTuyeckoe njiaHUupOBaHUe.

No Tema JlaTa o tutany | Jlara mo dakry

1. Bsoanoe 3angatue. Texuuka
0€30IacCHOCTH.

2.

A30yKa My3bIKaJIbHOTO JIBH)KECHHS.
W3ydenue cunbHOM U cnaboit
JTOJIEN TaKTA.

3. A30yKa My3bIKaJIbHOTO JIBH)KECHHS.
Mapu. Banbc. [1ombka.

4, A30yKa My3bIKQJIBHOTO JIBHIKECHHUSI.
Mapuu. Bansc. [Tosbka.
3akperuieHue.

d. A

30yKa MYy3bIKAJIBHOTO JIBUKEHUS.
«IIpyxnHKay.
6. A
30yKa MYy3bIKAJIBHOTO JIBUKEHUS.
«MsauK».

1.

A30yKa My3bIKaJTbHOTO JIBH)KCHUS.
«MepHHALIAY.

8. DJIEMEHTBI KJIaCCUYECKOT0 TaHIA.

Q. DIEeMEHTBI KIaCCUYECKOTO TaHIa.
OCHOBHBIE 03Bl KJIACCUYECKOTO
TaHIIA.

10. DJIeMEHTHI KJIaCCUYECKOTO TaHIIa.
batMan TaHr0.

11. DJIEMEHTBI KJIACCUYECKOTO TaHIIA.
batMan TaH[10 KeTe.

12. DIEeMEHTBI KIaCCUYECKOTO TaHIA.
barman ¢pamnmo.

13. DNEeMEHTBI KIaCCUYECKOTO TaHIIA.
DK3epcuc Ha CEepeINHE 3ala.

14. DJIEeMEHTBI HAPOJIHO-
clieHn4eckoro tanua. Ilomoxenus
PYK U HOT.

15. DJIEeMEHTBI HAPOJIHO-
CLIEHUYECKOTO TaHua. Pycckue
XOJIBI.

16. DNeMeHThI HApOHO-
CLIEHMYECKOro TaHia. [ [puronsr.

17. DJIeMEeHTBI HAPOHO-




cueHuveckoro tanna. [lonoxenus
PYK B Kpyre.

18. DJIEeMEHTBI HAPOJIHO-
CLIEHUYECKOTO TaHua. [IpocToun
PYCCKMH 1IIar.

19. DNeMeHThI HApOHO-
CLHEHNYECKOTo TaHa. [{I0KIOHBI.

20. CoBpeMeHHBIN TaHell.

21. CoBpemenHblil Tanel. [aprep.

22. CoBpeMenHbIl Tanen. [lo3unun
PYK B COBPEMEHHOM TaHIIE.

23. CoBpeMenHbI# Tanen. [lo3unun
HOT B COBPEMEHHOM TaHIIE.

24, CoBpeMeHHbII TaHell. DK3epcuc
Ha CEpeIMHE 3aJa.

25. CoBpeMenHbIl Tanel. OCHOBHBIE
TIOJIOKEHUS KOPITyCa.

26. CoBpeMeHHbBIH TaHell. batMaH
TaH/TIO.

27. CoBpeMeHHbIH TaHell. batman
TaH/TIO JKETE.

28. CoBpemenHbIil Tanel. batman
dbou10.

29. CoBpeMeHHbIH TaHel. N3yuenue
HOBOTO MaTepHaia.

30. CoBpemenHbIil Tanel. Kpocc.

31. CoBpeMEHHBIN TaHEL.
Nmnposuszanusi.

32. CoBpemennbIii Tanel. KonraktHas
UMITPOBHU3AIIHS.

33. CoBpeMeHHBIH TaHell.
TaHneBalbHBIE DTIOJEL.

34. CoBpeMEeHHBIN TaHell. DJIEMEHTHI
TMMHACTHKHU.

35. CoBpemeHHbIil Tanel. M3yuenue
TEXHUKU JBWKEHUH TaH1a adpo-
JOKa3.

36. CoBpeMeHHBIN TaHell. XUI-XOIl.

37. CoBpemenHbIl TaHen. 3yuenue
TEXHUKH JIBIKCHUN TaHIIA XHII-
XOTI.

38. CoBpeMeHHBbIH TaHell.
KomMOuHanuu maros xumn-xora.

39. CoBpeMEHHBIN TaHEll.
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3akperuieHre U3y4eHHOT O
Marepuaa.

40. CoBpemenHbIl TaHel. 3yuenue
JBUKEHUN U30JIMPOBAHHBIX
IEHTPOB U TEXHUKA UX
VICITOJTHCHHSI.

41. CoBpemeHHbIH TaHel. JIBrKeHus
IPYJHOU KJIETKOM.

42. CoBpeMeHHBII TaHell. Y POBHU.

43. CoBpemenHblil Tanel. [laprepHbie
nepeKaThl (TPaH3HIIICH).

44, CoBpeMEHHBIN TaHEII.
TanneBanpHbIe KOMOMHAIIH.

45, Pabora Haj penepTyapoM.

46. Pabota Han penepryapom. Tanen
«IIputsxeHne».

47. Pabota Han penepTyapom.
N3yuenne oO1eli TaHIeBaaIbHON
YaCcTH TaHIIA.

48. PaGota Han penepryapom.
N3ydenne oO1ieli TaHIeBaaIbHON
YaCcTH TAHIIA, 3aKPETUICHHE.

49, Pabota Han penepTyapoMm.
N3ydeHne COIbHBIX TApTUH B
TaHIIE.

50. PaGota Hax peneptyapom.
«OMOLUNY.

51. Pabota Han penepTyapom.
«CeMbs».

52. Pabora Han penepTyapom.
«/Apyx06ay.

53. Pabora Han penepryapoM. «Touka,
3ansiTas.

o4, Pabota Han penepTyapom.
«Kyknay.

95. PaGota Han pemneptyapom. Tanen
«IIputskenuey. [loBropenue.

56. PaGota Han peneptyapom.
OtpaboTKa IBMKCHHUI TaHIIA
«IIputskenue».

o57. Pabota Han penepTyapom.

Hcnonnenue taHna
«IIputsxenue». OtpaboTka
JIBUKEHHI. 3aKPETIICHUE
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HN3Y4YCHHOI'0O MaTCpurajia

58. TBOpYecKas AeSITEIbHOCTb.

59. TBopueckas EATENBHOCTb.
Konuepr.

60. TBopueckas NESTEIHLHOCTD.
OTtpaboTka pernepryapa
KOJUICKTHBA.

61. TBopueckas NEeSATENbHOCTb.
[ToBTOpEHUE U3Y4YEHHOTO
Marepuaia.

62. TBopueckas EATENBHOCTb.
3aKkperuieHre BCEro MaTepuaia.

63. TBopueckas JESATETBHOCTD.
[logroroBka K NDPOMEKYTOYHON
aTTECTallUH. OTtpaboTka
JNBH>KEHUM TaHUa «lIputsokenuey.

64. [IpomexxyToUHas aTTeCTAINS.

Tanen «I IpuTsokeHue».
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