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1. MMosicHUTeJbHAS 3aIIUCKA

Tanen, — BUJ MCKYCCTBA, B KOTOPOM XYAOKECTBEHHbIE 00pa3bl CO3AAOTCS
CpEIICTBAMH TUIACTUYECKHX JBIKEHUA M PUTMHUYECKH YETKOM M HENpPEephIBHOU
CMEHBI BBIPA3UTEIBHBIX MOJOXKEHUHN YeJI0BeuecKoro Tena. JBrmkeHue moja My3bIKy
- HeOTheMJIEMas YacTh IJIACTUYECKON KYJIbTYphI YeJIOBEKa, KOTOpast GOpMHUpPYETCS
C paHHETO JIETCTBA

B «Bek runoanHamMumny, Koraa AETH IPOBOAT OOJIBIIOE KOJIMYECTBO BPEMEHU
CUIsl 3a TMapTOi, 3a KOMIIBIOTEPOM WM TMPOCTO Y TEJIedKpaHa, 3aHATHUS
xopeorpadueil CTaHOBATCS OCOOCHHO aKTyaTbHBIMH.

Bo-miepBhIX, TaHe — 3TO ABMXEHHUE, KOTOPOE pa3BUBAET (M3HUECKYIO CHITY,
BBIHOCJIMBOCTbD, JIOBKOCTh, JOPMUPYET QUTYpY.

Bo-BTOphIX — HMCKYCCTBO, pa3BUBAIOIIEE XYJI0KECTBEHHOE BOOOpaXKEHUE,
aCCOIMAaTUBHYIO TMaMsiTh, TBOPYECKHE CHOCOOHOCTU. Xopeorpadusi sBIsSIETCS
JIOTIOJIHUTENIBHBIM PE3EPBOM JIBUTATEIIBHOW AKTUBHOCTU JETEH, UCTOUHHKOM HX
3JI0pPOBbsI, PAJOCTU, TMOBBIIMICHUS PAOOTOCIIOCOOHOCTH, Pa3psAIKA YMCTBEHHOTO U
MICUXWYECKOT0 HAIpSKEHUS, a CIEJ0BATEIbHO, OAHUM U3 YCJIOBUH MX YCIHELIHON
MOJTOTOBKM K Yy4eOHOM M TPYIOBOH JESITEIbHOCTU. B CBA3M C 3TUM 3HAUUTEIHHO
BBIPOC MHTEPEC K 3aHATHAM Xopeorpaduei. HanpasnenHocts JlonoaHUTENbHON
oOmiepa3BuBatomieii nporpammbsl  «Justdance-2, (mamee — Ilporpamma) 10
COJIEP KAHUIO SABJISIETCS XY0’KECTBEHHOM; 1O (DYHKIIMOHAILHOMY MpeTHA3HAUYCHUS
— JIOCYTrOBOM, W OOIIEKYJbTYpHOW; MO (OpME OpraHu3alUh — TPYIIIOBOM,
KPYKKOBOM, JIJISl CAMOJICATEIIbHBIX KOJUIEKTUBOB, OOILIEIOCTYITHO.

Hannas [Iporpamma pa3pabotaHa Ha OCHOBaHUHM HOPMAaTUBHBIX JJOKYMEHTOB:
1. ®enepanbubiii 3akoH ot 29.12.2012 r. Ne 273-®3 «0O06 o0Opa3oBaHuM B
Poccuiickoit @enepanmnmny;

2. ®enepanpHbiii 3akoH «O BHeceHMHM W3MeHeHWH B DenepanbHbIil 3aKk0H «O0
oOpa3oBanuu B Poccuiickoit @eaepannny 1o Bompocam BOCIUTAHUS 00yHarOIIUXCSI
oT 31 uronsa 2020 r.;

3. Konmernmus pa3BUTHS TOTOJHUTEIBHOTO oOpa3oBanus naerei g0 2030 .
(pacniopspkenue IIpaBurensctBa PO ot 31.03.2022 r. Ne 678-p);

4. Tlpuka3 MunucrepctBa npocseiienus Poccuiickoit @eaepaunn ot 27 urois
2022 1. Ne 629 «OO6 ytBepxkaenun Ilopsinka opraHW3alliu OCYIIECTBICHHUS
0o0pa3oBaTeIbLHON JEATEIIBHOCTH IO JOMOJHUTEIBHBIM 00I111e00pa30BaTEIbHBIM
porpaMmamy;

5. IlocranoBnenue ['1aBHOTO rOCyIapCTBEHHOIO CaHUTApHOTO Bpada Poccuiickoit
®enepanuu ot 28.09.2020 1. Ne 28 «O06 ytBepkneHun caHuTapubix mpasuia CII
2.4.3648-20 «CaHuUTapHO-IMUIEMHUOJIOTHUECKIE TPeOOBaHMS K OpraHU3AIMIM
BOCIIUTAHUS U 00YYCHUS, OTJBIXA U O3J0POBJICHHUS IETCH U MOJIOJCKI;

6. IlocraHoBlIeHHE TJIaBHOrO CaHWUTapHOTrO Bpauda Poccuiickoit ®demepanuu OT
28.01.2021 r. Ne 2 «OO0 yTBepkJeHHH CaHMTApHBIX mpaBun U HopM CanlluH
1.2.3685-21 «l'urneHuyeckre HOPMATHBBI M TpeOOBaHUS K 0OECICUCHUIO
0e3omacHOCTH U (MIK) O€3BPEIHOCTH JIJIsl YeIOBEKa (haKTOPOB CPEeAbl OOUTAHHUS,

7. YcrtaBa MyHUIIUIIATEHOTO aBTOHOMHOTO 00IIIe00pa30BaTeIbHOTO YUPEKICHHUS
cpenHeit mkoisl Ne48 ropoaa JIunernxka.



1.1. Hesan u 3agaum IIporpammel
Hean:

- o0ecrnedyeHrne JyXOBHO-HPABCTBEHHOTO, TPa)JIaHCKO-MATPUOTHUECKOTO
BOCIIUTaHUsI YYEHHUKOB; (POPMHPOBAHHWE U PA3BUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEMN
JIeTe; yIOBIETBOPEHUE MX MHANBUYyabHBIX MOTPEOHOCTEN B MHTEIIEKTYaIbHOM,
HPABCTBEHHOM U (DU3MUYECKOM COBEPIIECHCTBOBAHMU; (POPMHUPOBAHUE KYJIBTYpPbI
3I0pOBOro, 0€30MacHOr0 00pa3a JKU3HU, YKPEIUIEHHs 3/I0pOBbs; OpraHU3alus
CcBOOO/IHOTO BPEMEHHU JIeTel U MOJAPOCTKOB; aJanTalys IIKOJIbHUKOB K KU3HU B
obmiecTBe; NpodeccuoHaIbHasi OPUEHTALMS; BbISIBICHUE, PA3BUTUE U NOAJIEPIKKA
IIKOJIbHUKOB, IIPOSIBUBIIUX BBIAAIOIINECS CIOCOOHOCTH.

3agaun:

-cO3/1aTh yCJOBHS s (OPMUPOBAHUS CHUCTEMBI OOIIEYEIIOBEYECKUX LIEHHOCTEH,
MOBBIIIEHNS YPOBHS BHYTPEHHEN KYJIbTYpbI IOJPOCTKOB.

-CO3JaTh  yCJIOBUS JJI1 YAOBJIETBOPEHUS MOTPEOHOCTH B  CaMOBBIPAXKECHHH,
caMOpeaM3aliy U CaMOYTBEPKICHUN

-OKa3bIBaTh IE€JAarOrMUECKyl0 MOAJIEP)KKY B PpEUICHUH NPOOJEMHBIX CHUTyalul
IIOJIPOCTKOB ¥ MOJIOZEKH.

-pa3BUTh  YCTOMYMBBIK  HMHTEpEC K  M3YUYEHUIO  pa3lIMyHBIX  oOsacrei
Xopeorpaduyeckoro UHCKyccTBa;

-CIIO0COOCTBOBATh Pa3BUTHIO Y BOCIIMTAHHUKOB HABBIKOB CAMOKOHTPOJISI, CAMOOLIEHKH,
pediekcun.

-HAYYUTHCS PUIYMBIBATh CAMOCTOSITENBHO CBA3KY K MPEIOKEHHOMY MY3bIKaJTbHOMY
COMPOBOXK/ICHHUIO;

-IponaraHaupoBaTh 370POBbIM 00pa3 KMU3HU MOCPEICTBOM MPOBOJUMBIX 3aHITHI U
MEPOIPUATHMN.

- pa3BUTHE MOTHUBAIIMU K CAMOCOBEPILIEHCTBOBAHUIO, K TBOPUECKON AEATEIBHOCTH.

2. IlnanupyemMble pe3yabTaThl
[To oxonuanuu peanmzanuu [IporpamMmmbl oOydaronuecss AOHKHBI 3HATH U YMETh:

HN3yunts:

- TIOJIOBUHHBIN M TTOJHBIN KaJaHC;

- OCHOBHBIC TIpaBWJIA ABWKCHHUH y CTaHKa, TIOHSITHE O TIOBOpPOTaxX aH JCOp WU aH
JeJIaH;

-THMHACTHYECKHE YITPAKHCHUSI «MEIBEIKOHOK», KYIIUTKAY, «KOIBIIO», «PaayTra;

- KOMIUIEKC YIIPaXHEHUH DK3epCHca y CTaHKA KJIACCHYECKOTO U HAPOIHOTO TaHIIa;

- YTO TAaKOE 3I0JIbMaH B KJIACCHYECKOM TaHIIE ¥ €T0 Pa3HOBUIHOCTH;

- barman Tanmio, 6aTMaH jKeTe, pOH J¢ >kamm Tap Tep, 6arman (pammd B
KJIACCUYECKOM TaHIIE;
OCHOBHBIC TTO3UIIUU HOT U PYK B KJIACCUYECKOM TaHIIE;
PUTMUYECKHUE PUCYHKH B JBMKEHUU (COUETAHUE YETBEPTEH U BOCHMBIX);

OCHOBHBIC TIO3UIIMU PYK; TTO3UIIMN PYK B KPyre B HAPOIHO-CIIEHUIECKOM TAHIIE;

MPUTOIIBI, XOJbI B PYCCKOM TaHIIE;



- MaJICHUSI ¥ TIOJTEMBI BO BpeMsI KOMOWHAITUH, C TIEpEMEIIIEHUEM B POCTPAHCTBE B
COBPEMEHHOM TAHIIE;

- MapTep B COBPEMEHHOM TaHIIE;

- OCHOBHBIE MO3WLHH PYK U HOT B COBPEMEHHOM TAaHIIE; OCHOBHBIEC MOJIOKEHUS
kopmyca: Release (pacuupenue, pacrnpocrpanenue), Contractions (cocpenorouenue),
Roll down, roll up, Flat back, Arch.

- 0aTMaH TaH[10, OaTMaH TaHIIO KETe, POHJ e JKaMmIl map Tep, 6aTMaH (OH/IIO,
rpaH OaTMaH )KeTe B COBPEMEHHOM TaHIIE;

- 9K3E€pCHC Ha CEPEINHE 3ajla B COBPEMEHHOM TaHIIE;

- CHUJIOBbIE M YHOPAXKHEHUS CTpeluxapakTepa, TUMHACTUYECKUE DIIEMEHTHI

COBPEMEHHOI0 TaHI[a; KPOCC;

- TEXHUKU Mapajuiesib U Onmno3uius, 3101 «[1oTok» (CBs3b NBUKEHUN);

- KOHTAaKTHYI0 UMIIPOBU3AIINIO; TPUEMBI, TIOJJIEPKKH B AyITE;

- aTiIo «CIIBUTY;

- TaHIleBaJbHble KoMno3uuuu: «Okean», «Becenas pazmunka», [lonbka «Bapy-
Bapy», «Ky-ka-pe-xky», «Ilompka mis rocrei», «Msumk», «pyxb6a», «Touka,
3ansitas, « ol U D
- 3JIEMEHTBI PYCCKOT'O TaHIIA U XapAKTEPHBIE YEPTHI UCIIOTHEHUS.

- OCHOBBI XUII-XOIa U adpo-/Kasa;

- OCHOBBI aKpOOATHUKH;

- COJIbHBIE MTAPTHUU B TAHIIEBAILHOU MMOCTAHOBKE;

Pa3Burh:
- KOOPJIMHAIINIO, THOKOCTD, MJIACTUYHOCTD, BEIPA3UTEIIBHOCTh, TOYHOCTH JABHKCHUI;

- TBOpPUECKOE BOOOPAKEHUE;

- MY3BIKaJbHBIA BKYC U KPYT030p;

YMersb:

- pa3iIMyaTh BajbC, MOJIbKY, MapIl U KX PA3HOBUIHOCTH;

- ONpeNeisATh YepeOBaHNEe CUJIBHOW U ¢1a00i J10JIei TakTa;

- IMIIPOBU3HUPOBATH;

- BBLYYHUTb TaHel «MalsBKkay;

- IPUHSATH Y4aCTUE B KOHIIEPTE KO J[HIO KOCMOHABTUKHU;

- HAy4aTCcs BBINOJHATH TaHIIEBAJIbHO - PUTMUUYECKUE yripaxkHeHus1 — «Hapucyi
cebs», «CTupKa», My3bIKaJIbHbIE UTPBI — IEPEHOCKA Ms4a, BOPOTIIa, 3MEHKa, 3alIOMHU
MEJIOUIO.



3.

Y4yeOHbBIN JIAH

JOII «Just dance-2»

Haumenosanue | KoimuecTBo yacos KomnnuectBo dopmbl

Kypca B HEJIEIIO 4acoB B I'0JI IIPOMEXKYTOUHOM
aTTECTAlUN

«Just dance-2» |2 64 Tanern « MajasiBka»

HTOTO0
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4.KajieHaapHblii yueOHbIH rpadpuk
JOII «Just dance-2»

Hauano oOyuenus: 16.09.2024

Oxonuanue nepuoja odyuenus: 21.05.2025
[TponomkuTensHOCT Ieproaa 00yUeHUS: 32 HeJeu
[Tpo10KUTETEHOCT YIEOHBIX TIEPHOIOB:

VY4eOHbIl NEPUOI: Kanukyisr:

16.09.2024— 25.10.2024 6 Heoenv 26.10.2024-03.11.2024
05.11.2024 — 27.12.2024 8 Hedens 28.12.2024-08.01.2025
09.01.2025 - 21.03.2025  10.5 neodenv 22.03.2025-30.03.2025

31.03.2025 - 21.05.2025 7.5 nedens

[Iporpamma npeaHa3zHaueHa ais aeren 7-12 mer.

Cpok peanuzanuu [Iporpammel — 1 rog.

@opma opraHu3aluy 3aHATUN — TPYIIIOBas — rpynna no 7-12 yenosexk.

Pexxum 3ansTH — 2 pa3a B HeAento 1o | gacy.

[IpomexyTouHast aTTeCTallUsI MPOBOJUTCS Ha MOCJIECTHEM 3aHSITUH, IO OKOHYaHUHT
peanuzanuu [IporpaMmsl.



5.Conepsxkanue nporpamMmsl

Tema 1: BBoaHoe 3ansaTne
3anstue npooauTcs B hopme Oecenpl. MHCTpyKTax MO TEXHUKE O0€30MaCHOCTH.

Tema 2: [Taptepnslii 5k3epcuc. [ MMHacTHKA. «Y IUTKa».

VYrpaxkHeHue ajis yIydiieHusi TMOKOCTH TO3BOHOYHHUKA.

WN.II. — cuns Ha koneHsx. Ha cuer «pa3-nBa-TpHU-4€THIPE» TOJIOBA OITYCTUIIACH

BIIEPEI, 3a HEW OIYCTHJIMCH IUICYM, 3aT€M OKpyIJwiack cnuHa. Ha cuer «msThb-

HIECTh-CEMb-BOCEMbY MEJJIEHHO BBIMPSIMUIUCH, CTAPasCh, KaK Obl, «Pa3BEPHYTHCS

— «yJIUTKA TOKa3ajia POXXKW». 3aTE€M BCE BBINOJHSAETCS B OOpaTHOM MOPSAKE:

CHayaJla MEJIJIEHHO OKPYTJISIeTCA CIHMHA, IUIEYH, 3aTEM r0JIOBA, CTapasiCh, Kak OBbl,

«CBEPHYTHCS» - «YIUTKA COPATATIACH B IOMHUK.

Tema 3: [Taptepnsiil 3x3epcuc. «MeaBeKOHOKY.

VYrpaxkHeHue A5 yIyqiieHusi TMHOKOCTH TTO3BOHOYHHUKA.

W.I1. — cuns Ha moity, MPUXKaB KOJICHU pyKaMH K TPYyIH, J00 KacaeTcst KOJICHEH.

Jleuys Ha crIMHY B TPyNIUPOBKE, 3aTeM BepHYThCs B M.I1. — «xauaTbcs» HA CIIMHEY.

Tema 4: Ilaptepnslii 5k3epcuc. «Pamyray.

N.I1. — nexxka Ha CIMHE, PYKU BBITAHYTHI BJIOJIb TEJA.

Ha cuet «pa3-nBa-Tpu-4eThIpe» NOCTAaBUTh HOT'M HA TTOJI 3 TOJIOBOM; HA CUET «IISITh-

[IECTh-CEMb-BOCEMbY 3a()UKCUPOBATH ITO MOJOKEHHUE. 3aTEM MEJICHHO BEPHYTH B

N.IL

Tema 5: [Taptepnsiit sx3epeuc. «Koapmoy.

N.II. — nexa Ha KUBOTE. YIIOP pyKaMH B II0J OKOJIO TPYIH.

Breinpsimiisisi pyku B JIOKTSIX, MaKCUMaJIBHO TPOTHYTHCA TOJ JoMaTKaMH. 3aTeM

COTHYTh HOTU B KOJICHSIX M CTapaTbCsl HOCKaMU JOTSHYTHCS J0 TOJOBBI, 00pasys

3aMKHYTOE KOJIb110. 3aUKCUPOBATh ATO MoJIokKeHue. 3aTeM BepHyThcs B M.I1.

Jlnst  oOneryeHus BBIMIOJHEHUS JAaHHOTO YHOPAKHEHHS HOTH B KOJICHAX

pa3BUraloTCsl Ha IIUPUHY, YAOOHYIO ISl KaXJ0ro peOeHKa WHIWBUIYAIbHO.

[TocTerneHHO HOTM COEIMHSIIOTCS W BBIMOJHSIOT YIPAXKHEHUE C COCIMHEHHBIMU

KOJICHSMM.

Tema 6: A30yka My3bIKaJIbHOTO ABWXKEHUS. M3ydeHue cuiabHOM U ciaboit ponei

TaKTa.

UepenoBanue CHIIBHOM U c1a00# JT0yiei TakTa. AKIIEHTUPOBAHUE HA CHIIBHYIO JOJTI0

TakTa B IIarax. My3bIKallbHasi CTPYKTypa JABUXKEHHUS: TOJIOBUHHBIM KaJaHC -

MOJTHBIA KaJjaHC. BCTynmuTenbHbIe aKKOPbl. 3aKITIOYUTEIbHBIE aKKOP/IBI.

Tema 7: A3Oyka My3bIkanbHOTO ABMKEHUS. Mapi. Bansc. [Tonbka.

TanueBanbHass My3blka: Maplid (CIIOPTUBHBIE, BOCHHBIE), BaJbChl (OBICTpEHIE,
MeJIJIeHHbIE). MeJleHHbIE XOPOBOJIHBIE, OBICTPBIC IUIICOBBIE PYCCKHUE TaHIIBI.
Mapiiu, noJIbKY, BaJIbChl B MEJICHHOM M CPEJIHEM TEMIIE.

Tema 8: Az0Oyka my3bikanbHOTO ABMKEeHUs. Mapii. Banbc. [Tonbka. 3akpermnienue.
TanneBanbHass My3blka: Mapii (CIIOPTHUBHBIC, BOCHHBIC), BaJbChl (OBICTpEHIE,
MeJIeHHbIC). MeneHHbIE XOPOBOJHBIE, OBICTPHIC IIISICOBBIE PYCCKHE TaHIIBI.
Mapuiu, noJIbKY, BAJIbChl B MEAJICHHOM M CPEJTHEM TEMIIE.

Tema 9: DnemenTsl kiaccuyeckoro TaHia. OCHOBHbIE TpaBWjia JABUKEHUU Yy

ctaHka. [loHsTHE 0 TOBOpPOTAx aH JIeop U aH Aeaa. dnoyibMaH. OCHOBHbIE IpaBUia
8



JIBUKECHHUM y CTAHKA.
Tema 10: DnemeHTbl Kiaccuueckoro TtaHia. OCHOBHBIE MO3bl KJIACCHYECKOTO
TaHIIA.
OcreTrKa, JIOTMKa M TEXHMKa CMEHBI 3MojbMaH (Kpyase, aHdac) B Imo3ax
KJIACCUYECKOI'O TaHIIA.
Tema 11: DeMeHTHI KJIACCUYECKOTO TaHla. baTMaH TaH[10, 6aTMaH KeTe.
barmaH TaHao ¢ 5-i mo3uMUMHM, BO BceX HampablieHHsX. C 3aTakTOBBIM MO-
ctpoenueM. Pasmep 2/4, temn — monepato (cpemnwmii). batman Tauio xeTe mo 1-i
MO3UIIMY (BIIEPE U HA3AM).
Tema 12: DnemMeHTHl KJIacCMYECKOro TaHia. PoHj ae »kamm map Tep, O0armaH
bpanm.
PoH nie >xamn map Tep - aH JIeop U aH Je/laH (C OCTAaHOBKAMU CIEPEId U C3a]IH).
Pasmep %/4, Temn - mozeparo.
barman ¢panmd - mo Bcem HampapieHusMm. Pasmep 2/4, 4/4, (3arakt 1/8, Temn —
MOJIEpaTo).
Tema 13: DemeHTHI HAPOIHO-CLIEHNYECKOTO TaHIa. [[o10KeHus pyK U HOT.
N3yyeHue OCHOBHBIX JBMKEHUH U MOJOKEHUI PYK HAa CEPEIMHE 3aJia:

a) JTaJIOHH, CKAThIe B KYJIauKH, HA TaJIUH (IT0I00YEHHBIINCE), Ha TPYIH;

0) 00e pyKU COTHYTHI B JIOKTSX U 3aJI05KCHBI 3a CIIUHY.

[To3umuu Hor: npsimeie (1,2,3,4,5) ceodoausie (1,2,3,4,5) 3akpoiThie (1,2).
Tema 14: DnemeHTH HAPOIHO-CLHEHUYECKOTO TaHIA. Pycckne Xomapl.
N3yueHne OCHOBHBIX XOJIOB.

a) MPOCTOM BIiepe] ¢ Kablyka, C HOCKa,

0) Ha3zaja yepes MoJTy NaybIllbl Ha BCIO CTOIY;

B) C PUTOIIOM C MPOJABUKCHUEM BIIEPE U HA3A;

') TPOMHOM IlIar Ha MOJy Nalblax ¢ yJapoM Ha YETBEPTHIMA BCEH CTOMOM B MO,

1) OOKOBO 1IAr Ha BCEW CTOIE, HA MOJY MajblaXx.
Tema 15: DnemeHTH HAPOJHO-CUEHUYECKOT0 TaHla. [IpuTornsl.
[Tpurornsl

a) OMHAPHBIE (C MOIYIPUCETAHUEM U C TTOJICKOKOM);
0) TpoitHbIC

[Iputon - ymap Bceil cTomnoi 4 mar ¢ NpuToroM B CTOPOHY; TPOMHON MTPUTOTI.
Tema 16: DemeHTH HAPOIHO-CLIIEHHMYECKOTO TaHIa. [losioKeHust pyk B KpyTe.
N3yuenue 1noaoxkeHun pyk B Kpyre:

a)Jeprkach 3a PyKH,

0) «KOp3MHOYKAY,

B)«GBE30UKaA»
Tema 17: CoBpeMEHHBIN TAHELL.
YrpaxHeHus i1 NO3BOHOYHMKA. VICTIonb30BaHne MajicHu ¥ MOABEMOB BO BpEMS
KOMOMHAITUH, C IEpEMEIIEHUEM B IPOCTPAHCTRE.
Tema 18: CoBpeMmennsbiit Tanen. [1aprep.
Buael moBopoTroB Ha mnoiay. [uMmHacthueckue »sneMeHThl.  [loctpoeHne wu
pasydrBaHuE KOMOMHAIUI B IapTepe.
Tema 19: CoBpemennsblii Tanell. [lo3uniun pyk B COBpEMEHHOM TaHIIE.
N3yueHne OCHOBHBIX MOJIOKEHUHN PYK.



| — pyku COrHYTBI B JTOKTSIX, OHM3KO K quadparme, JJIOKTH B CTOPOHY;
Il — pyku B CTOpOHY, JIaJIOHU BHU3;
Il — pyku BBepX, JaJOHU «CMOTPSIT» JIPYT Ha JIpyra.
Tema 20: CoBpemeHHbIl TaHell. [lo3uninu HOT B COBPEMEHHOM TaHIIE.
N3ydeHne OCHOBHBIX MOJIOKEHUIN HOT.
| — maTKM BMecTe, HOCKU BPO3b;
|- mapannenpHas ¥ BBIBOPOTHAS,
IV — mapamnensHas
VI — mapamienpHas.
Tema 21: CoBpeMeHHBIN TaHEell. JK3ePCUC HA CepeIMHE 3aa.
[Tue, 6atman TaHar0, 0aTMaH TaHIIIO JKETE, POHJI JIE YKaMII Iap TEP B COUYCTAHUU C
Pa3JIMYHBIMU JIBHXKCHUSIMH.
Tema 22: CoBpeMeHHbIN TaHel. OCHOBHBIE MOJIOAKEHHS KOPITyCa.
Release (pacmmpenue, pacnpoctpanenue), Contractions (cocpemorouenue), Roll
down, roll up, Flat back, Arch.
Tema 23: CoBpemeHHbIi TaHell. batMan TaH[10 1 GaTMaH TaH/IO JKETe.
barman TaH10 ¥ GaTMaH TaHIIO KETE B COYETAHUU C IBIXKCHHUSIMHU KOpITyCa.
Tema 24: CoBpeMeHHbIN TaHell. POH Jie skamIl rap Tep.
PoHp ne >xaMIl rap Tep B COUETAHUSAX C ABUKECHUSIMU.
Tema 25: CoBpemennslii Tanen. barman pouto u ['pann 6aTmaH xere.
barman doHI0 B coueTaHusAx ¢ ABMKEHUSIMU U ['pany 6aTMaH xete.
Tema 26: CoBpeMeHHBIN TaHel. M3ydeHne HOBOTO MaTepuana.
Pa3yunBaHue y4eOHBIX U TaHIIEBAJIbHBIX KOMOMHAIIUN B 9K3EPCHUCE HA CEpEeANHE
3aJa.
Tema 27: CoBpemennsiii Tanen. Kpocc.
Hcnonbs3oBanue Bcero mnpocTtpaHcTBa kiacca. larm ¢ koopauHamumen 3-4x
nentpoB. lllaru ¢ ucnonb3oBanuem contraction u release.
Tema 28: CoBpemeHnHbll Tanen. IMnpoBuzausi.
[IponomxkeHre N3y4eHusl TEXHUKU MMapalijieb U OMIO3UIIMS, COCTABICHUE ATIO0B
«IToTok» (CBSI3b ABUKEHUN).
Tema 29: CoBpeMenHbIl TaHel. KOHTaKTHAs UMITPOBU3AIIMSL.
- Komno3uiust B KOHTaKTe (B3IUIsL], TIay3a, 3BYK). [[puémbl, moanepKku B 1yaTe:
- «[lepetexanue» (pasHoOOpa3HbIe MpUEMbI). DTioA «CABUTY;
Tema 30: CoBpeMeHHbIN TaHel. TaHIIEBAIBHBIE TIOIBI.
KomMOunanuu Ha 32 u 64 TakTa, BKIIOYAIOIINE ABUKEHUS M30JUPOBAHHBIX IEHTPOB,
11arv, CMEHy ypOBHEH.
Tema 31: CoBpeMeHHBIN TaHEN. DJIE€MEHTbHl THMHACTUKH.
CuiioBble U yIpakHEHUS CTpeluxapakTepa, TMMHACTUUYECKUE DJIEMEHTHI.
Tema 32: CoBpemeHHbIN TaHell. V3yueHue TeXHUKH ABUKEHUN TaHIla adpo-/1Kas.
TexHuKa UCTIOTHEHUS IBUKEHUHN OT/IETHHBIX IIEHTPOB B MaHepe TaHla appo-mxa3
(ruteun, nuadparma, TMEIBUC).
Tema 33: CoBpeMeHHbIM TaHen. Xwur-xon. M3ydeHue NOJIOKEHHs Kopllyca,
MPY>KUHBI, Kay.
Tema 34: CoBpemeHHbI TaHell. V3ydeHne TEXHUKU ABUKEHUHN TaHI[A XUT-XOTI.

TexHuKa MCIOJHEHUS I[BI/I)KCHI/Iﬁ OTACJIbHBIX HOCHTPOB B MAHCPC TaHIA XHII-XOII
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(mneun, Auadparma, MeaBuc).

Tema 35: CoBpemeHHbIl TaHel. KoMOuHaIIMM 11aroB XuI-xoma.

N3yuenne koMOrHaMii maroB. TaHIeBaabHbIe KOMOMHAITUN XOTIIa.

Tema 36: CoBpeMeHHBIN TaHEll. 3aKpEIUICHUE U3YYEHHOTO0 MaTepHUaa.

Cmena HampaBieHuid B KoMOuHanuu maroB. CoelMHEHHE I1aroB, MPBIKKOB,
BpalleHUl B €IMHbIE KOMOUHAIUY.

Tema 37: PaGora Hax penepTyapoM.

N3yuenune nBmkeHni TaHna- «MaisaBkay.

Tema 38: PaGota Han penepryapom. Taner «MaisiBkay.

N3yuyenue pBrmkeHUWd TaHua- «MansBka» W yOpaKHEHHMM Ha THOKOCTb,
IJTACTUYHOCTD, PACTSIKKY.

Tema 39: PaGota Hag penepryapom. M3ydenue o0I1ieil TaHIIEBAILHON YacTH TaHIIA.
OCHOBHBIE TAaHIIEBAILHBIC JIBUKCHHUS.

Tema 40: Pabora Hax penepTyapoM. M3yueHue oO1miei TaHIIEBATBHOM YaCTH TaHIIA,
3aKpeIlICHUE.

Paz6op 1 oTpaboTKa OCHOBHBIX JBUKEHUHN TaHIIA.

Tema 41: PaGota Hax penepryapom. M3yueHue cobHBIX MapTUNA B TAHIIE.
ConbHble MapTuu B TaHIe. BoiOOp coanCTOB.

Tema 42: Pabora Han pernepTyapoM. AKpoOaTHYECKHUE U TUMHACTUYECKUE TTAPTUU
B TaHIIE.

N3yuyenue u orpaboTKa aKkpoOAaTUYECKUX U THMHACTHYECKUX JBUKEHUI B TaHLIE.
PaccranoBka o pucyHkaM 1 JIMHUSIM B TaHIIE.

Tema 44: Pabota Han penepryapoM. «Okean».

VYopaxHeHre Ha BOOOpakeHHE — HM300pakeHHE >KMBOTO M HEKHMBOTO MPEIMETa,
SIBJICHUM TIPUPOJIbI, TOBAJIOK )KUBOTHBIX.

Tema 45: Pabota Han peneptyapoM. «Becenas pazMuHKa.

VYrpaxHeHue Ha BOOOpakeHHE — M300paKeHUE >KMBOTO M HEKHUBOTO TMPEIAMETA,
SBJICHUU MTPUPO/IbI, TOBAJOK KUBOTHBIX.

Tema 46: Pabora nag penepryapom. [lonska «Bapy-Bapy».

VYrhpaxHeHue Ha BOOOpakeHHE — M300pa)kKeHUE >KMBOTO M HEKHUBOTO MPEIMETA,
SABJICHUH MIPUPOJIbI, TOBAJIOK KUBOTHBIX.

Tema 47: Pabota Hax penepryapom. «Ky-ka-pe-ky».

VYrpaxHeHue Ha BooOOpakeHHE — M300paKE€HUE KUBOTO UM HEXKHUBOTO IPEAMETA,
SIBJICHUHM TIPUPOJIbI, TOBAJIOK )KUBOTHBIX.

Tema 48: Pabota Han penepryapoM. «Ilonbka ajis rocTein.

VYhpaxxkHeHre Ha BOOOpakeHHE — HM300pa)KeHHE >KMBOTO U HEXHUBOIO MpEIMETa,
SIBJICHUH TIPUPOJIbI, TOBAIOK )KUBOTHBIX.

Tema 49: PaGota Hax penepTyapoM. « MuuK».

N3ydyeHne TaHIEBAILHONW  KOMIO3UIIMK, C  HCIOJB30BAHUEM  YCBOEHHOMU
TaHIIEBaJIbHOMU JIEKCUKHU, C IPUMEHEHUEM MUMUKH U KECTOB.

Tema 50: Pabota Hax peneptyapom. «Jpyxoday.

N3ydyeHne TaHIEBAIBHOM  KOMIIO3WILIMK, C  HCIOJIB30BAHUEM  YCBOEHHOU
TaHIIEBaJIbHOMU JIEKCUKHU, C IPUMEHEHUEM MUMUKH U KECTOB.

Tema 51: Pabora Hax penepTyapom. «Touka, 3amsitas.

N3ydyeHne TaHIEBAIBHOM  KOMIIO3WILIMK, C  HCIOJIB30BAHUEM  YCBOEHHOU
11



TaHUEBAJIbHOMU JICKCUKH, C IPUMEHCHUEM MUMHKH H )KECTOB.

Tema 52: Pabora Han penepryapoM. «Twl 1 si».

N3yueHne TaHIEBaJIbHOM KOMIIO3WLHMHM, C  HCHOJIb30BAHUEM  YCBOEHHOU
TaHIIEBaJIbHOU JIEKCUKHU, C IPUMEHEHUEM MUMUKH U KECTOB.

Tema 53: Pabora Han penepryapom. Taner «MaisiBkay. [loBTopeHue.
PaccTanoBka TaHIYIOIIKX IO PUCYHKaM B TaHIIE.

Tema 54: PaGota Hax penepryapom. OTpaboTka ABMKEHUH TaHIa « MassiBKay.
Tema 55: Pabota Han penepryapoM. Mcnonnenue tanna «Mansika». OtpaboTka
JBUKEHUI. 3aKpEIIEHNE U3YYEHHOr0 MaTepuana

Tema 56:TBopueckas neATEIBHOCTD.

[loBTOpeHue penepryapa KouiekTuBa. [loaroToBka Kk KOHIEPTHON IEATEIBHOCTH.
Tema 57:TBopueckas nesrensHOCTh. OTpaboTKa pernepTyapa KOJUICKTUBA.
[loBTOpeHune penepryapa KouiekTuBa. [loAroToBka Kk KOHIEPTHON IEATEIBHOCTH.
Tema 58:TBopueckas gesitenbHOCTh. KoHIIEPT.

BricTynuieHre Ha IIKOJIBHOM KOHIIEPTE.

Tema 59:TBopueckas nesrenbHOCTh. [lOBTOpEHHE H3YyYEHHOTO MaTepraa.
PeneTniimoHHbBI NPOroOH pernepryapa KosuiekTuBa. [loBropeHne u3ydeHHOro
Marepuaa.

Tema 60:TBopueckast AeATENbHOCTh. 3aKPEILUICHUE BCETO MaTepHUaa.

[ToBTOpEHME penepTyapa KOJUIEKTUBA U BCETO U3YYEHHOI0 MaTepuaia.

Tema 61:TBopueckas aesTenbHOCTh. [[0ITOTOBKA K MPOMEKYTOUYHOM aTTECTALIUH.
OTtpaboTka JBIKEHUN TaHa « MassBKay.

Tema 62: My3bIKQIBbHO-TAHIEBAIIBHBIE WIPBL. 3aKPEIUICHHE H3YYEHHOTO
Marepuraa.

N3ydeHne TaHLIEBaJIbHO - pPUTMHYECKUX YIIPAXKHEHNN — «3epkano», «lloBTopu-ka».
Tema 63: My3bIKanbHO-TaHIIEBAIBHBIE UIPHI.

W3yyeHue TaHIEBAILHO - PUTMHYECKUX yrhpaxkHeHuil — «Hapucyit cebsy»,
«Ctupkay». My3bIKaJdbHbIE UTPbl — MEPEHOCKA Ms4a, BOPOTIA, 3MEMKa, 3alIOMHU
MEJIOAMIO.

Tema 64: [IpoMmexxyTtouHas arrectanus. Tanen «MasiBkay.

[TokazaTh ypOBEHb OCBOCHHS JI€TbMU MNPONHIAEHHOIO XOpeorpapuiecKkoro
Marepuaa, IpeacTaBiIeHne TaHua « MamnsiBka», rie 3aHAThI BCE JE€TU IPYIIIIHIL.
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6.Opraﬂn3aun0HH0-nenarornqecmle ycdioBusd

1. MarepuajibHO-TeXHMYecKOe o0ecneueHme.

Hanuune o6opynoBaHHOro xopeorpauyeckoro 3aga JUisl  3aHATHH.
Pa3neBanka a1 oOydaromuxcsi.
B 3aine ects:
-3epKaJia
-XopeorpapuuecKkuii CTaHOK
- ayipoanmaparypa
- HOYTOYK.
-HaJM4ue y JeTel crennanbHON (OpMBbI TSl 3aHATHI, KOBPUKOB JJIsi THMHACTUKU
- Hajnuue cOOpHUKA ay/AMo 3aMuceil 11 My3bIKaIbHOTO COMPOBOKICHUS 3aHATHIA
-HaJTM4Ke CIEHNYECKUX KOCTIOMOB JIJIsl KOHIIEPTHBIX HOMEPOB.

AKTOBBI 3aJI: ClIeHa, ay/IMOKOJIOHKH, BUIeoannaparypa, HOyToyk.
CropTuBHBIN 3al: ayauocucTeMa, OONbIIOE MPOCTPAHCTBO MJI PENETULUN U
HOJATOTOBKU K KOHLEPTaM.

2. Kagposble ycJ10BHS.
3aHATHS POBOATCS NieaaroromMm-xopeorpadom OununmnoBoit AnuHoit MiBanoBHOM

OopazoBanme: Beicuiee, JITTIY um. Cemenoa-Tsan-Illanckoro r. Jlumeuk, rox
okoHuyanuss 2015,  cHeuManbHOCTh:  PYKOBOJIUTENh  XOpeorpaduyecKum
JTOOUTEIBCKUM KOJIIIEKTUBOM.

Mertoauka mnpenojaBaHus MY3bIKM M Xopeorpaduu B cucTeMe OOIIero u

JOTIOJIHUTENIBHOTO 00pa3oBaHus B ycioBusax peanusauuu ®I'OC,2019. AHO JTIO
«VHCTUTYT COBpEMEHHOT0 00pa30BaHus», KypChl TOBBINICHUS KBanukaimu, 2021.
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7. O1leHOYHBII MaTepHaJ 0 NPOMEKYTOYHOM aTTeCTAlul

Heﬂb: dHaJINn3 HpOI?II[GHHOFO MaTepI/IaJIa nu YCBOGHI/IG ACTbMHU IMTOCTAHOBKH TaHIIA
«MassiBkay, nmpoBepka Xopeorpauyeckux HaBBIKOB, IPEAYCMOTPEHHBIX KypCOM
«Just dance-2».

OcHalmeHme: KOCTIOMbI, PEKBU3HUT, MY3bIKaJIbHOE COMPOBOXKICHUE.
Xoa 3aHATHUA:

Tauner «MansaBkay.

1) B 3a3 BBIXOAUT IepBas MOJIOBHHA IPymmbl (5-6 nap). JleBouku cripaBa OT
MaJIbiMKOB, KJIaAyT JIEBbIE PYKHM HA BBITSIHYTHIC MPABbIE PYKU MaJBYMKOB.
JleBble pyKH y MaJIBYMKOB 3a CIIMHOM, NPABbI€ PYKU y JIE€BOYEK- HA IOA0JE
I1aThsl.

BceraoT B AMaroHanbHYI JUMHUIO U MOBOPAYMBAIOTCA APYT K JPYTY JHUIIOM,

OO0KOM K 3puTeisiM. JIagoHbIO I€BOM PYKH KacaroTcs JIEBOM JIaJIOHU MapTHEpa.

1-«macnumukuy ¢ mpucenoM: mar K nape + 1 mar Ha mecte, war ot napst + 1
iar Ha MecTe.

2-Kpy>KeHHE Tapbl Ha TMOJynaiblax (JE€BOM PYyKOUM aepxkarcs 3a JIEBYIO PYKY
napTHepa, OCTAHOBKA HA UCXOJHOM MECTE (C Npuceoom )y 0e80o4ex).MoBOPOT JTUIIOM
K 3PUTEISIM.

3- peBepaHC BJIEBO W BIPABO C IUIABHBIMU JABHMKEHUSIMH PYK Yy A€BOYECK, y
MaJBYMKOB- IIar BIPABO M BIIEBO C KUBKOM TOJIOBBI, PYKH YOpaHBI 3a CIIMHY.
JIeBOYKH MOBOPAUYMBAIOTCSI M BCTAIOT CIIpaBa OT MAPTHEPOB.

4-Bce nertum OepyTcs 3a PyKH, U HE OTBOPAYMBAsACh OT 3pUTENEH, OTXOHAT K
OoKoBO cTeHe. (347)

5-B 3anm BxomAT ocrtanbHble napsl. J[€BOUKM Tak K€ CIIpaBa, JieBas pyka Ha
IIPAaBOM PYKE MaJIBYMKA.

[Tpoxonst (Oesouxu denarom HeboNbULUE NPUCEOAHUS HA clabble 00/U) U BCTAIOT
OKOJIO IpYTOii CTEHBI. JIeBOUKH YOUPAIOT PYKY C PyKH MajbduKa U JEIat0T PEBEPAHC
BIIPABO, MAJIBYUKU- IIIar BIIPABO U MOKJIOH. 3aT€M IMMOBOPAYUBAIOTCS MPABbIM OOKOM
K 3puTessM. (557)

6- IEBOUKH Ha IBIMIOYKAX BHIOETAIOT B IEHTP 3ayia. BRITATHBAIOT B IIEHTP JIEBBIC
PYKH, OETYT MPOTUB YaCOBOM CTpeNKHU. (9o I:05) Manbunku TeM BpEMEHEM BCTAIOT
B KpYT 1103311 J€BOYEK.

7- NEBOYKU OCTAHABIMBAIOTCSl OKOJIO CBOMX IMAapPTHEPOB U JAENAIOT JBa Ilara B
LEHTP U IJIABHO MOJTHUMAIOT PYKHU BIIEPEI-BBEPX. 3aT€M OTXO/SAT Ha J[Ba Il1ara Hazaj
U YBOIAT pyKU Hazaja- BHMU3. [IOBTOPSIOT 3TOT MyHKT emie pa3. MallbiuKu TeM
BPEMEHEM BCTAIOT HA OJIHO KOJIEHO, U IOAHUMAIOT JIEBYIO pyKY BBepX. [IpaBas pyka
yOpaHa 3a CIMHY.

8- JIEBOYKHM MOIXOASIT K CBOMM NapTHEpaM M KpYXkaTcsi BOKPYT HHX, CIIerka
KacasChb HUX JIEBOM PYKM CBOEH JIeBOW pykou. IIpaBoi pykonl mnpuaepKuBaroT
noaoi. (0o 1:22)

O- ManpYMKM BCTAIOT W TOBOPAYMBAIOTCA K IMApTHEPIIAM JIEBBIM OOKOM, Ha
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BHEIIIHEN CTOPOHE Kpyra. JIaqoHb BBITAHYTOM JIEBOM PYKH MaJIbdMKa KaCaeTCs JIEBOU
PYKH I€BOYKH.

10- MayBUMKM JBUTarOTCs IO KPYry IPOTHB YacOBOM CTPENKH, IOOYEPEIHO
KacasiCh JICBOM PyKHU Ka)KIOW JE€BOUYKH, 1O TEX MIOP, ITOKA HE BEPHYTCS K CBOEH mape.
JleBouku paenaroT HEOOJNIBLIOE MPHUCENAHUE IEpel KaxXJbIM MaJIbiUKOM, JieBas
JaJI0Hb Beerna npunoaHsaTa. [Ipasas pyka npuaepKuBaeT Mo10Il.

11- goiias 10 cBOEro MecTa, IETH BCTAIOT «J1000YKOU» U KPY’KaTCsl HA MecTe (00
2.07)

12- crost MUIIOM K MapTHEPY, AECBOYKH JENAIOT HU3KUU PEBEPAHC, MATBYUKH-
IIOKJIOH.

13-mapel, crosmue B LEHTPE, MEIJICHHO KpyKarcs Ha mecrax. [lapel, KoTopsie
CTOSIT OJTMKE K 3PUTENSIM, HE CIIEIIa OTXOAT B CTOPOHBL. Bee netn moBopaunBaroTcs
JIMLAMHM K 3PUTENSM U BBICTPAUBAIOTCS B MOJYKPYT. BBITOIHSAIOT TOKIIOH. [{eBOYKH-
IIOKJIOH C IIPUCEJAHUEM.

Ileparor HaOa0IaeT W OUEHHUBAET: MY3bIKAJIBHOCTh (PUTMUYHOCTB), YMEHHE
BOCIIPUHMMAaTh  MY3bIKY, CHHXPOHHOCTb,  HMCIOJIHUTEIbCKOE  MACTEpPCTBO:
B3aMMOJICUCTBHUE TAHIIOPOB JIPYT C APYTOM, KOHTAKT CO 3pUTENEM, ApTUCTU3M.

8. Meroanyeckune MaTepuaibl
1.JI.B. byxsocroBa, H.W. 3amkmn, C.A. Illekoruxmna «bamermencrep u

KoJUTIeKTHBY, 2007,0pemn;
2.H.N. 3aukun, H.A. 3auknna «Pycckuid HapoIHbI TaHew», 4yacth 1, 2014, Open.
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MVYHUIUITIAJIBHOE ABTOHOMHOE OBIIEOBPA3OBATEJIbHOE
YUYPEXJIEHUE CPEAHAA HIKOJIA Ne 48

Pabdouyast nporpamMmma
AOMOJHUTEJIHLHOM 001Iepa3BUBaIOIIEH
IPOrpaMMbl

XYJI0KECTBEHHON HANPABJIEHHOCTH
«Just dance-2».

CocraBurenb: @ummmnmona A. U



Conep:kanue.
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P O03i (575 ¢ ) 1 (< J
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1. Ilnanupyembie pe3yabTaThl.

N3yuurn:

- IIOJIOBMHHBIN U NIOJIHBIN Ka/1aHC;

- OCHOBHBIC IIpaBWJIa JIBUKEHUW y CTaHKa, IMOHITHE O MOBOPOTaxX aH JEOp W aH
JEJIaH;

-THMHACTUYECKUE YIIPAKHEHUS «MEJBEKOHOK», YJIUTKA», KKOJIBIIO», «PALYyTay;

- KOMIUIEKC YIIPa)KHEHUH JK3€PCUCa y CTAHKA KJIACCUYECKOT0 M HAPOIHOIO TAHIIA,

- 4TO TaKO€ AIOJIbMaH B KJIACCUUECKOM TaHIIE U €r0 Pa3HOBUIHOCTH;

- barman Tanaro, 6aTmMaH jkeTe, POH J€ XKamm map Tep, OaTMaH (panmd B
KJIACCUYECKOM TaHIIE;

- OCHOBHBIE€ MO3UIIMU HOT U PYK B KJIACCHUYECKOM TaHIIE;

- PUTMHYECKUE PUCYHKH B JBIKCHUU (COUETaHUE YETBEPTEH U BOCHMBIX);

- OCHOBHBIE MMO3UIMU PYK; MO3UIUU PYK B KPYre B HAPOJHO-CIIEHUYECKOM TAHIIE;

- IPUTOIIBI, XOJIbI B PYCCKOM TaHIIE;

- MMaJICHUsI ¥ TIOJTEMBI BO BpeMsi KOMOMHAIIUH, C IIEpEeMEIIEHUEM B POCTPAHCTBE B
COBPEMEHHOM TAaHIIE;

- MapTep B COBPEMEHHOM TaHIIE;

- OCHOBHBIE MO3ULHH PYK U HOT B COBPEMEHHOM TAaHIIE; OCHOBHBIEC MOJIOKEHUS
xopryca: Release (pacmmpenue, pacnpoctpanenue), Contractions (cocpenoroucHue),
Roll down, roll up, Flat back, Arch.

- OaTMaH TaH[10, OaTMaH TaHAIO KETEe, POHJ JI€ >Kamm map Tep, 6arMaH (QoHIro,
rpanj 0aTMaH KeTe B COBPEMEHHOM TaHIIE;

- DK3E€PCHUC Ha CEPENMHE 3aJ1a B COBPEMEHHOM TaHIIE;

- CUJIOBbIE U YHOPAXKHEHUS CTpeluxapakTepa, TUMHACTUUYECKUE DIJIEMEHTHI

COBPEMEHHOI0 TAHI[A; KPOCC;

- TEXHUKH MMapajuieslb U OMIMO3UIIHs, 3T «[10ToK» (CBSI3b IBUKEHUN);

- KOHTAKTHYI0 UMIIPOBU3ALINIO; TPUEMBI, TOAAEPKKHU B IyITE;

- a0 «CIIBUTY;

- TaHIleBaJbHble KoMno3uuuu: «Okean», «Becenas pasmunka», [lonbka «Bapy-
Bapy», «Ky-ka-pe-xky», «Ilompka st rocrei», «Msumky», «dpyxb6a», «Touka,
3ansaTas», « Tel 1 9» ;

- 3JIEMEHTBI PYCCKOT'0 TaHIIa M XapaKTEPHBIE YEPThI UCIIOTHEHUS.

- OCHOBBI XHUII-XOIa U apo-/1xKasa;

- OCHOBBI aKpOOATUKH;

- COJIbHBIC MTAPTHUU B TAHIIEBAIIHLHOM MMOCTAHOBKE;

Pa3Burh:
- KOOPJIMHAIINIO, THOKOCTD, MJIACTUYHOCTD, BEIPA3UTEIIBHOCTh, TOYHOCTH JBMKCHUM;

- TBOPUECKOE BOOOpaKEHHUE,

- MY3BIKaJIbHBIN BKYC U KPyro3op;

Ymersn:

- pa3inyaTh BajbC, MOJIbKY, MapIl U KX PA3HOBUIHOCTH;

OTIPEICIIAThH YepeIOBAaHUE CUIILHOM U C1aboM JT0IeH TaKTa;
MMIIPOBU3HUPOBATS;
BbIYYMTb TaHel «MasiBkay;



- IPUHATH YYACTHE B KOHIEPTE KO JIHIO KOCMOHABTHKH;

- HAYy4aTCcs BBINOJHATH TaHIIEBAJIbHO - PUTMHUUYECKUE ynpaxkHeHus: — «Hapucyi
cebs», «Ctupka», My3bIKaJbHbIE WUIPhl — IEPEHOCKAa Ms4a, BOPOTIA, 3MeEHKa,
3alIOMHU MEJIOIUIO.

2. Coaep:xanmue.

Tema 1: BBogHoe 3aHsTHE

3ansatue nmpoBoauTcs B hopme 6ecenbl. MHCTpyKTax MO TEXHUKE 0€30MacHOCTH.
Tema 2: [Taprepnsiit 5x3epeuc. [ nmHacTuka. «YIJIUTKa».
YnpaxHeHue sl yIyqiieHus THOKOCTH MO3BOHOYHHUKA.
N.II. — cupsa Ha xoneHsx. Ha cuer «pas-nmBa-TpH-4eTBIPE» TOJIOBA OITyCTUIIACH
BIIEpEl, 3a HEW OINYCTUIIMCH IUICUYH, 3aT€M OKpyIiwiach cruHa. Ha cuer «msatTh-
HIECTb-CEMb-BOCEMb»  MEIJICHHO  BBIIPAMUINCH,  CTapasich, Kak  Obl,
«pa3BEPHYTHCA» — «YJIHMTKA II0Ka3ajga POXKKW». 3aTeM BCE BBINOJHAETCS B
oOpaTHOM MOpSAKE: CHa4aja MEAJIEHHO OKPYIJIAETCS CIIMHA, TUIEYH, 3aTEM I0JIOBa,
CTapasiCh, Kak Obl, CBEPHYTHCS - KYJIUTKA CIPATATIACH B TOMHUK.
Tema 3: Ilaptepnsblii 5k3epcuc. «MeaBeKOHOK.
VYopakHeHue 17 yay4lleHus THOKOCTH O3BOHOYHHKA.
N.I1. — cuas Ha 1oy, MPUXKaB KOJICHU pyKaMu K TPyIH, 10O KacaeTcsi KOJICHEH.
Jleuys Ha crinHY B rpynnupoBKe, 3aTeM BepHYThCs B M.I1. — «xadaTbcs» Ha cimHe».
Tema 4: [laprepnslii 5k3epcuc. «Pamyray.
N.I1. — nexxa Ha ciMHE, PYKU BBITSAHYTHI BJIOJIb TEJNA.
Ha cuer «pa3-gBa-Tpu-4eThIpe» NMOCTABUTh HOTHM HA IIOJ 34 TOJIOBOM; Ha CYET
(TISITh-IIECTb-CEMb-BOCEMb)» 3a(DUKCUPOBATH 3TO MOJIOKEHUE. 3aTeM MEJIEHHO
BepHyTh B M.II.
Tema S: [Taprepnsiit sx3epeuc. «KoapLoy.
N.II. — nexa Ha KUBOTE. YIIOP pyKaMH B I10J1 OKOJIO TPYAHU.
BeIlpsMisiss pyku B JIOKTSX, MAaKCUMAJIBHO IMPOTHYTHCS IOJ JOMATKaMHU. 3aTeM
COTHYTh HOTU B KOJICHSIX U CTapaTbCs HOCKaMU JOTSHYTHCS JO T'OJIOBBI, 00pa3ys
3aMKHYTO€ KOJIbI[0. 3a(pUKCUPOBATH 3TO MOJ0KeHUE. 3aTeM BepHyThes B MLIT.
Jns  oOneryeHust BBIIOJHEHUS JAHHOIO YNPAXHEHHWS HOTM B KOJEHSX
pa3[BUraloTCsl Ha IIUPUHY, YAOOHYIO ISl KaXJ0ro peOeHKa WHIWBHUIYaJIbHO.
[TocTeneHHO HOTM COEIMHSIIOTCS W BBINOJHSIOT YHPAKHEHUE C COEIMHEHHBIMU
KOJICHSAMM.

Tema 6: A30yka My3bIKaJIbHOTO ABWKEHUS. M3yueHue CUIbHOW U ciaboil nonei
TaKTa.

YepenoBanue CUIBLHON M cj1aboil 1ojel TakTa. AKIEHTUPOBAHHE HA CHUJIbHYIO
JIOJIFO TakTa B miarax. MyssIKajabHas CTPYKTypa JBUKECHMS: ITIOJIOBUHHBIN KAIaHC
- IOJIHBINA KalaHCc. BceTynuTenbHbIE aKKOPIbL. 3aKIFOUUTEIBHBIE aKKOP/BI.

Tema 7: A30yka My3bIKaJIbHOTO JBHKeHUs. Mapii. Banec. Tlonbka.

TanneBanbHass My3blKa: Mapiii (CIIOPTUBHBIE, BOCHHBIC), BaJbChl (OBICTpEHIE,
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MeJIeHHbIC). MeneHHbIE XOPOBOJHBIE, OBICTPHIE IIISICOBBIE PYCCKHE TaHIIBI.
Mapum, noJIbKH, BAJIbCI B MEAJIEHHOM U CPEIHEM TEMIIE.

Tema 8: Az0Oyka Mmy3bikanbHOTO ABMkKEHUS. Mapiir. Bankc. [lonbka. 3akpernenue.
TanueBanpbHass My3blka: Maplid (CIIOPTUBHBIE, BOCHHBIE), BaJbChl (OBICTpEHIE,
MeJyIeHHbIe). MeneHHbIe XOpPOBOJHbBIC, OBICTpPhIE IJISICOBBIE PYCCKHE TaHIIBI.
Mapum, noJIbKH, BAJIbCbI B MEAJIEHHOM M CPEJTHEM TEMIIE.

Tema 9: DnemenTsl Kinaccuyeckoro TaHia. OCHOBHBIE NpaBWjia JABUKECHUU Yy

ctaHka. [loHsTue o moBopoTax aH Jeop W aH JenaH. OnojabMadH. OCHOBHBIE

MpaBUJia IBMXKCHUH y CTaHKA.

Tema 10: DmeMeHThl Kiaccuueckoro TaHua. OCHOBHBIE MO3bl KJIACCHYECKOTO

TaHLA.

OcTeTHKa, JOTMKAa W TEXHMKAa CMEHBI 3IOoJbMaH (Kpyas3e, aHdac) B Mo3ax

KJIACCUYECKOI'O TaHIIA.

Tema 11: DeMeHTHI KJIACCUYECKOTO TaHIa. baTMaH TaH[10, 6aTMaH XeTe.

barmaH TaHao ¢ 5-i mo3uMLMHM, BO BceX HampablieHHsX. C 3aTakTOBBIM MO-

ctpoenueM. Pazmep 2/4, remn — mojaepato (cpeanuii). batman tanmio xxere mo 1-

1 mo3uLuy (BIIEpE U Ha3am).

Tema 12: DnemeHTHl Kilaccuueckoro TaHua. Ponpa nme »amm map tep, 6armad

dbpanrno.

Pon ge sxamm map Tep - aH JIeop W aH jelaH (C OCTAHOBKAMHM CIIEPEId U C3a/H).

Pasmep %/4, remn - Mmozeparo.

barman ¢panmd - o Bcem HanpaBieHusm. Pasmep 2/4, 4/4, (3arakt 1/8, Temn —

MOJIEpaTo).

Tema 13: DnemeHTHI HAPOIHO-CLHEHNYECKOTO TaHUA. [[o0KeHus pyK U HOT.

N3y4deHne OCHOBHBIX ABUKEHUIN U TTOJIOKEHUN PYK HA CEpEAUHE 3ala:

a) JIaZIOHH, CXKAThIe B KyJIAuKH, Ha Tl (1MOI00YCHUBIINCE), HA TPY/IH;
0) 00e pyKH COTHYTHI B JIOKTSX U 3aJ0KCHBI 3a CIIHHY.

[To3umuu Hor: npsimeie (1,2,3,4,5) ceoboausie (1,2,3,4,5) 3akpoiThie (1,2).

Tema 14: DnemMeHTh HAPOIHO-CLHEHUYECKOTO TaHLA. Pycckne Xomapl.

N3ydeHne OCHOBHBIX XOJIOB.

a) MpOCTOM BIiepe ¢ Kablyka, ¢ HOCKa,
0) Ha3aJ yepes Moy Maliblibl HA BCIO CTOITY;
B) C IPUTOTIOM C MIPOJIBM>KEHUEM BIIEPEI U Ha3a/;
') TPOMHOM 1Iar Ha MOJTy NajibllaX C yIapoM Ha YETBEPTHIM BCEH CTOMON B MOJI;
71) OOKOBO IIar Ha BCEW CTOIIE, Ha TIOJTY MajbIaX.
Tema 15: DieMeHTBI HAPOIHO-CLIEHUYECKOT0 TaHua. [IpuTonsl.
[Tpurorsl
a) OJlMHApHBIE (C MOJYIPUCETAHUEM U C MOACKOKOM);
0) TpoitHbIC

[Iputomn - ynap Bceil cTonoi 4 mar ¢ NpuToroM B CTOPOHY; TPOMHON MPUTOII.

Tema 16: DnemeHTHI HAPOIHO-CLUEHUYECKOTO TaHLA. [lookeHus pyk B Kpyre.

N3yuenue noaoxkeHun pyk B Kpyre:
a)JepKach 3a PyKH,

0) «KOp3MHOYKA,
B)«GBE3I0YKA



Tema 17: CoBpeMEHHBIN TaHEL.
VYnpaxkHeHus Uil 103BOHOYHUKA. VICrionb30BaHUE MaJJEHU U IOIbEMOB BO BpEMs
KOMOUMHAIIMH, C IepEMEILIEHUEM B POCTPAHCTBE.
Tema 18: CoBpemennsiii Tanel. [laptep.
Buasl moBopoTtoB Ha mnony. ['mMmHactuueckue »siemeHThl.  [locTpoeHune wu
pazyunBaHrue KOMOWHAIIUN B MapTepe.
Tema 19: CoBpemeHnnsblii Tanell. [lo3uninn pyk B COBpEMEHHOM TaHIIE.
N3yueHne OCHOBHBIX MOJIOKEHUHN PYK.
| — pyku COrHYTHI B JIOKTSX, OJIM3KO K muadparme, JIOKTA B CTOPOHY;
Il — pyku B CTOpOHY, JIaJIOHU BHU3;
Il — pyku BBepX, JTaI0OHU «CMOTPATY» IPYT HA Apyra.
Tema 20: CoBpemeHHbIl TaHell. [lo3uliuu HOT B COBpEMEHHOM TaHIIE.
N3ydyeHnrne 0OCHOBHBIX MOJIOKEHUN HOT.
| — maTku BMecTe, HOCKU BPO3b;
|1- mapanenpHas U BEIBOPOTHAS;
IV — mapannenshas
VI — nmapamienpHas.
Tema 21: CoBpeMeHHBIN TaHEIN. DK3EPCUC Ha CEPEMHE 3alia.
[Tnue, 6atman Tanar0, 6aTMaH TaHJIIO KETE, POHJI JIE YKaMII [ap TP B COUETAHUHU C
Pa3IMYHBIMU IBUKEHUSIMHU.
Tema 22: CoBpeMeHHbIN TaHel. OCHOBHBIE MOJIOAKEHHS KOPITyCa.
Release (pacmmpenue, pacnpoctpanenue), Contractions (cocpenorouenue), Roll
down, roll up, Flat back, Arch.
Tema 23: CoBpemeHHbIN TaHell. baTMaH TaHA10 U OaTMaH TaHJIIO JKETeE.
baTtmaH TaH[t0 1 6aTMaH TaHIO JKETE€ B COUETAHUU C ABWKEHUSIMU KOpITyca.
Tema 24: CoBpeMeHHbIM TaHel. POH zi€ sxamIl map Tep.
PoHp ne >xaMmIl map Tep B COUETAHUSX C IBUKEHUSIMHU.
Tema 25: CoBpemennsiii Tanen. barman poumto u ['pang 6aTmaH xere.
barman GoH/I0 B COUETAaHUSAX C IBIKCHUSIMH U ['paH GaTMaH KeTe.
Tema 26: CoBpemeHHbI TaHell. M3yueHne HOBOro MaTepuania.
PasyunBanne yuyeOHBIX M TaHIEBAJIbHBIX KOMOMHAIIMI B DK3EpCHUCE HA CEpEeINHE
3ana.
Tema 27: CoBpemennbliii Tanen. Kpocc.
Hcnonbs3oBanue Bcero mnpocTtpaHcTBa kiacca. larm ¢ koopauHamumen 3-4x
uentpoB. lllaru ¢ ucnonb3zoBanuem contraction u release.
Tema 28: CoBpeMeHnHbIM TaHel. UMmpoBu3zanusi.
[IpopomxkeHre n3ydeHusi TEXHUKH Mapajijiesib U OMMO3UIINSI, COCTABICHHE ATIO/IOB
«ITotok» (CBSI3b ABUKEHUN).
Tema 29: CoBpeMenHbIM TaHel. KOHTaKTHAs UMIIPOBU3ALIMSL.
- KoMmio3uiusi B KoHTaKTe (B35, ay3a, 3BYK). [[puéMel, moaiepxku B AysTe:
- «[lepetexanuey (pa3HOOOpa3HbIC MPUEMBI). DTIOA «CABUTY;
Tema 30: CoBpeMeHHbIl TaHell. TaHIIEBaIbHBIE TIOIBI.
KomOunanun wHa 32 um 64 Takra, BKIIOYAIONIME JBWIKEHUS HW30JIUPOBAHHBIX
LEHTPOB, IIIar'¥, CMEHY YPOBHEM.
Tema 31: CoBpeMeHHBIN TaHEIl. DJIE€MEHThl THMHACTUKH.
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CuiioBble U yIpaKHEHUS CTpeluxapakTepa, TMMHACTUYECKUE SJIEMEHTHI.

Tema 32: CoBpemeHHbIN TaHell. V3yueHue TeXHUKH ABUKEHUN TaHIla adpo-/1Kas.
TexHHKa UCTIOTHEHUS ABUKEHUHN OT/IETBHBIX LIGHTPOB B MaHepe TaHla appo-mxa3
(ruteun, nuadparma, MeIBuUC).

Tema 33: CoBpemeHHBIM TaHel. Xwum-xon. lM3ydeHue MONOKEHUs Kopmyca,
MPYKUHBI, Kay.

Tema 34: CoBpeMeHHbIN TaHell. 3ydeHre TEXHUKHU JBUKECHUN TaHIA XUIT-XOII.
TexHHKa WCTHOJIHEHUS JBUXECHHUMN OTHEIBHBIX LIEHTPOB B MAHEPE TaHIA XHUII-XOII
(mneun, guadparma, MeaBuc).

Tema 35: CoBpemeHnHbll TaHel. KoMOMHanuuy maroB Xun-xomna.

N3yuyenne koMOuHanui maroB. TaHiieBaabHble KOMOMHALIMK XOIIa.

Tema 36: CoBpeMeHHbIN TaHell. 3aKpeIIeHUE U3YYEHHOT0 MaTepuaia.

Cmena HampaBieHud B KoMmOuHainuu mmaroB. CoeAMHEHHE I11aroB, MPBIKKOB,
BpaIICHUI B €IMHbIC KOMOUHAIUY.

Tema 37: Pabota Hax penepTyapoM.

N3yueHue nBmxkeHni taHna- «MaisBkay.

Tema 38: PaGora Hax penepryapom. Tanen «MamsiBkay.

N3yuyenue pBukeHud TaHna- «MansBkay W yOpaKHEHMM Ha THOKOCTb,
IJIACTUYHOCTD, PACTSIKKY.

Tema 39: PaGorta Han penepryapom. M3yuenue oOmied TaHIEBaJIbHOW YacTH
TaHIIA.

OCHOBHBIE TaHIIEBAJILHBIE JBUKEHUS.

Tema 40: PaGotra Hag penepryapoMm. HM3ydeHue oOmiedl TaHIEBaIbHON YacTH
TaHIa, 3aKpETUICHUE.

Pa300p 1 oTpaboTKa OCHOBHBIX JBUKEHUM TaHIA.

Tema 41: PaGota Hax peneptyapom. M3yueHne CoNbHBIX MapTUN B TAHLIE.
ConbHbIe MapTUU B TaHIe. BEIOOp COMUCTOB.

Tema 42: Pabora Han periepryapomM. AKpoOaTHUYECKUE U TUMHACTHYECKHUE TTapTHH
B TaHIIE.

N3yuyenue u orpaboTka akpoOaTUYECKUX U TUMHACTHYECKUX JIBUYKEHUN B TAHIIE.
PaccTaHoBKa o puCyHKaM U JIMHUSAM B TaHIIE.

Tema 44: PaGota Hax penepryapom. «Okean».

VYrhpaxHeHue Ha BOOOpakeHHE — M300pakKeHUE >KMBOTO M HEKHUBOTO TMPEIAMETA,
SABJICHU TPUPOJIbL, MOBAJOK )KUBOTHBIX.

Tema 45: Pabota Han peneptyapoM. «Becenas pazMuHKay.

VYhpaxxkHeHre Ha BOOOpakeHHE — HM300pa)KeHHE >KMBOTO U HEXHUBOIO MpEIMETa,
SABJICHUM TTPUPOBI, MOBAJIOK )KUBOTHBIX.

Tema 46: Pabota Han penepryapoM. [lonbka «Bapy-Bapy».

VYhpaxxkHeHre Ha BOOOpakeHHE — HM300pa)KEHHE >KMBOTO U HEXHUBOIO MpEIMeETa,
SBJICHUM MIPUPOJIbI, TOBAIOK KUBOTHBIX.

Tema 47: Pabota Hax penepryapom. «Ky-ka-pe-ky».

VYrpaxHeHne Ha BooOpakeHHE — M300paKEHUE KUBOTO W HEXHUBOTO TPEAMETA,
SABJICHUM MIPUPOJIbI, TOBAJIOK KUBOTHBIX.

Tema 48: Pabora Hax penepryapom. «Ilonbka juist rocTeity.

VYrhpaxHeHrue Ha BOOOpakeHHE — M300paKeHUE >KMBOTO M HEKHBOTO TMPEIMETA,
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SABJICHUU TPUPOJbL, OBAJOK )KUBOTHBIX.

Tema 49: Pabota Hax penepTyapoM. « MSUuK».

N3ydyeHne TaHLEBaJIbHOM KOMIIO3WUILIMM, C  HCIOJb30BAHUEM  YCBOEHHOMU
TaHIIEBaJIbHOU JIEKCUKHU, C IPUMEHEHUEM MUMUKH U KECTOB.

Tema 50: Pabota Han penepTyapoM. «JpyxOax.

N3ydyeHne TaHLIEBaJIbHONM KOMIIO3WULIMM, C  HCIOJb30BAHUEM  YCBOEHHOMU
TaHIIEBAJIbHOMU JIEKCUKHU, C IPUMEHEHUEM MUMUKH U KECTOB.

Tema 51: Pabota Han peneptyapom. «Touka, 3amsitas.

N3ydyeHne TaHIEBAIBHOM  KOMIO3WIIMK, C  HCHOJB30BAHUEM  YCBOEHHOU
TaHIEBAJIbHOMW JICKCUKH, C IPUMEHCHUEM MUMHUKH H )KECTOB.

Tema 52: PaGora Han peneptyapoM. «Twl 1 si».

N3ydyeHne TaHIEBAIBHOM  KOMIIO3WLMHK, C  HCHOJB30BAHUEM  YCBOEHHOU
TAHIEBAJILHOMN JICKCUKH, C MPUMEHCHUEM MUMHUKH H )KECTOB.

Tema 53: PaGora Hag penepryapom. Tanen «MansiBkay. [loBTopenue.
PaccranoBka TaHIYIOIIMX 10 PUCYHKAM B TaHIIE.

Tema 54: Pabora Hag penepryapom. OTpaboTka ABMKEHUH TaHIa « MansBKay.
TemaS5: PabGora Han penepryapom. Mcnonnenue tanmna «MansiBka». OtpaboTka
JBH>KCHUH. 3aKpeIyICHUE N3y4YeHHOT0 MaTepuana

TemaS56:TBopueckast N€ATEIBHOCTD.

IToBTOpEeHME penepryapa KOuieKTUBa. [IoAr0TOBKAa K KOHUEPTHOU JI€SITEIBHOCTH.
Tema 57:TBopueckas nesrenbHOCTh. OTpabOTKa penepTyapa KOJUIEKTUBA.
[loBTOpeHune penepryapa KouiekTuBa. [loAroToBka Kk KOHIIEPTHON IEATEIBHOCTH.
Tema 58:TBopueckas nestenbHOCTh. KoHIEPT.

BricTyrieHne Ha IKOJIBHOM KOHLIEPTE.

Tema 59:TBopueckas aesTenbHOCTh. [[OBTOpEeHME N3yYEHHOTO MaTepuania.
PeneTuumoHHbIl TIPOroH penepryapa KoJuleKTuBa. [IOBTOpeHHME H3y4eHHOTO
Marepuarna.

Tema 60:TBopueckas AeATENbHOCTb. 3aKPEILUICHHE BCErO MaTepHUaa.

IToBTOpEHME penepTyapa KOJUIEKTUBA U BCETO U3yYEHHOI0 MaTtepuania.

Tema 61:TBopueckas gestenbHOCTh. [I0Ar0TOBKA K IPOMEXKYTOYHOM aTTECTALIUH.
OTtpaboTka JBIKEHUI TaHIa « MalsBKay.

Tema 62: My3bIKaIbHO-TAHIIEBAJIBHBIE WIrPBL. 3aKpPEIUIEHHE HM3YYEHHOTO
Marepuara.

N3ydeHne TaHIEBAIIBHO - PUTMUYECKHUX YNpaKHEHUN — «3epkano», «llosropu-
Kay.

Tema 63: My3bIKanbHO-TaHIEBAIBHBIE UI'PHI.

W3yyeHue TaHUEBAILHO - PUTMHYECKUX yrnpaxHeHuil — «Hapucyit ce0s»,
«Ctupka». My3bIKaJgbHbIE UTPbl — MEPEHOCKA Ms4a, BOPOTIA, 3MEMKa, 3alIOMHU
MEJIOAUIO.

Tema 64: [IpomexxyTounas arrectauus. Tanen «MansiBkay.

[TokazaTh ypOBEHb OCBOCHHS JEThbMH NPOHAEHHOTO XOpeorpaduyeckoro
Marepuala, npeAcTaBleHne TaHla «MansiBkay, rJie 3aHsAThl BCE JE€TU TPYIIIIbI.



3. KanenpapHo-temaTHyeckoe NJaHHPOBaHUE MJIalIeii TPyNIbI

Tema

Jlara 1o miany

JlaTa o dakty

Bsoanoe 3angatue. Texauka
0€30MaCHOCTH.

[TapTepHbIi SK3epCHC.
I'mmuactuka. «Yautkay.

[TapTepHBbIi SK3EpCHC.
«MenBeKOHOK.

[TapTepHsblit 5k3epcuc. «Pamyray.

o

[TapTepHbiit 3k3epcuc. «Kombro».

A30yKa My3bIKaJIbHOTO JIBHXKEHUS.
N3yuyenue cunbHOU U cnaboi
JIOJIEN TaKTa.

A30yKa My3bIKQJIBHOTO JIBHIKECHHUSI.
Mapuu. Bansc. [losbka.

A30yKa My3bIKaJIBHOTO JIBHIKCHHUSI.
Mapuu. Bansc. [losbka.
3aKkpenieHue.

DJIeMEHTHI KJIACCHUECKOTro TaHIIa.

10.

DeMeHThI KJJaCCUYECKOTr0 TaHIIaA.
OCHOBHBIE MMO3bI KJIACCUUYECKOTO
TaHIIA.

11.

DJIEMEHTHI KJIaCCUYECKOro TaHIA.
batman Tanaro, 6aTMaH JKeTe.

12.

DneMEeHTHI KIIaCCHYECKOTO TaHIIA.
Pon ne xam0 nap tep, 6atman

bpanino.

13.

DJIEMEHTBI HAPOAHO-CLIEHUYECKOTO
taHua. [losoxeHus pyk u HOT.

14.

DNeMEeHThI HAPOJHO-CIIEHUYECKOTO
TaHa. Pycckue Xobl.

15.

DneMEeHThI HAPOJHO-CIIEHUYECKOTO
tanua. [Tpuromnsl.

16.

DNeMEeHThI HAPOJHO-CIIEHUYECKOTO
TaHua. [1onoxenus pyk B Kpyre.

17,

CoBpeMennbiil Tanel. [laprep.

18.

CoBpeMEHHBIN TaHEI.
[ mMmBacTUueckKkue DIeMEHTEIL.

19.

CoBpeMenHbIi Tanel. [lo3uiun
PYK B COBPEMEHHOM TaHIIE.

20.

CoBpeMenHbIl Tanel. [lo3uiu




HOT' B COBPCMCHHOM TaHIIC.

21. CoBpeMeHHBIH TaHell. DK3epCcuC Ha
cepelIMHe 3ala.

22. CoBpeMenHbIl Tanel. OCHOBHBIE
MIOJIOKEHUS KOpITyca.

23. CoBpemenHbIil Tanel. batman
TaH/I0 1 OaTMaH TaHJIIO JKETe.

24, CoBpemenHblil Tanen. Poup ae
YKaMII rap Tep.

25. CoBpeMeHHbIH TaHel. batMaH
dbonmro u ['pan 6aTmaH xKete.

26. CoBpemenHbIl TaHel. 3yuenue
HOBOTO MaTepHaa.

217, CoBpemenHbIi Tanen. Kpocc.

28. CoBpeMeHHBIH TaHeTl,
NmnpoBuszanusi.

29. CoBpeMeHHbIH TaHel. KoHTakTHas
UMITPOBU3AIIHSL.

30. CoBpeMEHHBIN TaHEL.
TaH1eBanbHbIC STIONBIL.

31. CoBpeMEHHBIN TaHEel. DJIEMEHTHI
TUMHACTHKH.

32, CoBpeMeHHbIil Tanen. 3yuenune
TEXHUKH JIBWKEHUHN TaHIa adpo-
JoKa3.

33. CoBpeMeHHbIN TaHel. XUMN-XOIl.

34. CoBpemenHbIl TaHel. N3yuenue
TEXHUKU JIBU)KEHUW TaHIA XUII-
XOTI.

35. CoBpemenHnblil Tanen. Komounaum
I1aroB XUI-XO0Ia.

36. CoBpeMeHHBIH TaHeTl,
3akperieHne N3y4eHHOTO
MaTtepuana.

37. PaGota Han peneptyapom.

38. PaGota nan penepryapom. Taner
«Pabora Haj periepTyapom.
OtpaboTKa IBMKCHHUI TaHIIA
«bapbomy.

39. PaGota Han peneptyapoM.
N3yuenue oOleli TaHIeBaaIbHON
JaCTH TAHIIA.

40. PaGota Han peneptyapom.

W3yuyenue oOmieit TaHIeBaIbHOM
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JaCTH TaHIIAd, 3aKPCIIJICHHUC.

41. Pabora Han penepTyapom.
N3yyeHue COJIbHBIX MApTUH B
TaHIIE.

42. PaGota Han peneptyapom.
AkpobaTuueckue u
TUMHACTUYCCKUEC TTAPTUH B TaHIIE.

43. Pabota Hajx penepTyapom.
PaccranoBka no pucyHkam u
JIMHUSIM B TaHIIE.

44, Pabora Han penepTyapom.
«Oxkeany.

45. PaGota Han peneptyapom.
«Becenmas pa3MuHKay.

46. Pabota Han penepryapoM. [lonabka
«Bapy-Bapy».

47. Pabota Han penepryapoM. «Ky-ka-
pe-Ky».

48. PaGota nan penepryapom. «llonbka
JIJI TOCTE.

49. PaGota Han peneptyapom.
«MsanK.

50. Pabota Hax penepryapom.
«JIpyxoa».

ol. Pabota nan penepryapom. «Touka,
3ansaTas.

52. PaGota nan penepryapom. «Tsl u
.

53. PaGota nHan penepryapom. Tanen
«MausiBkay. [ToBTopenue.

54. Pabota Han penepTyapom.
OTtpaboTKa IBUKEHUIN TaHIA
«MansBkay.

55. Pabota Han penepTyapom.
Hcnomnenne tanna «MasBkay.

56. TBopueckast 1esITeIbHOCTb.

o7. TBOpueckas 1esTeIbHOCTb.
OTtpaboTka penepryapa
KOJUICKTHBA.

58. TBoOpUeckas AesITEIbLHOCTb.
Konuepr.

59. TBoOpYeckas eI TEIbLHOCTb.

IToBTOpEHME N3YYEHHOTO
Marepuaa.
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60.

TBopueckas AesITeIbHOCTb.
3aKkperuieHre BCEro MaTepuaiia.

61. TBopyeckas 1esITEeIbHOCTb.
[ToaroToBKa K MpOMEKYTOUYHOU
aTTeCTallHH.

62. My3bIKaJIbHO-TAHIIEBAIbHBIE UTPHI.

63. My3bIKalbHO-TaHIIEBATBLHBIEC UTPHI.
3akperieHue U3y4eHHOTO
MaTepuara.

64. [IpomexyTouHas aTTecTaIus.

Tauner «MansgaBkay.
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